Holzke Menii GmbH

Schwartzkopffstralle 7, 15745 Wildau
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10 .
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Menii Menii 1 Menii 2 Menii 3 Menii 4 Menii 5 Menii 6 Menii 7 Menii 8 Menii 9 Menii 10 Menii 11
Preis 6,30 € 6,75 € siehe Auspreisung 6,75 € 6,95 € 6,60 € 7,85€ 5,30 € 2,20 € 8,15 € 2,40 € 150g
Farbe blank schwarz rot blau Salate lila Seniorenportion Salate gelb i 2,70€250g
Eintopfe Kaltmenii Kaltmenii (halbe Portion) 150 g SiiBspeisen
10 . KW Rinderfleisch- Chili con Carne Wirsingroulade Schwarzwurzeln ** Mini Donut " Bulgurbélichen Wrap " Mario " Chili con Carne Gurke Zitronen- Krauter- Vanillejoghurt,
M Gemiiseeintopf mit mit Schweinehackfleisch in Mini Backcamemberts auf ” Weizentortilla mit mit mit Hahnchen 150g
° mit Suppengemise, Schweinehackfleisch,Rote gefiillt wiirziger ) auf Blattsalaten, Spinat, mediterranem % Rucola, Frischkasepesto, |SchweinehackfleischRoten| Sauer- in Joghurt- KrautersoRRe
02.03. Paprika, Zucchini, n Bohnen, Paprika in BratensoRe KerbelsoRe : Pfirsichscheiben Kartoffelsalat ;-'_j Tomate, Hahnchen- Bohnen, Paprika rahm dazu mediterranes
Champignons und und Mais dazu Butterreis dazu o € dazu dazu Himbeer- mit Balkankase, b schnitzelstreifen und Mais und Ofengemise
Hérnchennudeln Salzkartoffel Salzkartoffeln Dressing N Tomate und Rucola und Grana Padano dazu Butterreis Leinol und Vollkornreis
dazu 1 Baguette und 1 Baguette
3848 kcal 36BE A, C,F,G,1 A1, A2 671,9kecal 9,2BE 1,2, 3376 kcal 34BE A, C, G, A1 2908 keal 35BE A, C,F,G,1,J 5124 keal 6,5BE 3,9, A,F, G, K, L, A1, A2 655,3 kcal 9,7BE A, G, L, A1 02,7 keal 3,2BE 1,2, A, C, G, H, A1, H4, 4 403,1kcal 55BE 1,2, G 360,6 keal 3,5BE G, J, 49 1,A,C,F,GH
Di Linsensuppe Eierkuchen Forelle mehliert Holzke's Bulette " Frischkése " Hahnchenschnitzel Pulled Turkey BBQ Eierkuchen Rotkohl- Hahnchen- Schoko-
03.03 sliRsauer mit Suppen- mit Quark mit vom Schwein korniger Frischkase, auf Ciabatta mit mit Quark salat SuRkartoffel- Curry pudding
E gemiise und Kasseler- gefiillt - Kréutern gebraten auf Salzkartoffeln Karottensalat, Nudelsalat Krautsalat, Pulled Turkey geflllt ik mit mit Paprika an
wiirfeln vom Schwein an warmem | dazu Zuckererbsen, dazu Blumenkohl Eisberg,Weintrauben und " Konfetti " (langsam gegartes an warmem % Balsamico und Spinat Sauerkirsch-
dazu 1 Scheibe Brot Apfelkompott Salzkartoffeln mit Zitronenhollandaise | karamellisierte Walnusskernﬁ\i mit Paprika, Mais, Putenfleisch ) Apfelkompott li] dazu soRe,
und zerlassener dazu 1 Fladenbrotecke Erbsen und 1/2 Pfirsich und Barbequesofie Vollkorngemiisereis 2509
Zitronenbutteé 65 <
508,4 kcal 6,3BE 2,3, A, I, A1, A2 6746 kcal 7,3BE 1,3,A,C,F,G, A1 11319 keal 58BE A, G, A:, 49 9kcal 38BE 1,2,A,C,F,G,I,J A1, A2] 4257 kcal 51BE 3,A,F, G, H,I K, A1, H3 4023 kcal 2,8BE 1,2,A,C,D,F, |, A1, A3 16 kcal 7,4 BE 1,249,A,C,DF,GIJKA1A 4238kcal 44BE 1,3, A C F, G, A1 3,9,1,J,L 5252 kcal 5BE 1,2,J,K, 49 1,A,C,F,G
Mi Kanarischer Eintopf _ Jégerschnitzel Zarter Berner Gebackener Hirtenkase Backfisch Baguette Forsterin Jagerschnitzelchen Bohnen- Rinderstreifen Mandarinen-
04.03 mit Suppengemuise - mit Schweinebraten Putengeschnetzeltes auf Eisberg, Chicoree, auf Jagerbaguette mit mit salat auf Vollkornspirelli quarkschicht-
B Paprika, Bohnen, 2 Tomaten- in mit Gurke, Paprika 2, Kartoffelsalat Gouda, Bulette vom Tomaten- mit dazu Tomaten- dessert mit
Kichererbsen,Orangen \ PaprikasoRRe Senfbratensofle Paprika und Zwiebeln dazu Maracuja- | ala " Nagels Kranz " Schwein, gebratene Paprikasofle Tomate Basilikum- SoRe Sahne und
saft und roten Linsen dazu Spirelli mit Sauerkohl in KasesoRe Vinaigrette mit Schnittlauch Champignons, Zwie-beln dazu Spirelli und Zucchini- gerdsteten
dazu 1 Fladenbrotecke und Salzkartoffel{ss £ dazu Krauterreis und 1 Weizenbrétchen ohne Mayonnaise & Remoulade Champignon- Gemiise Mandeln
Ty 6130
365,2 keal 5,3BE A, F, G, |, K, A1 5,9 keal 2,9BE 1,2,3,6,A,C,F,G,1,J,/ 3938kcal 29BE A, C, G, J, A1 532,7 keal 2,5BE 1,A,C, G, A1 596,2 kcal 4,8BE 3,9,A,C, G, J, L, A1,A2, A3 402,8 keal 3,3BE 1,2,A,C,D,J, A1 p11,5keal 6,1BE A,C,F,G,1,J,K, A1,-AB1,7kecal 18BE 1,2,3,6,A,C,F,G,1,J,/ 3,9,L 4448 kcal 3,3BE 3,A C,G,1,J,L, 49 1,A,C,F, G H, A1
Do Cremige Hausmacher Siilze Rindersauerbraten Kochschinkenstreifen Bérlauch- Kaserolichen " Farfalle " Baguette Hausmacher Siilze Weil- Putenbrust Erdbeer-
05.03 Tomatensuppe mit der 55 £ in auf Blattsalat, Nudelsalat mit " Mortadella " mit kraut- auf pudding
R mit Reiseinlage Schweinefleisch Marke Urspruﬁg Kase- Gurke, Paprika, Apri-  [¢ Paprika, Gurke, Jagersandwich Schweinefleisch salat Kaisergemise an
und Schweine- dazu Salzkartoffeln, in LebkuchensoRe sahnesoflle kosenhélfte, Gomasio dazt Zwiebel, Tomate, mit Rucola, dazu Salzkartoffeln, slR- dazu Zitronen- VanillesoRe,
fleischkl6Rchen Remouladensolle dazu Apfelrotkohl dazu Himbeerdressing,1 Hahnchen- Tomate, Mortadella Remouladensolle sauer SahnesoRe 2509
dazu und WeiRkrautsalat und Kartoffelkl6Re Gabelspaghetti Mehrkornbrétchen bruststreifen und und WeiRkrautsalat und
1 Scheibe Weillbrot und Krautersahne Frischkase Krauterhirse
473,2 kcal 5BE 1,2,A,C, G, J, A1, A2, A] 522,1kcal 2,8BE 3,5,C,G,I,J LA R CE IR RC) - SR R N o R BN B0 O keal 2,5BE 1,2,3,6,A,C, F,G,1,J,/3048kcal 35BE 3,9,A,C,F,G HK,L A1-A4 423 6kcal 3BE 3,9,A,C,G,I,J,L,A1 [9kcal 6,1BE 2,3,A C,F,G,IJ K Al 284,7 kecal 2,3BE 3,5,C,G,I,J 404,6 keal 2,5BE A, C,F,G,I,J, K A1 -A| 1,3,G
Fr Kartoffelsuppe Schweineleber Hahnchenschnitzel Halbierte Eier " Tropical " Sahnemilchreis Baguette " New York " Schweineleber Brokkoli- Wildlachs gediinstet Sahne-
06.03 mit in auf in Putenschnitzel " Pina Colada" g Natursandwich mit in salat in pudding
E 1 Wiener Wirstchen Apfel- Hérnchennudeln DillsenfsoRRe in Streifen mit ;‘% Eisberg, Tomate, Apfel- mit Kokos- Curry- SolRe an
der ZwiebelsoRe an 5 € dazu £ auf Eisberg, Ananas, frischer \:] Putenschnitzel ZwiebelsolRe Zwiebel, dazu Brokkoli- Heidelbeer-
Marke Ursprung dazu italienischefl ,A Salzkartoffeln Pfirsich, Mandarine Ananas in Streifen dazu Tomate, Blumenkohlgemiise soRe,
6’55 dazu Kartoffelpiiree Krauter- dazu Ananas- Kokosnuss- und gerdsteten und Honig- Kartoffelpiiree Balkan- und Quinoa 2509
1 Scheibe Brot Zitronensolle Dressing und 1 Baguette Kokosflocken obenauf Senfremoulade kase
324 kcal 29BE 2,3,A,1,J,A1, A2 536,5 kcal 4,1BE 3,A,C, G, A1 0,2 keal 2,6 BE 1,2,A,C,F,G,H,I,J,A1, H4, 4644 kcal 3,8BE A,C,F,G,1,J 587,1kcal 56BE 1,2,A,C, F,G, K, A1, A2 465,3 kcal 6,5BE G 763,7 kcal 8,4 BE 1,2,A,CF,G,IJ,KA1,A3 299,1 kcal 2,5BE 3,A,C, G, A1 3.G L 516,3 kcal 3,5BE D, J, 49 1,A.C,F,G

Wir versorgen auch Tagesmutti's, Kindergarten, Schulen,

Pflege - und Seniorenheime.

Rufen Sie uns einfach an!
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Menii Menii 1 Menii 2 Menii 3 Menii 4 Menii 5 Menii 6 Menii 7 Menii 8 Menii 9 Menii 10 Menii 11
Preis 6,30 € 6,75 € siehe Auspreisung 6,75 € 6,95 € 6,60 € 7,85€ 5,30 € 2,20 € 8,15 € 2,40 € 150g
Farbe blank schwarz rot blau Salate lila Seniorenportion Salate gelb = 2,70€250g
Eintopfe Kaltmenii Kaltmenii (halbe Portion) 150 g SiiBspeisen
11. KW Griine Riihrei Schellfisch Spaghetti Salat " Vitality " 2 knackige Wiener " Caesar's Chicken Wrap Riihrei Rote Rinderhack- Cappucchino-
Bohneneintopf mit in an Héhnchenstreifen Wiirstchen Weizentortilla mit mit Beete Gemiise- Pfanne quarkcreme,
Mo mit Rahmspinat DillsoRe 1‘90 < Barlauchcarbonara auf Eisberg, Chicoree, der Marke Ursprung Eisberg, Hahnchen- Rahmspinat mit mit 150g
09.03. Kasselerstiickchen und ; dazu mit Ei und Sahne, {4 Gurke, Paprika auf Berliner Kartoffelfgkﬁ bruststreifen, Parme- und i Meer- Paprika,
dazu Salzkartoffeln Erbsen- Maisgemiise Grana Padano | dazu Heidelbeer- mit Fleischsalat, Apfel, san,WeiRbrotwiirfeln, Salzkartoffeln rettich Bohnen
1 Baguettebrétchen und und gerdsteten Balsamico-Dressing Gurke und Zwiebel Caesar's Dressing L und dazu
Stampfgemlse Pinienkernen und 1 Baguettebrétchen Sahne Vollkornspirelli
3799 keal 4,3BE 2,3,A,C,F, G, |, A1, A] 3639 kcal 28BE A, C,G,I,J 6409 kcal 6,1BE A, C,F,G,I,J 29,8 kcal 29BE 3,9,A,C,F,G,1,J,L,A| 616,5kcal 46BE 3,9,A,C,F, G, J, L, A1, A2 799,7 keal 34BE 2,3,5,6,C,G,1,J 8.9 keal 3,7BE 1,2,A,C,D,F, G, J,A1, 2176 kcal 2BE A,C,G, I, J 3,9,G,L 498,6 kcal 4,5BE G 1,A,C,F,G
Di Blumenkohl- Germknodel Donerteller Gulasch " Chefsalat " Couscoussalat 2 Baguette Germknodel China- Zander Gotterspeise
Késesuppe mit vom Hithnchen Ungarische Art mit Eisberg, Mais, " Asiastyle " i " Spreewald " mit kohl in " Tropic "
10.03. mit Karotten, Kirschfiillung mit Butterreis Schweinegulasch Tomate, Gurke, Kase, suB- scharf l{? Ciabatta mit Kirschfiillung mit Dill- SenfsoRe an
Kartoffelwirfeln und an dazu Salatgarnitur € mit Paprika Kochschinken dazu Eisberg, an Ananas dazu Brokkoli VanillesoRRe,
Fleischkl6Rchen % VanillesoRRe und T, o an vom Schwein Pfannkuchenrélichen Kochschinken, VanillesoRe § und und 250g
vom Schwein > hausgemachte Buttermakkaroni dazu Krautersahne mit Zitronengras- Sahnemeerrettich, 1 Pfirsich Gemlise-
dazu 1 Scheibe Brot DénersoRe und 1 Mehrkornbrétchen schmand gefiillt Gurke und Kresse Kartoffelpiiree
327,1keal 3,2BE 1,2,A,C, G, J, A1, A2, A 632,3 kecal 6,7BE 1,A,C, G, Al 741,9kcal 4,1BE 3,C,G,1,J 581 kcal 2,8BE 1,2,A,C, F, G, A1 15,3 keal 3,1BE 2,3,6,A,C,F,G, H, I, J, K AT- 609,1kcal 4,5BE A, C, F, G, A1 P.4 keal 6,1BE 2,3,6,9,A,C,F,G,I.JKLMA1| 489 kcal 49BE 1,A,C,F, G, A1, A2, H1 3739kcal 1,8BE A, C,D,F,G,I,J 1,6
Mi Soljanka Hackfleischrolle Pékelkamm Hiihnerfrikassee * Charli Chaplin " SahnegrieRbrei Fleischkase- 1/2 Hackfleischrolle Gurken- Hahnchenfilet Stracciatella-
mit Jagdwurstwiirfeln vom Schwein vom Schwein mit Héhnchenstreifen mit gﬂ: Baguette vom Schwein salat auf quark-
11.03. vom Schwein, mit Gemise in Spargel, auf Blattsalat mit Aprikosen, Zimt- Zucker i Sandwichbaguette mit mit Gemiise mit Ratatouille- Sauerkirsch-
Gewirzgurke gefillt MeerrettichsoRRe Blumenkohl Birne und Pfirsich obenauf t{? Eisberg, karamellisierter gefillt Dill Gemiise Schicht-
und Sauerkohl in Tomatensolle mit Sauerkraut 0% und Erbsen dazu dazu Zwiebel, Fleischkase in Tomatensolle sUR- mit dessert
dazu dazu und  T» dazu Butterreis Honig- Senf- Dressing Rhabarberkompott mit Gouda Uberbacken dazu sauer Kartoffelwedges
1 Scheibe Weillbrot Butternudeln Salzkartoffeln und 1 Baguettebrotchen und Senf Butternudeln
4345kcal 3BE 2,3,5,6,A,G,1,J,A1 659,2 kcal 29BE A, C,F, G, |, J, A1 4857 kcal 3,1BE 3,9,A,C,F,G,I.J, L 4595 keal 55BE A, C,F,G,I,J 503,8 kcal 4,3BE A, G, J, A1 5648 kcal 8,7BE 1,A,C,F,G, A1 71,8 kcal 6,9BE 2,3,6,A,F, G, J, K, A1, 4 409 kcal 1,9BE A,C,F,G,1,J,A1 5471 kecal 3,2 BE 1,A,C,F, G H, A1
Do Serbischer Paprika- Wernesgriiner Klopse " Veggie " Hahnchenschnitzel Wrap Paprika- WeiR- Indisches Mango-
12.03 Bohneneintopf Hahnchenpfanne Bierfleisch Konigsberger Art Spinat- Bratling in Streifen " India " Hahnchenpfanne kraut- Linsendahl ‘ﬂ Maracuja-
R mit weilen Bohnen, mit Schweine-geschnetzeltes mit Schweinefleisch . auf Blattsalat, auf Exotischem Weizentortilla mit mit salat mit e pudding
Karottenstiickchen Zucchini- dazu 5 € in MajoransofRe ;. Paprika, Oliven Nudelsalat mit Eisberg, Gurke, Zucchini- mit Blattspinat d an
und Hahnchenkeulchen scheiben, bayrisch Kradt* dazu dazu Sourcreme Fleischsalat, Gouda, Hahnchenbruststreifen, scheiben, Mohre dazu Himbeer-
dazu Zwiebel und Tomate und Salzkartoffeln und Paprika Pfirsich Zwiebel und Tomate Kréuterquinoa soRe,
1 Fladenbrotecke dazu Butterreis Semmelknddel-scheiben 1 Weizenbrétchen und Ananas und CurrysoRe dazu Butterreis und Balkankase 2509
4438kcal 42BE 3,A,C,F,G,K, A1 4142 kecal 55BE A,C,F,G,1,J 4969 kcal 29 BE 5,A, C, G, A1 70,8 keal 4,1BE A, C,F, G, |, J, A1, A2, Al 533,6 kcal 3BE 1,2,A,C, G, |, A1 5976 kcal 3,8BE 1,2,A,C,F,G,|,J,A1 | 783,5kcal 39BE 2, 3,6,A,C,G,1,J,A1 2485kcal 3,3BE A,C,F,G,1,J J 555,7 kcal 5,8 BE G, K, 49 1,3,9,A,C,F,G L
Fr Kartoffelsuppe Buttergemiise Schweineschnitzel Butterspirelli " Wellness " Marinierter Hering Baguette " Jonny " Buttergemiise Blumen- Garnelen Schokoladen-
herzhaft in an mit gewdirfelter mit Eisberg, in Ciabatta mit in " kohlsalat auf pudding
13.03. mit Kréuter- warmem Jagdwurst Rote Beete, o Sahneremoulade Schweineschnitzel- Kréuter- 4 mit mediterranem mit
1 Wiener Wiirstchen rahmsolRe i Gurken- vom Schwein Ananas, Birne, - mit Apfel, Gurke streifen, Lollo, rahmsoRe a8 Zwiebel Backofengemiise Nissen
dazu dazu Kartoffelsalat und lieblicher Gouda, Walnuss und Zwiebel 50 £ Tomate, Bacon, dazu \J slR- dazu und
1 Scheibe Brot Salzkartoffeln TomatensoRle dazu rosa Sahne dazu " Zwiebeln und Tomaten- Salzkartoffeln sauer Krauterhirse Ahornsirup

3978 keal 4,1BE A, I, J, A1, A2

367.5keal 3.9BE A, C,F,G,1,J

1a0¢

5569 keal 4,7BE 1,2,3,5,A,C,J, L, A1

und 1 Fladenbrotecke

592,5 keal 5,3BE 5,A,C,F, G, I, J, K A1

70,2 keal 32BE 2,3,6,A,C,F,G,1,J,Al

2 Scheiben Brot

483 keal 43 BE 2,3,5,A, G, A1, A2

Chilidressing

D.7 keal 7BE 1,2,A,C,F, G, 1,J, K, M, A1

2264 keal 23BE A, C,F, G, 1,J

337.8 keal 2,8 BE F, K, A1, A2, A3, A4, 49|

A, F, G, H, H1, H2, H3, H7

Wir versorgen auch Tagesmutti's, Kindergarten, Schulen,

Pflege - und Seniorenheime.

Rufen Sie uns einfach an!
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Holzke Meni 12 . KW

Menii Menii 1 Menii 2 Menii 3 Menii 4 Menii 5 Menii 6 Menii 7 Menii 8 Menii 9 Menii 10 Menii 11
Preis 6,30 € 6,75 € siehe Auspreisung 6,75 € 6,95 € 6,60 € 7,85€ 5,30 € 2,20 € 8,15 € 2,40 € 150g
Farbe blank schwarz rot blau Salate lila Seniorenportion Salate gelb 2,70€250g
Eintopfe Kaltmenii Kaltmenii (halbe Portion) 150 g SiiBspeisen
12 . KW Cremige Eierkuchen Lausitzer Fiilling Putenbrust Seelachs paniert  mit Honig- Chickennuggets Schnitzlibaguette Eierkuchen Gurken- Rinder- Sauerkirsch-
M Bérlauchsuppe mit ( Griitzwurst ) in leichter Senf- Flllung auf Blattsalaten auf Ciabatta mit mit . | Tomaten- geschnetzeltes joghurt,
° mit Wurzelgemiise Heidelbeer- mit JoghurtsoRRe mit Paprika,Gurke, Kartoffelsalat "Konfetti" Eisberg, Gurke, Heidelbeer- s salat asiatisch 150 g
16.03. und Kiirbiskerndl fullung Sauerkohl o€ mit Paprika getrockneten Tomaten dazu mit Erbsen, Mais Schweineschnitzel- flillung mit Wokgemise
verfeinert i an und  T» und Petersilie Honigdillremoulade und 1 und Paprika streifen, Ei und an \i dazu
dazu 1 Knusperbaguetti‘ VanillesoRRe Salzkartoffeln dazu Spatzle Fladenbrotecke dazu 1 Portion Ketchup Tomatenremoulade VanillesoRe Wildreis
e A0 £
550,3 kecal 6,9BE 2,3,A,F,G, I, K, L A1, A2 713 kecal 7,2BE 1,A,C, G, A1 594 kcal 4,4 BE A, A3, A4 561,7 keal 22BE A, C,F,G, 1, J, A1 25,1 keal 4,1BE 1,2,3,A,C,D,F,G, I,j, K L, | 7103 keal 4,2BE 1,A,D,F, |, A1, A3 62 keal 6,8 BE 1,2,A,C.F,G,I,J,K,M,A1,A3 4 4493 kcal 44BE 1,A,C,G, A1 4417 keal 5BE A, C,F, G, 1,J, A1, 49 1,A,C,F,G
Di Linseneintopf Krautgulasch Hirtenrolle Jagerschnitzel Fruchtiger 2 Frikadellchen Wrap " Luciano " Krautgulasch China- Hahnchenbrust Schoko-
17.03 sliRsauer Schweinegulasch vom Schwein auf Couscoussalat i vom Schwein Weizentortilla Schweinegulasch kohl in pudding
e mit mit mit Frischkase Mischgemiise mit I auf Nudelsalat mit Frischkase, mit mit Barlauchfrisch- mit
1 Wiener Wiirstchen WeiRkohlstreifen gefillt dazu getrockneten " Hawaii " Tomate, Rucola, Weikohlstreifen Grape- kasesolle VanillesoRe,
dazu dazu Semmelknddel- in Metaxasol3e Salzkartoffeln Aprikosen mit Ananas, Fleischsalat, Mozzarella dazu Semmelknddel- fruit dazu Blumenkohl 250g
1 Scheibe Brot scheiben dazu Butterreis 5 €| und BratensoRe und Walnuss obenauf Paprika und Zwiebeln und Pesto Verde scheiben und Gemiisestampf
198
438,9kcal 4,7BE 2,3,6,A,1,J,A1, A2 2806 keal 2,3BE 1,2,A,C, G, A1 688 kcal 46BE 1,A,C,F,G,1,J,A1,49| 535kcal 3,6 BE 1,2,3,6,A,C,G,J, Al 5449 keal 3,6 BE A, H, J, A1, H3 635,2 kcal 3,8 BE 1,2,3,56,CF,G,|JA1A2A3| 5456kcal 32BE A, G, H, A1, H4, 49 184,4 keal 1,5BE 1,2,A,C, G, A1 440,3 keal 2BE A, C,F, G, 1,J,49 1,AF,G
Mi Kartoffelsuppe Lausitzer Quark Kabeljau Bunte Schupf- " Chefsalat " Sahnemilchreis Baguette Lausitzer Quark Spitz- Butterhuhn Karamell-
18.03 mit mit in nudelpfanne mit, mit Eisberg, Mais, Tomate, mit American Style mit kohl- in mild pudding
o 1 Krakauer Leindl BérlauchsahnesoRe Mais, griinen Bohnen:#t | Gurke, Kése, Kochschinken gehackten Jagersandwich mit Leindl salat wiirziger an
der Marke Ursprung und Zwiebeln L) dazu Erbsen- Paprika,Champig-| nonP‘" vom Schwein Pistazien Eisberg, Gewiirz- und Zwiebeln sUB- Tomatensole Himbeer-
6 55 €  dazu ( enthalten ) ! Maisgemiise und Zwiebeln E\ dazu Krautersahne obenauf gurke,Rinder- (‘enthalten ) sauer dazu Romanesco soRe,
? 1 Scheibe Brot dazu Salzkartoffeln und Salzkartoffeln < und 1 Weizenbrétchen an Rhabarberkompott brustaufschnitt dazu Salzkartoffeln und Vollkornmakkaroni 2509
800 und Remoulade
3054 kcal 2,8BE 2,3,6,A,1,J,A1, A2 435,1 kcal 4BE G 0,1 keal 55BE 2,3,A,C,D,F,G,1,J, A1, 506,8 kcal 4,9BE A, C, G, A1 5105 keal 2,7BE 2,3,6,A,C, G, 1, J, A1 496,7 keal 6,2BE 1, G, H, H7 p3 kcal 59BE 2,3,A,C,F,G, I, J K A1- 261,1kcal 24BE G J 444,7 kcal 4,1BE B,C, G, J, 49 1,3,9,A,C,F,G L
Do Schaschliktopf Gekochte Eier Génseragout o€ Bratwurst Gebackener Putenschnitzel Baguette Gekochtes Ei Bohnen- Wildlachs Rhabarber-
19.03 mit Kasseler und mit 84 der Marke Balkankadse auf " Baconjam " in salat auf Kichererbsen- Vanilleschicht-
Ead Schweinegulasch, su[&- saurer Karottenscheiben, Ursprung 00 £ auf Eisberg, Chicoree, Pennesalat mit Jagersandwich mit sii3- saurer su- Gemiisepfanne dessert
Tomate SenfsolRe Selleriewlirfeln, in 19 Gurke, Paprika Rucola , Erdnlssen Bulette vom Schwein SenfsoRRe ot sauer mit Kokosmilch mit
und Paprika dazu \. Rotwein verfeinert SenfbratensofRe dazu Joghurt- und Balsamico- in Streifen, Gouda, dazu E\ dazu Couscous Amaretto-
dazu Salzkartoffeln dazu Apfelrotkohl dazu Schmorkohl Minz- Dressing W Senf- Dressing Tomate,Eisberg, Salzkartoffeln und schlag-
1 Scheibe Weillbrot und KartoffelkléRe und Kartoffelpiiree und 1 Fladenbrotecke angemacht Speckmarmelade Kréauterjoghurt sahne
354,1kcal 2,3BE 1,2,3,5A,C, G, A1 4673 kecal 39BE A C,F,G,I,J EXCRECEIEN S-SR N oMY N Il 666,2 kcal 4,0BE 1,2,3,6,A, C, G, J, A1 630 kcal 4,8BE A, C, F, G, K, A1, A2, A3 759,6 kcal 2,6 BE 1,2,3,6,9,ACEFJLA1|keal 6,7 BE 1,239ACFGIJKL, Al -A4 2742 kcal 24BE A, C,F,G,1,J 5639 kcal 4,1BE 1,2,A,D, G, K, A1, 4 1,A,C,F, G H, A1
Fr Rosenkohleintopf Putenhackbraten Letschoschnitzel Ganze " Florenz Gefiilite halbe Eier Baguette Putenhackbraten Méhren- Garnelen Rote
20.03 mit in Schweineschnitzel Champignons mit Mozzarellaperlen auf " Hot Turkey" in salat in Kirschgriitze
b Schinkenspeck MalzbiersolRe auf auf Eisberg, Gurke, " Norddeutschem " Sandwichbaguette mit MalzbiersolRe mit Zitronen- Knoblauch- an
und dazu glasierte Bratkartoffeln Kasecremesorse Tomate, dazu Kartoffelsalat Eisberg, Gurke, dazu glasierte Zitrone SoRe VanillesoRRe,
Rinderbriihe M&hrchen dazu dazu L Balsamicodressing mit Gurke, Ei, Putengrillbrust- Méhrchen und dazu Blattspinat 2509
dazu und Letschosofe 3 Krauterspatzle 4 und Schmand aufschnitt und Zucker und
1 Scheibe Brot Salzkartoffeln 1,30 1 Baguettebrétchen und Meerrettich und ChilisoRe Salzkartoffeln Krauterquinoa
356,6 kcal 3,7 BE A, A1, A2 526 kcal 53BE A, C,G,J, Al 7237 keal 47BE 1,2,A,C, G, |, J, A1 4484 kcal 1,6 BE 1,A,C,F,G,1,J, A1 639,2kcal 36BE 3,9,A,C,F,G,J, L A1, A2 547,7 kcal 3,5BE 3,5,9,C,G, I, J, L ,4 kcal 6,6 BE 1,2,3,6,A,C.D,F,G,,J KA1A] 303,7 keal 3,3BE A,C,G,J, A1 3799 kecal 35BE A, C,G,1,J,49 1,A,C, G, A1

Pflege - und Seniorenheime.

Rufen Sie uns einfach an!




Holzke Menii GmbH
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BestellschluR 7:30 Uhr

13.

KW

Tel.:
Fax:
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03375 - 9228880
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bestellung-wildau@holzke-menue.de

Menii Menii 1 Menii 2 Menii 3 Menii 4 Menii 5 Menii 6 Menii 7 Menii 8 Menii 9 Menii 10 Menii 11
Preis 6,30 € 6,75 € siehe Auspreisung 6,75 € 6,95 € 6,60 € 7,85€ 5,30 € 2,20 € 8,15 € 2,40 € 150g
Farbe blank schwarz rot blau Salate lila Seniorenportion Salate gelb 2,70€250g
Eintopfe Kaltmenii Kaltmenii (halbe Portion) 150 g SiiBspeisen
13 . KW Nudelsuppe Blumenkohl Kohlroulade Butterspirelli " Fruchtig- Herb " Schweineschnitzel Wrap " Curry Chicken " Blumenkohl Gurken- Krautersahne-steak Mangoquark-
mit in . mit Schweinefleisch- mit mit Eisberg, Chicoree, auf Weizentortilla mit in Mais- aus der Pute speise,
Mo Hihnchen, hollandischer flllung in 0 € gewdrfelter Gurke, Balkankése, Thuringer Eisberg, Tomate, hollandischer Salat mit 1509
23.03. Suppengemiise SofRe mit Zitrone 54| herzhafter Braten‘éa?‘&e Jagdwurst Grapefruit Kartoffelsalat Hahnchenbrust- Sofe mit Zitrone mit Pariser Karotten
und Liebstockel abgeschmeckt | mit Kimmel gewdlirzt vom Schwein dazu \-, mit filetstreifen & Curry- abgeschmeckt Saurer und Bérlauch-
dazu dazu dazu Salzkartoffeln und lieblicher Orangenvinaigrette Jagdwurstwiirfeln, Frischkésecreme dazu Sahne kartoffelplree
1 Baguettebrétchen Salzkartoffeln TomatensoRle und 1 Baguettebrotchen Senf und Zwiebeln Salzkartoffeln
408,2kcal 39BE 3,A,C,F, G, 1, A1, A2 | 2826 kcal 35BE A, C,F,G,I J, A1, A3 484,7 kcal 34BE A, C,F,G,I,J,A1 [570,2kcal 3,2BE 2,3,6,A,C,F,G,I,J, A 516,9kcal 43BE A, C,F,G,J, A1, A2 5039 kecal 42BE 1,2,3,5,6,A,C, 1, J, A1 3853 kecal 3,2BE A, G, J, A1 171,7 keal 2,1BE A, C,F,G,1,J, A1, A3 G 479,2 kcal 2,3BE 2,3,A,C,F,G,1,J, 4! 1,6
Di Ungarische Milchreis Doradenfilet Hiihnerfrikassee " Chefsalat " Gyrosnudelsalat Baguette Milchreis Bohnen- Ofenlachs Vanille-
Gulaschsuppe i in Spreewalder mit mit Eisberg, Mais, Butterhdrnchen, Gurken, " Pesto Rosso " mit salat mit pudding
24.03. mit SoRe A5 € Spargel, Tomate, Gurke, Kase, Cocktailtomaten Sandwichbaguette mit Zimtzucker sui- Zitronenachtel an
Schweinefleisch dazus’ Blumenkohl Kochschinken und Karottenraspel Eisberg, Gurke, an sauer auf Schokoladen-
und Hoérnchennudeln Erbsen- Maisgemiise und Erbsen vom Schwein mit Joghurt verfeinert Hahnchenschnitzel Rhabarber- Wurzelgemiise soRe,
dazu und dazu dazu Krautersahne dazu Gyrosgeschnetzeltes in Streifen kompott dazu 2509
1 Baguette Bérlauch-kartoffelpliree Butterreis und 1 Weizenbrétchen und Pesto Rosso Wildreis
574,5kcal 52BE A, C,F, G, K, A1, A2 631,8kcal 10,6BE 1,A,C,F,G R.2kcal 52BE 2,3,59A,C,FG,IJL| 4993 kcal 59BE A C,F,G,I,J 5105 keal 2,7BE 2,3,6,A,C, G, 1, J, A1 5734 kcal 2BE A, C, G, J, A1, 49 [kcal 6,7BE 1,2,3,A,C,F,G,H,1.J,K,L,A1,A3,H{ 4074 keal 7BE 1,A,C,F, G 530 kcal 5BE D 1,A,C,F,G
Mi Mohreneintopf Hahnchen- Rinderschmor-braten Hackfleisch- " Sweety " Seelachs in Baguette Ziirich Hahnchen- Radic- | Rindergeschnetzeltes Rhabarber-
mit geschnetzeltes der Marke Ursprung Lauch- Pfanne Chinakohl, Eisberg, Knusperpanade Jagersandwich mit geschnetzeltes chio- auf Chiasamen-
25.03. Schweinefleisch Stroganoff in vom Schwein Birne, Kiwi, Pfirsich, mit Tomatenfillung Eisberg, Gurke, Stroganoff Pfirsich- asiatischem gritze
dazu mit Champignons, Preiselbeersofle mit Trauben, Gomasio auf Kartoffelsalat Camembert, mit Champignons, salat Teriyakigemilse an
1 Scheibe Brot Gewlirzgurke dazu gebratenen dazu 55 € mit Rucola, Preiselbeeren Gewlrzgurke dazu VanillesoRe,
und Rote Beete 8 15 € Apfelrotkohl Schupfnudeln Himbeerdressing \'. Ty Balkankase und und Rote Beete Kréauterhirse 2509
dazu Spatzle *und KartoffelkléRe und 1 Baguette und Kirschtomaten Remoulade dazu Spatzle
305,2 kcal 3,5BE A, I, A1, A2 1 kcal 21BE 1,3,5,9,A,C,F,G, |, J, L] 510,4 kcal 6,7BE 3,A,C,G, L, A1 682,8 kcal 4,5BE A, C, G, A1 4725kecal 6,4 BE 3,9, A, F, G, K, L, A1, A2 566,6 kcal 36BE 1,2,A,D, G, L, A1 7.8 kcal 6,9 BE A,CF,G,.JK, A1, A2, A3, B32 kcal 1,3BE 1,359A,C,F,G, |, J,L, Al 3.L 7 kcal 2,9 BE 1, AACD,F.G,I, J, K, A1-A4 1,A,C.F,G H
Do Cremige Klopse Zarter Makkaroni " Gourmet " Schinkenrélichen Baguette Tokio Klops Kraut- Hiihnchenfilet Schoko-
26.03 Friihlingssuppe Konigsberger Art Schweinebraten an Blattsalate, Gurke, mit Sandwichbaguette mit Konigsberger Art salat in Paprika- pudding
e mit jungen Erbsen, mit Schweinefleisch in Honig- BiersoRe PilzsoRe Pfannkuchen- Réllchen Meerrettich Eisberg, Paprika, mit Schweinefleisch mit RahmsoRe an
Krautern und in Kapernsofle dazu mit mit Rote Beete- gefiillt H&hnchenbruststreifen in Kapernsolle Méhre dazu Passions-
. Wurzelgemiise dazu Sauerkraut Putenstreifen Frischkasefiillung auf exotischem in SojasoRe und dazu und Griine Bohnen frucht-
; dazu Leipziger Allerlei und Semmelknddel- dazu Meerrettichsah Nudelsalat mit Ananas, Asia-Remoulade Leipziger Allerlei Butter- und MangosoRe,
%:" 1 Scheibe Brot und Salzkartoffeln scheiben und 1 Baguette Lyoner und Paprika und Salzkartoffeln milch SiiRkartoffel-gnocchi 250g
! €
140
3177 kecal 45BE A, C,G,1,J, A1, A2 03,1 kcal 42BE A, C,F, G, I, J, A1, A2, A| 536,1 kcal 4,2BE A, C, G, J, A1l 579,5kcal 24BE 1,A,C,F,G,1,J, A1 570,2 kcal 6BE 3,9,A,C,F, G, K, L, A1, A2 541,1kcal 4BE 2,3,6,9,A,C,F,G,J,L,A1[88kcal 6,6BE 1,2,A,C,F, G, I, J, K A1,p87,2kcal 25BE A,C,F, G, |, J, A1, A2, Al C.GI.J 566,6 kcal 3,3BE A, C,G, I, A1 1,AF, G
Fr Linsensuppe Pfannen- Hausgemachte Rahmspinat Alles extra Chicken Rhabarber " Pulled Goose " Pfannen- China- Tomaten- Sauerkirsch-
27.03 stiBsauer Gnocchi Schweinerroulade mit Chickencrossies auf Crumble i Ciabatta mit Gnocchi kohl mit Mozzarella- kaltschale
b mit Suppengemiise an 5 in Rihrei Tomate, Paprika, Gurke, mit Pulled Goose an ) Ananas Frittata mit
und Barlauch- 1-;9 herzhafter und Krautsalat Marzipanstreuseln (langsam gegartes Barlauch- . und Italienisches Quarkcreme,
Kasselerwirfeln Sahnesole BratensoRe Salzkartoffeln dazu Mango- Chili- Dressing Uberbacken | Génsefleisch ), SahnesoRe  f&§ | Pfirsich Eieromelett 2509
dazu mit Butterbohnen und 1 Mehrkornbrétchen dazu Eisberg, Rotkohlsalat und \'. mit Basilikum
1 Scheibe Brot und Salzkartoffeln VanillesoRe Preiselbeer-remoulade verfeinert
5923 kcal 1BE 2,C, G 1,A.C.F,G

89,8 keal 16,1BE 2,3,A,C,F, G, 1, J, A1,

508,4 keal 6,3BE 2,3,A,1,A1, A2

4884 keal 2,6 BE 5,A, C, G, J, A1

3639 keal 28 BE A, C, G, 1,J

8535keal 3,1BE 1,2,A,C,F, G, H, K A1-Ad

6968 keal 8,5BE 1,A, C, F, G, H, A1

40,6 kcal 8,6 BE 3,9,A,CF,G,LJKLMAT/

7514 keal 10,3 BE 2,3 ACF.GLJA1, 49

Wir versorgen auch Tagesmutti's, Kindergarten, Schulen,

Pflege - und Seniorenheime.

Rufen Sie uns einfach an!




Holzke Menii GmbH
Schwartzkopffstralle 7, 15745 Wildau

Holzke Menu

BestellschluR 7:30 Uhr
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1 4 Kw Tel.: 03375 - 9228880
|
Fax: 03375 - 9228882
Menii Menii 1 Menii 2 Menii 3 Menii 4 Menii 5 Menii 6 Menii 7 Menii 8 Menii 9 Menii 10 Menii 11
Preis 6,30 € 6,75 € siehe Auspreisung 6,75 € 6,95 € 6,60 € 7,85€ 5,30 € 2,20 € 8,15 € 2,40 € 150g
Farbe blank schwarz rot blau Salate lila Seniorenportion Salate gelb e 2,70€250g
Eintopfe Kaltmenii Kaltmenii (halbe Portion) 150 g SiiBspeisen
14 . KW Kohlrabieintopf Gabel- Gedampfter Halbierte " Fruchtig- Herb " | Schweineschnitzel Wrap " Mediterran " Gabel- i Gurke Héhnchen Indisch Aprikosen-
M mit spaghetti Zander ¢ Eier mit Eisberg, Chicoree, 4ff auf Weizentortilla mit spaghetti % mit mit Mango, quarkspeise,
o Suppengemiise an k\ an 8.,20 in Gurke, Balkankéase, [t Kartoffelsalat Radicchio, Tomate, an k\ Dill- Ananas 1509
30.03. und italienischer | Schmorgurken sUR- saurer Grapefruit, Trauben mit Essig Gurke, Hahnchenschnitzel italienischer ! joghurt und Kokosmilch
Kasselerwiirfeln Krautersahnesolle dazu SpecksoRe dazu Orangenvinaigrette und Ol angemacht in Streifen und KrautersahnesoRe leicht scharf
dazu 1 Mehrkornbrétchen Dillkartoffeln dazu Salzkartoffeln und 1 Mehrkornbrétchen dazu Garnitur Pestofrischkase dazu Gewiirzreis
318 kcal 3,5BE 2,3A,C,F, G, H, I, K A1-/87kcal 33BE A C,F, G, H,IJ A1, H4, 330,7 keal 29BE C,D,G,1,J 503,2 kecal 3,7BE A,C,F,G,1,J 67,3 kcal 34BE A, C,F, G, H, J, K A1, A2, A3, A 5958 kcal 4,3BE 1,2,5,A, C,J, A1 02,4 keal 33BE 1,2, A, C, G, H, A1, H4, 4 251,2 kcal 2BE A,CF.GH,I, J, A1, H4, 49| G 575,2 keal 5,5BE 1,2,J 1,3,A,C,F,G
Di Friihlingssoljanka Schwarzwurzeltaler Schweine-gulasch Hackbraten Studentensalat Stachelbeer Crumble Baguette " Fitness" Schwarzwurzeltaler Rote Hahnchenfilet Riblikuchen
31.03 mit Paprikastreifen, auf mit 20 € mit mit Gurke, Tomate, mit ) Jagerbaguette mit auf " Beete mit mit
e Gewlrzgurke, Rinder- Gemisereis Paprikastreifln Schweinefleisch Mais, Frihlingszwiebeln, Butterstreuseln Rucola, Eisberg, roter Gemlsereis : mit Karotten- Sellerie Zuckerglasur
und Schweinefleisch- dazu k\l dazu Butterbohnen auf cremigem koérnigem Frischkase, Uberbacken ; Paprika, Radieschen, dazu it Meer- Gemiise dazu
stlickchen Hollandische und Semmel- Mischgemiise WeilRbrotwiirfeln, dazu an VanillesolRe, | |Putenbrustscheiben,Frisch Hollandische k\| rettich und und Holunderbliiten-
dazu 1 Baguette Sole knodelscheiben dazu Salzkartoffeln Krautersahne und 1 Baguette Vorbesteller késeremoulade SoRe Sahne Krauter- Quinoa schlagsahne
457 8 keal 5,1BE 5, A, F, G, |, K, L, A1, A4526,7 kcal 56BE A,C,F, G, 1, J,K A1, Al 4383kcal 26BE 1,2, A C, G, A1 68,6 kcal 44BE A, C,F,G,1,J,A1,A2, Al 788,5kcal 7,8BE 3,9, A, F, G, J, K, L A1, A2 762,5kcal 9,7BE 1,A,C,F, G, H, A1 /26,3 kcal 6 BE 2,3,6,A,C,F,G,I.JK, A1 -A{ 434 kcal 3,4 BE 1,2A,C,F,GIJK, A1, A3 3,9,G,L 404,4 keal 3,5BE A, C,F, G, H A1 HT
Mi Cremige Jégerschnitzel Rinderpokel-zunge Senfrahm- " Venetia " Késebrotzeit " Backfisch- Baguette " Jagerschnitzelchen Bohnen- Zitronenlachs Joghurt-
01.04 Blumenkohlsuppe an in deftiger 90 € geschnetzeltes Blattsalat, Gurke, Paprika gj hausgemacht 1 Natursandwich mit an salat auf Chia-
e mit karamellisierten Tomatensolle Meerrettichso vom Schwein mit Spinat- Frischkase- Kasesalat, Obatzda % Backfischfilet TomatensoRe mit wirzigem Trifle
Champignons ( lieblich') dazu Leipziger Allerlei mit Pfannkuchenrélichen L und kdrnigem i auf Eisberg, Gurke, ( lieblich ') Orange Linsendahl mit
dazu mit und Salzkartoffeln Zwiebelscheiben dazu Caesardressing Barlauchfrischkase Ei und mit und dazu Weintrauben
1 Scheibe Weilbrot Butternudeln dazu Butterspatzle und 1 Baguettebrotchen dazu 2 Scheiben Brot Krauterremoulade Butternudeln Haselnuss Wildreis und Msli
4931kcal 4BE A, C,F,G,1,J,A1 B41kcal 32BE 1,2,3,6,A C,F,G,1,J,/5309keal 3,9BE 3,9,A C,F,G,IJ, L[32keal 26BE 1,2,A, C,D,F,G,1,J, Al[17keal 42BE 1,A,C,D,F,G,|,J, A1, A2, A3, 4| 8998 kcal 4,2BE 23ACG,|JA1,A249 |dkeal 7,1BE 1,2,A C,D,F,G, I, J, K Af408keal 2BE 1,2,3,6,A C,F,G,1,J,A H, H2 571,9 keal 6,4 BE D, G, K, 49 1,A,C,F, G H,I,J, H1, H2
Do Kartoffelsuppe Eierpfannkuchen Kanninchen-keule Holzke's " Teufelchen " Putenschnitzelchen Wrap Eierpfannkuchen Weilk- Rinderstreifen Schokoladen-
02.04 herzhaft mit . in BratensoRe Schweinefrikadelle Héhnchenschnitzel auf " Orientalisch " mit kohl mit mariniert pudding
s mit Apfelfillung ; mit € mit in Streifen auf Blattsalat, Kartoffelsalat mit Eisberg, Apfelfillung Manda- auf Vollkornspaghetti an
1 Geflligel- Wienerchen und e Preiselbeerrotlehﬁg’ Letscho Gurke, Pfirsich mit Joghurt Puten- und rinen dazu VanillesoRe,
dazu Zimt- Zucker L und und dazu TeufelssoRe und Apfel schnitzelstreifen, Zimt- Zucker und Tomatensugo 250g
1 Scheibe Brot obenauf Kartoffelkl6Ren Salzkartoffeln ( scharf) dazu Ketchup Rotkohl, Rosinen obenauf Joghurt und Mediterranes
dazu VanillesoRe und 1 Fladenbrotecke und Remoulade dazu VanillesoRe Gemise
342,3 kcal 4,1BE 2,3,6,A,G, |, J, A1, AZ 570,8 kecal 7,8 BE 1,A,C, G, A1 639,3 kcal 42BE 3,A,C,G,J,L, A1 p28kcal 44BE 1,2,A,C,G, |, J,A1, A2 [688kcal 43BE 1,2,A,C,D,F,G,I,J,K A1, Al 4552kcal 43BE 1,2,3,6,A,C,G,J Al 563 keal 3,5BE 3,A, C,G,I,J,A1 386,4 kcal 55BE 1,A, C, G, A1 G,J 5,1kcal 42BE 1,A,C,D,F, G, |, J, A1, A3 1,AF,G
Fr
03.04.

Karfreitag

Wir versorgen auch Tagesmutti's, Kindergarten, Schulen,

Pflege - und Seniorenheime.

Rufen Sie uns einfach an!
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Menii Menii 1 Menii 2 Menii 3 Menii 4 Menii 5 Menii 6 Menii 7 Menii 8 Menii 9 Menii 10 Menii 11
Preis 6,30 € 6,75 € siehe Auspreisung 6,75 € 6,95 € 6,60 € 7,85€ 5,30 € 2,20 € 8,15 € 2,40 € 150g
Farbe blank schwarz rot blau Salate lila Seniorenportion Salate gelb 2,70€250g
Eintopfe Kaltmenii Kaltmenii (halbe Portion) 150 g SiiBspeisen
15. KW
Mo
Ostermontag
Di Linsensuppe Riihrei Kapseehecht Spirelli " Chefsalat " Bifteki Baguette Riihrei Sellerie- Zander Stracciatella-
sR- sauer mit " gediinstet " mit mit Eisberg, Mais, halb Rind/ halb Schwein mit " Hot Chicken " mit 3 salat in quarkspeise,
07.04. mit Creme- in gebratenen Tomate, Gurke, Kase, Hirtenkase gefiillt auf Sandwichbaguette mit Creme- i mit SenfsolRe 150g
1 Wiener Wiirstchen champignons DiIIso[Le_, 60 € Salamiwiirfeln Kochschinken Kartoffelsalat mit Apfel Eisberg, Gurke, champignons r\ Apfel dazu
dazu dazu dazu ' dazu vom Schwein &Joghurt angemacht dazu Tomate, Ei, dazu und Brokkoli-
1 Baguettebrétchen Salzkartoffeln Romanesco Tomatensugo dazu Kréautersahne Gurken- Hahnchenschnitzel Salzkartoffeln Zwiebel Kartoffelpiiree
und Salzkartoffeln und 1 Baguettebrétchen Radieschensalat in Streifen und ChilisoRe
477,2keal 49BE A, |, J, A1, A2 400,1kecal 3,4BE 1,A,C,F,G,I,J 3408 keal 3,1BE A, C,F,G,1,J 48 keal 3,7BE 1,2,3,A,C,F,G,|,J, L,/ 584,9kcal 3,9BE 2,3,6,A C,F,G,IJ A1 A2 534,2 kcal 4,0BE 3,A,C,G,J, A1 6,3 keal 6,7 BE 1,2,A,C,D,F,G,1,J,KA1A3| 226,7 kcal 2BE 1,A,C,F, G, 1,J 31 368,3kcal 19BE A,C,D,F,G,1,J 1,A,C,F,G
Mi Kartoffelsuppe Matjes Hahnchen-schnitzel Sahnige " Mexico " Sahnemilchreis Baguette Matjes China- Héahnchen- Erdbeer-
vom in rosa an Bohnenpfanne mit Eisberg, Mais, mit " Peanut Turkey " in rosa kohl SuRkartoffel- Rhabarber-
08.04. Chefkoch Sauerrahm Barlauch- mit Kidneybohnen, Paprika, Amarettobroseln Ciabatta mit Rucola, Sauerrahm mit Curry kompott
mit mit Apfel, Gurke, FrischkésesolRe Kasselerstiickchen Tomate, Gurke, i obenauf Paprika, Putenbrust- mit Apfel, Gurke, Gurke mit Kichererbsen an
1 Bockwurst Zwiebel und Dill dazu vom Schwein, Kéase an ik aufschnitt, Gouda Zwiebel und Dill sUR- und Kokosmilch VanillesoRe,
dazu dazu Nusskartoffeln Zwiebel, Kartoffeln dazu Salsadressing ’{1 Kirschkompott r"" und Erdnuss- dazu sauer dazu Butterbohnen 2509
1 Baguettebrétchen Salzkartoffeln o€ c in SahnesoRe und 1 Fladenbrotecke \‘\ Frischkéseremoulade Salzkartoffeln und Vollkornreis
1N 1 ‘60 5 ,A5
577,2kcal 49BE 2,3,6,A,C,F,G,1,J,A1, 5109 kcal 3,7BE 3,5,D, G 5,1 keal 2,3BE 1,2,A,C,F,GH,JA1, H3,| 2842kcal 23BE 2,3,A,C,G, I J, Al 579,1kcal 58BE 1,2,A,D,F,G, |, K, A1, A3 5374 kcal 78BE 1,A,C,F,G P8.6 kcal 6 BE 2,3,6,A,C.E,F.G,IJKMA1/ 306,6 kcal 2,2BE 3,5,D,G 574,2 kcal 6,2BE 1,2,K, 49 1,A,C.F,G
Do Florentiner Bratwurst Schweinebraten Makkaroniauflauf Linsensalat Gemiisenuggets Baguette 1/2 Bratwurst Méhren- Hirtenkase Rublikuchen-
Tomatentopf der in Napoli mit auf " Caprese " H der salat mit Hirse paniert Zitronen-
09.04. mit Hérnchennudeln Marke Ursprung BratensoRe mit Tomaten, Basilikum, Paprika, Zwiebeln, Nudelsalat Ciabatta mit f Marke Ursprung mit auf indischen " quark-
und FleischkloRchen in mit Oregano, Knoblauch Orangensegmenten i mit 7 Eisberg, Tomate, L in Zitrone Gewdlirzlinsen % Schicht-
vom Schwein Zwiebelsolle cremigem und Kase und Mozzarella it Grillgemise r\ Mozzarella, Basilikum ZwiebelsoRe und dazu r\ dessert
dazu dazu Porreegemiise Uberbacken, k. obenauf \‘\ und Tomaten und Pesto Verde dazu Zucker Ofengemiise mit
1 Scheibe Weilbrot Salzkartoffeln dazu Salzkartoffeln Vorbesteller ? dazu 1 Mehrkornbrétchen Salzkartoffeln CassissoRe
£ [ \ £
1 1“0 1 ,‘\0 5’A5
5779 kcal 4,5BE 1,A, C, G, A1 4553 kcal 3,3BE 2,6,A,C, G, |, J, A1 406,6 kcal 3,3BE A,C,G, 1, J, A1 706,9 kcal 3,3BE 1,A,C,F, G, A1 568,0 kcal 6,3BE 3,9,A,C, F,G, H, K, L, A1 -A4[819,6 kcal 3,1BE 3,9,A,CF,G,H,L,A1,A3,H4,4¢B,9 kcal 5,8 BE A,C/F, J.K, ERLE  170,5keal 14BE 2,3,A,C, G, 1,J, A1 546,9 kcal 53 BE C,F, G, K, A1, A2, A3, A4, 1,A,C,F, G, H, A1, H1
Fr 1 Knacker HefekloR Rinderschmorbraten Klopse " Alles extra Chicken " Brathering Schnitzlibaguette HefekloRe Rote 1/2 Paprikaschote GrieRbrei
vom Schwein " mit der 5 € Konigsberger Art Chickencrossies mit Ciabatta mit mit Beete mit Hirse- Gemlise- an
10.04. auf deftigem W Zimt- Zucker Marke Ursprﬂna’ mit auf Tomate, Paprika, Zwiebelringen Eisberg, Gurke, Zimt- Zucker i mit Fillung und Balkankas: b HimbeersoRe,
Szegediner i obenauf in Pfefferrahmsofie Schweinefleisch Gurke, Krautsalat auf einem Salatbett Schweine- obenauf \’\ Sellerie obenauf, dazu Salbei- \’\ 250g
Sauerkrauteintopf L an mit Mischgemdiise in dazu dazu Briihe o€ schnitzelstreifen, Ei an und bohnen in Tomaten-
dazu HeidelbeersoRe dazu Majoransol3e Currysahnedressing und 1 ‘A und Heidelbeersolle Apfel sugo gebacken,
1 Mehrkornbrétchen Semmelknddel-scheiben dazu Salzkartoffeln und 1 Baguette 1 Baguette Tomatenremoulade Vorbesteller
472,5keal 49BE 1,A,D,F, G, K, A1, A2 [62kcal 6,8 BE 1,2A.C.F,Gl.JKMA1A34 488 keal 7,1BE 1,A,C,F, G, A1l 3,51,J Tkeal 4,6 BE 3,F, G, K, L A1, A2, A3, A4 1,3,9,A,C,F,G,H,L Al

6972 kcal 3BE 1,2,3,6,C,F, G, H KA1-

591,7 keal 85BE 1,A,B,C,F, G, A1

4133 keal 2,7 BE 3,A,C,

70,8 keal 4,1BE A, C,F, G, 1,J, A1, A2, Al

8054 keal 56BE 3,A,F, G, J, K A1, A2

Wir versorgen auch Tagesmutti's, Kindergarten, Schulen,

Pflege - und Seniorenheime.

Rufen Sie uns einfach an!




