
Holzke Menü GmbH
Schwartzkopffstraße 7, 15745 Wildau

Bestellschluß 7:30 Uhr www.menue-holzke.de
bestellung-wildau@holzke-menue.de                    

Menü Menü 1 Menü 2 Menü 3 Menü 4 Menü 5 Menü 6 Menü 7 Menü 8 Menü 9 Menü 10 Menü 11
Preis 6,30 € 6,75 € siehe Auspreisung 6,75 € 6,95 € 6,60 € 7,85 € 5,30 € 2,20 € 8,15 € 2,40 € 150g
Farbe blank schwarz rot blau Salate lila Seniorenportion Salate gelb 2,70 € 250 g

Eintöpfe Kaltmenü Kaltmenü (halbe Portion) 150 g Süßspeisen

10 . KW
Mo

02.03.

384,8 kcal  3,6 BE  A, C, F, G, I, A1, A2 671,9 kcal  9,2 BE  1, 2, 337,6 kcal  3,4 BE  A, C, G, A1 290,8 kcal  3,5 BE  A, C, F, G, I, J 512,4 kcal  6,5 BE  3, 9, A, F, G, K, L, A1, A2 655,3 kcal  9,7 BE  A, G, L, A1 602,7 kcal  3,2 BE  1, 2, A, C, G, H, A1, H4, 49 403,1 kcal  5,5 BE  1, 2, G 360,6 kcal  3,5 BE  G, J, 49 1, A, C, F, G, H

Di
03.03.

508,4 kcal  6,3 BE  2, 3, A, I, A1, A2 674,6 kcal  7,3 BE  1, 3, A, C, F, G, A1 1131,9 kcal  5,8 BE  A, G, A1, 49 409,9 kcal  3,8 BE  1, 2, A, C, F, G, I, J, A1, A2, A3425,7 kcal  5,1 BE  3, A, F, G, H, I, K, A1, H3 402,3 kcal  2,8 BE  1, 2, A, C, D, F, I, A1, A3 616 kcal  7,4 BE  1,2,49,A,C,D,F,G,I,J,K,A1,A3 423,8 kcal  4,4 BE  1, 3, A, C, F, G, A1 3, 9, I, J, L 525,2 kcal  5 BE  1, 2, J, K, 49 1, A, C, F, G

Mi
04.03.

365,2 kcal  5,3 BE  A, F, G, I, K, A1 665,9 kcal  2,9 BE  1, 2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1 393,8 kcal  2,9 BE  A, C, G, J, A1 532,7 kcal  2,5 BE  1, A, C, G, A1 596,2 kcal  4,8 BE  3, 9, A, C, G, J, L,  A1, A2, A3 402,8 kcal  3,3 BE  1, 2, A, C, D, J, A1 611,5 kcal  6,1 BE  A, C, F, G, I, J, K, A1, - A4431,7 kcal  1,8 BE  1, 2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1 3, 9, L 444,8 kcal  3,3 BE  3, A, C, G, I, J, L, 49 1, A, C, F, G, H, A1

Do
05.03.

473,2 kcal  5 BE  1, 2, A, C, G, J, A1, A2, A3 522,1 kcal  2,8 BE  3, 5, C, G, I, J 407,9 kcal  4,5 BE  3, 5, A, C, G, L, A1 359,9 kcal  2,5 BE  1, 2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1304,8 kcal  3,5 BE  3, 9, A, C, F, G, H, K, L, A1- A4 423,6 kcal  3 BE  3, 9, A, C, G, I, J, L, A1 745,9 kcal  6,1 BE  2, 3, A, C, F, G, I, J, K, A1 - A4 284,7 kcal  2,3 BE  3, 5, C, G, I, J 404,6 kcal  2,5 BE  A, C, F, G, I, J, K, A1 - A4 1, 3, G

Fr
06.03.

324 kcal  2,9 BE  2, 3, A, I, J, A1, A2 536,5 kcal  4,1 BE  3, A, C, G, A1 800,2 kcal  2,6 BE  1,2,A,C,F,G,H,I,J,A1, H4, 49 464,4 kcal  3,8 BE  A, C, F, G, I, J 587,1 kcal  5,6 BE  1, 2, A, C, F, G, K, A1, A2 465,3 kcal  6,5 BE  G 763,7 kcal  8,4 BE  1,2,A,C,F,G,I,J,K,A1,A3 299,1 kcal  2,5 BE  3, A, C, G, A1 3, G, L 516,3 kcal  3,5 BE  D, J, 49 1, A, C, F, G

Wir versorgen auch Tagesmutti`s, Kindergärten, Schulen,    Pflege - und Seniorenheime.             Rufen Sie uns einfach an !

Baguette " New York " 
Natursandwich mit 
Eisberg, Tomate, 
Putenschnitzel

in Streifen
und Honig-

Senfremoulade

Schweineleber
in

Apfel-
Zwiebelsoße

dazu
Kartoffelpüree

Brokkoli-
salat
mit

Zwiebel,
Tomate,
Balkan-

käse

Wildlachs gedünstet
in

Kokos- Curry- Soße
dazu Brokkoli-

Blumenkohlgemüse
und Quinoa

Sahne-
pudding

an
Heidelbeer-

soße,
250g

Kartoffelsuppe
mit

1 Wiener Würstchen
der

Marke Ursprung
     dazu

          1 Scheibe Brot

Schweineleber
in

Apfel-
Zwiebelsoße

dazu
Kartoffelpüree

Hähnchenschnitzel
auf

Hörnchennudeln
an

italienischer
Kräuter-

 Zitronensoße

Halbierte Eier
in

Dillsenfsoße
dazu

Salzkartoffeln

" Tropical "
Putenschnitzel

in Streifen
auf Eisberg, Ananas,
Pfirsich, Mandarine

dazu Ananas- Kokosnuss-
Dressing und 1 Baguette

Sahnemilchreis
" Pina Colada "

mit
frischer
Ananas

und gerösteten
Kokosflocken obenauf

Putenbrust
auf

Kaisergemüse
dazu Zitronen-

Sahnesoße
und

Kräuterhirse

Erdbeer-
pudding

an
Vanillesoße,

250g

Cremige
Tomatensuppe
mit Reiseinlage
und Schweine-
fleischklößchen

dazu
1 Scheibe Weißbrot

Hausmacher Sülze
mit

Schweinefleisch
dazu Salzkartoffeln,
Remouladensoße

und Weißkrautsalat

Rindersauerbraten
der

Marke Ursprung
in Lebkuchensoße
dazu Apfelrotkohl
und Kartoffelklöße

Kochschinkenstreifen
in

Käse-
sahnesoße

dazu
Gabelspaghetti

Bärlauch- Käseröllchen
auf Blattsalat,

Gurke, Paprika, Apri-
kosenhälfte, Gomasio dazu 

Himbeerdressing,1 
Mehrkornbrötchen

" Farfalle "
Nudelsalat mit

Paprika, Gurke,
Zwiebel, Tomate,

Hähnchen-
bruststreifen

und Kräutersahne

Baguette
" Mortadella " 
Jägersandwich

mit Rucola,
Tomate, Mortadella

und
Frischkäse

Hausmacher Sülze
mit

Schweinefleisch
dazu Salzkartoffeln,
Remouladensoße

und Weißkrautsalat

Weiß-
kraut-
salat
süß-
sauer

Bohnen-
salat
mit

Tomate

Rinderstreifen
auf Vollkornspirelli

dazu Tomaten-
Basilikum- Soße

und Zucchini-
Champignon- Gemüse

Mandarinen-
quarkschicht-

dessert mit
Sahne und
gerösteten
Mandeln

Kanarischer Eintopf
       mit Suppengemüse,

     Paprika, Bohnen, 
Kichererbsen,Orangen-
   saft und roten Linsen
dazu 1 Fladenbrotecke

Jägerschnitzel
mit

Tomaten-
Paprikasoße
dazu Spirelli

Zarter
Schweinebraten

in
         Senfbratensoße

      mit Sauerkohl
und Salzkartoffeln

Berner
Putengeschnetzeltes

mit
Paprika und Zwiebeln

in Käsesoße
dazu Kräuterreis

Gebackener Hirtenkäse
auf Eisberg, Chicoree,

Gurke, Paprika
     dazu Maracuja-

Vinaigrette
      und 1 Weizenbrötchen

Backfisch
auf

Kartoffelsalat
ala " Nagels Kranz "

mit Schnittlauch
ohne Mayonnaise

Baguette Försterin
Jägerbaguette mit

Gouda, Bulette vom
Schwein, gebratene

Champignons, Zwie-beln 
&  Remoulade

Jägerschnitzelchen
mit

Tomaten-
Paprikasoße
dazu Spirelli

Eierkuchen
mit Quark

gefüllt
an warmem

Apfelkompott

Rotkohl-
salat
mit

Balsamico

Hähnchen-
Süßkartoffel- Curry

mit Paprika
und Spinat

dazu
Vollkorngemüsereis

Schoko-
pudding

an
Sauerkirsch-

soße,
250g

Linsensuppe
süßsauer mit Suppen-
gemüse und Kasseler-
würfeln vom Schwein
dazu 1 Scheibe Brot

Eierkuchen
mit Quark

gefüllt
an warmem

Apfelkompott

Forelle mehliert
mit

Kräutern gebraten
dazu Zuckererbsen,

Salzkartoffeln
und zerlassener
Zitronenbutter

Holzke`s Bulette
vom Schwein

auf Salzkartoffeln
dazu Blumenkohl

mit Zitronenhollandaise

" Frischkäse "
     körniger Frischkäse,

       Karottensalat, 
Eisberg,Weintrauben und 

karamellisierte Walnusskerne
dazu 1 Fladenbrotecke

Hähnchenschnitzel
auf

Nudelsalat
" Konfetti "

mit Paprika, Mais,
Erbsen und 1/2 Pfirsich

 Pulled Turkey BBQ  
Ciabatta mit

Krautsalat, Pulled Turkey
( langsam gegartes

Putenfleisch )
und Barbequesoße

Wrap " Mario "
Weizentortilla mit

Rucola, Frischkäsepesto,
Tomate, Hähnchen-

schnitzelstreifen
und Grana Padano

Chili con Carne
mit

SchweinehackfleischRoten 
Bohnen, Paprika

und Mais
dazu Butterreis

Gurke
mit

Sauer-
rahm
und

Leinöl

Zitronen- Kräuter-
Hähnchen

in Joghurt- Kräutersoße
dazu mediterranes

Ofengemüse
und Vollkornreis

Vanillejoghurt,
150g

Rinderfleisch- 
Gemüseeintopf

mit Suppengemüse, 
Paprika, Zucchini, 
Champignons und 
Hörnchennudeln
dazu 1 Baguette

Chili con Carne
mit

Schweinehackfleisch,Rote
n Bohnen, Paprika

und Mais dazu  Butterreis

Wirsingroulade
mit Schweinehackfleisch

gefüllt
in Bratensoße

dazu
Salzkartoffeln

Schwarzwurzeln
in

würziger
Kerbelsoße

dazu
Salzkartoffeln

" Mini Donut "
Mini Backcamemberts

auf Blattsalaten, Spinat,
Pfirsichscheiben
dazu Himbeer-

Dressing
und 1 Baguette

Bulgurbällchen
auf

mediterranem
Kartoffelsalat

mit Balkankäse,
Tomate und Rucola

Fax:  03375 - 9228882
Holzke Menü 10 . KW Tel.:  03375 - 9228880



Holzke Menü GmbH
Schwartzkopffstraße 7, 15745 Wildau

Bestellschluß 7:30 Uhr www.menue-holzke.de
bestellung-wildau@holzke-menue.de                    

Menü Menü 1 Menü 2 Menü 3 Menü 4 Menü 5 Menü 6 Menü 7 Menü 8 Menü 9 Menü 10 Menü 11
Preis 6,30 € 6,75 € siehe Auspreisung 6,75 € 6,95 € 6,60 € 7,85 € 5,30 € 2,20 € 8,15 € 2,40 € 150g
Farbe blank schwarz rot blau Salate lila Seniorenportion Salate gelb 2,70 € 250 g

Eintöpfe Kaltmenü Kaltmenü (halbe Portion) 150 g Süßspeisen

11 . KW
Mo

09.03.

379,9 kcal  4,3 BE  2, 3, A, C, F, G, I, A1, A2 363,9 kcal  2,8 BE  A, C, G, I, J 640,9 kcal  6,1 BE  A, C, F, G, I, J 629,8 kcal  2,9 BE  3, 9, A, C, F, G, I, J, L, A1 616,5 kcal  4,6 BE  3, 9, A, C, F, G, J, L, A1, A2 799,7 kcal  3,4 BE  2, 3, 5, 6, C, G, I, J 778,9 kcal  3,7 BE  1, 2, A, C, D, F, G, I, J, A1, A3 217,6 kcal  2 BE  A, C, G, I, J 3, 9, G, L 498,6 kcal  4,5 BE  G 1, A, C, F, G

Di
10.03.

327,1 kcal  3,2 BE  1, 2, A, C, G, J, A1, A2, A3 632,3 kcal  6,7 BE  1, A, C, G, A1 741,9 kcal  4,1 BE  3, C, G, I, J 581 kcal  2,8 BE  1, 2, A, C, F, G, A1 535,3 kcal  3,1 BE  2, 3, 6, A, C, F, G, H, I, J, K, A1 - A4 609,1 kcal  4,5 BE  A, C, F, G, A1 550,4 kcal  6,1 BE 2,3,6,9,A,C,F,G,I,J,K,L,M,A1,A3489 kcal  4,9 BE  1, A, C, F, G, A1, A2, H1 373,9 kcal  1,8 BE  A, C, D, F, G, I, J 1, G

Mi
11.03.

434,5 kcal  3 BE  2, 3, 5, 6, A, G, I, J, A1 659,2 kcal  2,9 BE  A, C, F, G, I, J, A1 485,7 kcal  3,1 BE  3, 9, A, C, F, G, I, J, L 459,5 kcal  5,5 BE  A, C, F, G, I, J 503,8 kcal  4,3 BE  A, G, J, A1 564,8 kcal  8,7 BE  1, A, C, F, G, A1 671,8 kcal  6,9 BE  2, 3, 6, A, F, G, J, K, A1, A3 409 kcal  1,9 BE  A, C, F, G, I, J, A1 547,1 kcal  3,2 BE  1, A, C, F, G, H, A1

Do
12.03.

443,8 kcal  4,2 BE  3, A, C, F, G, K, A1 414,2 kcal  5,5 BE  A, C, F, G, I, J 496,9 kcal  2,9 BE  5, A, C, G, A1 470,8 kcal  4,1 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A2, A3 533,6 kcal  3 BE  1, 2, A, C, G, I, A1 597,6 kcal  3,8 BE  1, 2, A, C, F, G, I, J, A1 783,5 kcal  3,9 BE  2, 3, 6, A, C, G, I, J, A1 248,5 kcal  3,3 BE  A, C, F, G, I, J J 555,7 kcal  5,8 BE  G, K, 49 1, 3, 9, A, C, F, G, L

Fr
13.03.

397,8 kcal  4,1 BE  A, I, J, A1, A2 367,5 kcal  3,9 BE  A, C, F, G, I, J 556,9 kcal  4,7 BE  1, 2, 3, 5, A, C, J, L, A1 670,2 kcal  3,2 BE  2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1 592,5 kcal  5,3 BE  5, A, C, F, G, I, J, K, A1 483 kcal  4,3 BE  2, 3, 5, A, G, A1, A2 630,7 kcal  7 BE  1, 2, A, C, F, G, I, J, K, M, A1, A3 226,4 kcal  2,3 BE  A, C, F, G, I, J 337,8 kcal  2,8 BE  F, K, A1, A2, A3, A4, 49 A, F, G, H, H1, H2, H3, H7

Wir versorgen auch Tagesmutti`s, Kindergärten, Schulen,    Pflege - und Seniorenheime.             Rufen Sie uns einfach an !

Garnelen
auf

mediterranem 
Backofengemüse

dazu
Kräuterhirse

Schokoladen-
pudding

mit
Nüssen

und
Ahornsirup

Kartoffelsuppe
herzhaft

mit
1 Wiener Würstchen

dazu
1 Scheibe Brot

Buttergemüse
in

Kräuter-
rahmsoße

dazu
Salzkartoffeln

Schweineschnitzel
an

warmem
Gurken-

Kartoffelsalat

Butterspirelli
mit gewürfelter

Jagdwurst
vom Schwein
und lieblicher
Tomatensoße

" Wellness "
mit Eisberg,
Rote Beete,

Ananas, Birne,
Gouda, Walnuss
dazu rosa Sahne

und 1 Fladenbrotecke

Marinierter Hering
in

Sahneremoulade
mit Apfel, Gurke

und Zwiebel
dazu

2 Scheiben Brot

Baguette " Jonny "
Ciabatta mit

Schweineschnitzel-
streifen, Lollo,

Tomate, Bacon,
Zwiebeln und Tomaten-

 Chilidressing

Buttergemüse
in

Kräuter-
rahmsoße

dazu
Salzkartoffeln

Blumen-
kohlsalat

mit
Zwiebel

süß-
sauer

Weiß-
kraut-
salat
mit

Möhre

Indisches
Linsendahl

mit
Blattspinat

dazu
Kräuterquinoa

und Balkankäse

Mango-
Maracuja-
pudding

an
Himbeer-

soße,
250g

Serbischer
Bohneneintopf

mit weißen Bohnen,
Karottenstückchen

und Hähnchenkeulchen
dazu

1 Fladenbrotecke

Paprika-
Hähnchenpfanne

mit
Zucchini-
scheiben,

Zwiebel und Tomate
dazu Butterreis

Wernesgrüner
Bierfleisch

Schweine-geschnetzeltes
dazu

bayrisch Kraut
und

Semmelknödel-scheiben

Klopse
Königsberger Art

mit Schweinefleisch
in Majoransoße

dazu
Salzkartoffeln

" Veggie "
Spinat- Bratling
auf Blattsalat,

Paprika, Oliven
dazu Sourcreme

und
1 Weizenbrötchen

Hähnchenschnitzel
in Streifen

auf Exotischem
Nudelsalat mit

Fleischsalat, Gouda,
Paprika

und Ananas

Wrap
" India "

Weizentortilla mit
Eisberg, Gurke,

Hähnchenbruststreifen,
Pfirsich

und Currysoße

Paprika-
Hähnchenpfanne

mit
Zucchini-
scheiben,

Zwiebel und Tomate
dazu Butterreis

1/2 Hackfleischrolle
vom Schwein
mit Gemüse

gefüllt
in Tomatensoße

dazu
Butternudeln

Gurken-
salat
mit
Dill

süß-
sauer

Hähnchenfilet
auf

Ratatouille-
Gemüse

mit
Kartoffelwedges

Stracciatella-
quark-

Sauerkirsch-
Schicht-
dessert

Soljanka
mit Jagdwurstwürfeln

vom Schwein,
Gewürzgurke
und Sauerkohl

dazu
1 Scheibe Weißbrot

Hackfleischrolle
vom Schwein
mit Gemüse

gefüllt
in Tomatensoße

dazu
Butternudeln

Pökelkamm
vom Schwein

in
Meerrettichsoße
mit Sauerkraut

und
Salzkartoffeln

Hühnerfrikassee
mit

Spargel,
Blumenkohl
und Erbsen

dazu Butterreis

" Charli Chaplin "
Hähnchenstreifen

auf Blattsalat mit Aprikosen,
Birne und Pfirsich

dazu
Honig- Senf- Dressing

und 1 Baguettebrötchen

Sahnegrießbrei
mit

Zimt- Zucker
obenauf

dazu
Rhabarberkompott

Fleischkäse-
Baguette

Sandwichbaguette mit
Eisberg, karamellisierter

Zwiebel, Fleischkäse
mit Gouda überbacken

und Senf

Baguette
" Spreewald "

Ciabatta mit
Eisberg,

Kochschinken,
Sahnemeerrettich,
Gurke und Kresse

Germknödel
mit

Kirschfüllung
an

Vanillesoße

China-
kohl
mit

Ananas
und

Pfirsich

Zander
in

Dill- Senfsoße
dazu Brokkoli

und
Gemüse-

Kartoffelpüree

Götterspeise
" Tropic "

an
Vanillesoße,

250g

Blumenkohl-
Käsesuppe
mit Karotten,

Kartoffelwürfeln und
Fleischklößchen

vom Schwein
dazu 1 Scheibe Brot

Germknödel
mit

Kirschfüllung
an

Vanillesoße

Dönerteller
vom Hühnchen
mit Butterreis

dazu Salatgarnitur
und

hausgemachte
Dönersoße

Gulasch
Ungarische Art

Schweinegulasch
mit Paprika

an
Buttermakkaroni

" Chefsalat "
mit Eisberg, Mais,

Tomate, Gurke, Käse,
Kochschinken
vom Schwein

dazu Kräutersahne 
und 1 Mehrkornbrötchen

Couscoussalat
" Asiastyle "
süß- scharf

dazu
Pfannkuchenröllchen

mit Zitronengras-
schmand gefüllt

Rührei
mit

Rahmspinat
und

Salzkartoffeln

Rote
Beete

mit
Meer-
rettich
und

Sahne

Rinderhack-
Gemüse- Pfanne

mit
Paprika,
Bohnen

dazu
Vollkornspirelli

Cappucchino-
quarkcreme,

150g

Fax:  03375 - 9228882

Grüne
Bohneneintopf

mit
Kasselerstückchen

dazu
1 Baguettebrötchen

Rührei
mit

Rahmspinat
und

Salzkartoffeln

Schellfisch
in

Dillsoße
dazu

Erbsen- Maisgemüse
und

Stampfgemüse

Spaghetti
an

Bärlauchcarbonara
mit Ei und Sahne,

Grana Padano
und gerösteten
Pinienkernen

Salat " Vitality "
Hähnchenstreifen

auf Eisberg, Chicoree,
Gurke, Paprika

dazu Heidelbeer-
Balsamico-Dressing

und 1 Baguettebrötchen

2 knackige Wiener 
Würstchen

der Marke Ursprung
auf Berliner Kartoffelsalat

mit Fleischsalat, Apfel, 
Gurke und Zwiebel

" Caesar`s Chicken Wrap 
Weizentortilla mit

Eisberg, Hähnchen-
bruststreifen, Parme-
san,Weißbrotwürfeln, 

Caesar`s Dressing

Holzke Menü 11 . KW Tel.:  03375 - 9228880



Holzke Menü GmbH
Schwartzkopffstraße 7, 15745 Wildau

Bestellschluß 7:30 Uhr www.menue-holzke.de
bestellung-wildau@holzke-menue.de                    

Menü Menü 1 Menü 2 Menü 3 Menü 4 Menü 5 Menü 6 Menü 7 Menü 8 Menü 9 Menü 10 Menü 11
Preis 6,30 € 6,75 € siehe Auspreisung 6,75 € 6,95 € 6,60 € 7,85 € 5,30 € 2,20 € 8,15 € 2,40 € 150g
Farbe blank schwarz rot blau Salate lila Seniorenportion Salate gelb 2,70 € 250 g

Eintöpfe Kaltmenü Kaltmenü (halbe Portion) 150 g Süßspeisen

12 . KW
Mo

16.03.

550,3 kcal  6,9 BE  2, 3, A, F, G, I, K, L, A1, A2, 49 713 kcal  7,2 BE  1, A, C, G, A1 594 kcal  4,4 BE  A, A3, A4 561,7 kcal  2,2 BE  A, C, F, G, I, J, A1 1025,1 kcal  4,1 BE  1, 2, 3, A, C, D, F, G, I, J, K, L, A1 710,3 kcal  4,2 BE  1, A, D, F, I, A1, A3 562 kcal  6,8 BE  1,2,A,C,F,G,I,J,K,M,A1,A3,49 449,3 kcal  4,4 BE  1, A, C, G, A1 441,7 kcal  5 BE  A, C, F, G, I, J, A1, 49 1, A, C, F, G

Di
17.03.

438,9 kcal  4,7 BE  2, 3, 6, A, I, J, A1, A2 280,6 kcal  2,3 BE  1, 2, A, C, G, A1 688 kcal  4,6 BE  1, A, C, F, G, I, J, A1, 49 535 kcal  3,6 BE  1, 2, 3, 6, A, C, G, J, A1 544,9 kcal  3,6 BE  A, H, J, A1, H3 635,2 kcal  3,8 BE  1,2,3,5,6,C,F,G,I,J,A1,A2,A3 545,6 kcal  3,2 BE  A, G, H, A1, H4, 49 184,4 kcal  1,5 BE  1, 2, A, C, G, A1 440,3 kcal  2 BE  A, C, F, G, I, J, 49 1, A, F, G

Mi
18.03.

305,4 kcal  2,8 BE  2, 3, 6, A, I, J, A1, A2 435,1 kcal  4 BE  G 490,1 kcal  5,5 BE  2, 3, A, C, D, F, G, I, J, A1, 49 506,8 kcal  4,9 BE  A, C, G, A1 510,5 kcal  2,7 BE  2, 3, 6, A, C, G, I, J, A1 496,7 kcal  6,2 BE  1, G, H, H7 693 kcal  5,9 BE  2, 3, A, C, F, G, I, J, K, A1 - A4 261,1 kcal  2,4 BE  G  J 444,7 kcal  4,1 BE  B, C, G, J, 49 1, 3, 9, A, C, F, G, L

Do
19.03.

354,1 kcal  2,3 BE  1, 2, 3, 5, A,, C, G, A1 467,3 kcal  3,9 BE  A, C, F, G, I, J 539,1 kcal  4,7 BE  3, 9, A, C, G, I, L, A1 666,2 kcal  4,0 BE  1, 2, 3, 6, A, C, G, J, A1 630 kcal  4,8 BE  A, C, F, G, K, A1, A2, A3 759,6 kcal  2,6 BE  1, 2, 3, 6, 9, A,C,E,F,J,L,A1762 kcal 6,7 BE 1,2,3,9,A,C,F,G,I,J,K,L, A1 - A4, 49 274,2 kcal  2,4 BE  A, C, F, G, I, J 563,9 kcal  4,1 BE  1, 2, A, D, G, K, A1, 49 1, A, C, F, G, H, A1

Fr
20.03.

356,6 kcal  3,7 BE  A, A1, A2 526 kcal  5,3 BE  A, C, G, J, A1 723,7 kcal  4,7 BE  1, 2, A, C, G, I, J, A1 448,4 kcal  1,6 BE  1, A, C, F, G, I, J, A1 639,2 kcal  3,6 BE  3, 9, A, C, F, G, J, L, A1, A2 547,7 kcal  3,5 BE  3, 5, 9, C, G, I, J, L 628,4 kcal 6,6 BE  1,2,3,6,A,C,D,F,G,I,J,K,A1,A3,49 303,7 kcal  3,3 BE  A, C, G, J, A1 379,9 kcal  3,5 BE  A, C, G, I, J, 49  1, A, C, G, A1

Putenhackbraten
in

Malzbiersoße
dazu glasierte

Möhrchen
und

Salzkartoffeln

Möhren-
salat
mit

Zitrone
und

Zucker

Garnelen
in

Zitronen- Knoblauch-
Soße

dazu Blattspinat
und

Kräuterquinoa

Rote
Kirschgrütze

an
Vanillesoße,

250g

  Pflege - und Seniorenheime.             Rufen Sie uns einfach an !

Putenhackbraten
in

Malzbiersoße
dazu glasierte

Möhrchen
und

Salzkartoffeln

Letschoschnitzel
Schweineschnitzel

auf
Bratkartoffeln

dazu
Letschosoße

Ganze
Champignons

in
Käsecremesoße

dazu
Kräuterspätzle

" Florenz "
mit Mozzarellaperlen
auf Eisberg, Gurke,

Tomate, dazu
Balsamicodressing

und
1 Baguettebrötchen

Gefüllte halbe Eier
auf

" Norddeutschem "
Kartoffelsalat

mit Gurke,
Schmand

und Meerrettich

Baguette
" Hot Turkey" 

Sandwichbaguette mit
Eisberg, Gurke,

Ei, Putengrillbrust-
aufschnitt

und Chilisoße

Rosenkohleintopf
mit

Schinkenspeck
und

Rinderbrühe
dazu

1 Scheibe Brot

Rhabarber-
Vanilleschicht-

dessert
mit

Amaretto-
schlag-
sahne

Gebackener
Balkankäse

auf Eisberg, Chicoree,
Gurke, Paprika
dazu Joghurt-

Minz- Dressing
und 1 Fladenbrotecke

Putenschnitzel
auf

Pennesalat mit
Rucola , Erdnüssen

und Balsamico-
Senf- Dressing

angemacht

Baguette
" Baconjam "

Jägersandwich mit
Bulette vom Schwein
in Streifen, Gouda,
Tomate,Eisberg, 
Speckmarmelade

Gekochtes Ei
in

süß- saurer
Senfsoße

dazu
Salzkartoffeln

Bohnen-
salat
süß-
sauer

Wildlachs
auf Kichererbsen-

Gemüsepfanne
mit Kokosmilch
dazu Couscous

und
Kräuterjoghurt

Schaschliktopf
mit Kasseler und 

Schweinegulasch,
Tomate

und Paprika
dazu

 1 Scheibe Weißbrot

Gekochte Eier
in

süß- saurer
Senfsoße

dazu
Salzkartoffeln

Gänseragout
mit

Karottenscheiben,
Selleriewürfeln,

Rotwein verfeinert
dazu Apfelrotkohl
und Kartoffelklöße

Bratwurst
der Marke
Ursprung

in
Senfbratensoße

dazu Schmorkohl
und Kartoffelpüree

Butterhuhn
in mild

würziger
Tomatensoße

dazu Romanesco
und Vollkornmakkaroni

Karamell-
pudding

an
Himbeer-

soße,
250g

Bunte Schupf-
nudelpfanne             mit 
Mais, grünen Bohnen,
Paprika,Champig-nons

und Zwiebeln

" Chefsalat "
mit Eisberg, Mais, Tomate, 
Gurke, Käse, Kochschinken

vom Schwein
dazu Kräutersahne

und 1 Weizenbrötchen

Sahnemilchreis
mit

gehackten
Pistazien
obenauf

an Rhabarberkompott

Baguette
American Style

Jägersandwich mit
Eisberg, Gewürz-

gurke,Rinder-
brustaufschnitt
und Remoulade

Lausitzer Quark
mit

Leinöl
und Zwiebeln
( enthalten )

dazu Salzkartoffeln

Spitz-
kohl-
salat
süß-
sauer

Kartoffelsuppe
mit

1 Krakauer
der Marke Ursprung

    dazu
     1 Scheibe Brot

Lausitzer Quark
mit

Leinöl
und Zwiebeln
( enthalten )

dazu Salzkartoffeln

Kabeljau
in

Bärlauchsahnesoße
dazu Erbsen-
Maisgemüse

und Salzkartoffeln

China-
kohl
mit

Grape-
fruit

Hähnchenbrust
in

Bärlauchfrisch-
käsesoße

dazu Blumenkohl
und Gemüsestampf

Schoko-
pudding

mit
Vanillesoße,

250g

Hirtenrolle
vom Schwein

mit Frischkäse
gefüllt

in Metaxasoße
dazu Butterreis

Jägerschnitzel
auf

Mischgemüse
dazu

Salzkartoffeln
und Bratensoße

Fruchtiger
Couscoussalat

mit
getrockneten

Aprikosen
und Walnuss obenauf

2 Frikadellchen
vom Schwein
auf Nudelsalat

" Hawaii "
mit Ananas, Fleischsalat,

Paprika und Zwiebeln

Wrap " Luciano "
Weizentortilla

mit Frischkäse,
Tomate, Rucola,

Mozzarella
und Pesto Verde

Krautgulasch
Schweinegulasch

mit
Weißkohlstreifen

dazu Semmelknödel-
scheiben

Linseneintopf
süßsauer

mit
1 Wiener Würstchen

dazu
1 Scheibe Brot

Krautgulasch
Schweinegulasch

mit
Weißkohlstreifen

dazu Semmelknödel-
scheiben

Eierkuchen
mit

Heidelbeer-
füllung

an
Vanillesoße

Gurken-
Tomaten-

salat

Rinder-
geschnetzeltes

asiatisch
mit Wokgemüse

dazu
Wildreis

Sauerkirsch-
joghurt,
150 g

Eierkuchen
mit

Heidelbeer-
füllung

an
Vanillesoße

Lausitzer Fülling
( Grützwurst )

mit
Sauerkohl

und
Salzkartoffeln

Putenbrust
in leichter

Joghurtsoße
mit Paprika

und Petersilie
dazu Spätzle

Seelachs paniert     mit Honig- 
Senf- Füllung auf Blattsalaten 

mit Paprika,Gurke, 
getrockneten Tomaten dazu 
Honigdillremoulade und 1 

Fladenbrotecke

Chickennuggets
auf

Kartoffelsalat "Konfetti"
mit Erbsen, Mais

und Paprika
dazu 1 Portion Ketchup

Schnitzlibaguette
Ciabatta mit

Eisberg, Gurke,
Schweineschnitzel-

streifen, Ei und
Tomatenremoulade

Cremige
Bärlauchsuppe

mit Wurzelgemüse
und Kürbiskernöl

verfeinert
dazu 1 Knusperbaguette

Fax:  03375 - 9228882
Holzke Menü 12 . KW Tel.:  03375 - 9228880



Holzke Menü GmbH
Schwartzkopffstraße 7, 15745 Wildau

Bestellschluß 7:30 Uhr www.menue-holzke.de
bestellung-wildau@holzke-menue.de                    

Menü Menü 1 Menü 2 Menü 3 Menü 4 Menü 5 Menü 6 Menü 7 Menü 8 Menü 9 Menü 10 Menü 11
Preis 6,30 € 6,75 € siehe Auspreisung 6,75 € 6,95 € 6,60 € 7,85 € 5,30 € 2,20 € 8,15 € 2,40 € 150g
Farbe blank schwarz rot blau Salate lila Seniorenportion Salate gelb 2,70 € 250 g

Eintöpfe Kaltmenü Kaltmenü (halbe Portion) 150 g Süßspeisen

13 . KW
Mo

23.03.

408,2 kcal  3,9 BE  3, A, C, F, G, I, A1, A2 282,6 kcal  3,5 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A3 484,7 kcal  3,4 BE  A, C, F, G, I, J, A1 670,2 kcal  3,2 BE  2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1 516,9 kcal  4,3 BE  A, C, F, G, J, A1, A2 503,9 kcal  4,2 BE  1, 2, 3, 5, 6, A, C, I, J, A1 385,3 kcal  3,2 BE  A, G, J, A1 171,7 kcal  2,1 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A3 G 479,2 kcal  2,3 BE  2, 3, A, C, F, G, I, J, 49 1, G

Di
24.03.

574,5 kcal  5,2 BE  A, C, F, G, K, A1, A2 631,8 kcal  10,6 BE  1, A, C, F, G 582,2 kcal  5,2 BE  2, 3, 5, 9, A, C, F, G, I, J, L, 49 499,3 kcal  5,9 BE  A, C, F, G, I, J 510,5 kcal  2,7 BE  2, 3, 6, A, C, G, I, J, A1 573,4 kcal  2 BE  A, C, G, J, A1, 49 702kcal 6,7BE 1,2,3,A,C,F,G,H,I,J,K,L,A1,A3,H4,49 407,4 kcal  7 BE  1, A, C, F, G 530 kcal  5 BE  D 1, A, C, F, G

Mi
25.03.

305,2 kcal  3,5 BE  A, I, A1, A2 554,1 kcal  2,1 BE  1, 3, 5, 9, A, C, F, G, I, J, L, A1 510,4 kcal  6,7 BE  3, A, C, G, L, A1 682,8 kcal  4,5 BE  A, C, G, A1 472,5 kcal  6,4 BE  3, 9, A, F, G, K, L, A1, A2 566,6 kcal  3,6 BE  1, 2, A, D, G, L, A1 867,8 kcal  6,9 BE  A,C,F,G,I,J,K, A1, A2, A3, A4332 kcal  1,3 BE  1,3,5,9,A, C, F, G, I, J, L, A1 3, L 477 kcal 2,9 BE 1, A,C,D,F,G,I, J, K, A1 - A4, 49 1, A, C, F, G, H

Do
26.03.

317,7 kcal  4,5 BE  A, C, G, I, J, A1, A2 503,1 kcal  4,2 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A2, A3 536,1 kcal  4,2 BE  A, C, G, J, A1 579,5 kcal  2,4 BE  1, A, C, F, G, I, J, A1 570,2 kcal  6 BE  3, 9, A, C, F, G, K, L, A1, A2 541,1 kcal  4 BE  2, 3, 6, 9, A, C, F, G, J, L, A1718,8 kcal  6,6 BE  1, 2, A, C, F, G, I, J, K, A1, A3287,2 kcal  2,5 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A2, A3 C, G, I, J 566,6 kcal  3,3 BE  A, C, G, I, A1 1, A, F, G

Fr
27.03.

508,4 kcal  6,3 BE  2, 3, A, I, A1, A2 1189,8 kcal  16,1 BE  2, 3, A, C, F, G, I, J, A1, 49 488,4 kcal  2,6 BE  5, A, C, G, J, A1 363,9 kcal  2,8 BE  A, C, G, I, J 853,5 kcal  3,1 BE  1, 2, A, C, F, G, H, K, A1 - A4 696,8 kcal  8,5 BE  1, A, C, F, G, H, A1 940,6 kcal  8,6 BE  3,9,A,C,F,G,I,J,K,L,M,A1,A3751,4 kcal  10,3 BE  2,3,A,C,F,G,I,J,A1, 49 592,3 kcal  1 BE  2, C, G 1, A, C, F, G

Wir versorgen auch Tagesmutti`s, Kindergärten, Schulen,    Pflege - und Seniorenheime.             Rufen Sie uns einfach an !

Sauerkirsch-
kaltschale

mit
Quarkcreme,

250g

 Alles extra Chicken
 Chickencrossies auf

Tomate, Paprika, Gurke,
Krautsalat

dazu Mango- Chili- Dressing
und 1 Mehrkornbrötchen

Rhabarber
Crumble

mit
Marzipanstreuseln 

überbacken
dazu

Vanillesoße

" Pulled Goose "
Ciabatta mit

Pulled Goose
 ( langsam gegartes

Gänsefleisch ),
Eisberg, Rotkohlsalat und

Preiselbeer-remoulade

Pfannen-
Gnocchi

an
Bärlauch-

Sahnesoße

China-
kohl mit
Ananas

und
Pfirsich

Tomaten-
Mozzarella-

Frittata
Italienisches
Eieromelett

mit Basilikum
verfeinert

Linsensuppe
süßsauer

mit Suppengemüse
und

Kasselerwürfeln
dazu

1 Scheibe Brot

Pfannen-
Gnocchi

an
Bärlauch-

Sahnesoße

Hausgemachte
Schweinerroulade

in
herzhafter

Bratensoße
mit Butterbohnen
und Salzkartoffeln

Rahmspinat
mit

Rührei
und

Salzkartoffeln

Hühnchenfilet
in Paprika-
Rahmsoße

dazu
Grüne Bohnen

und
Süßkartoffel-gnocchi

Schoko-
pudding

an
Passions-

frucht-
Mangosoße,

250g

Makkaroni
an

Pilzsoße
mit

Putenstreifen

" Gourmet "
Blattsalate, Gurke,

Pfannkuchen- Röllchen
mit Rote Beete-

  Frischkäsefüllung
         dazu Meerrettichsahne

und 1 Baguette

Schinkenröllchen
mit

Meerrettich
gefüllt

auf exotischem
Nudelsalat mit Ananas,

Lyoner und Paprika

Baguette Tokio 
Sandwichbaguette mit

Eisberg, Paprika,
Hähnchenbruststreifen

in Sojasoße und
Asia-Remoulade

Klops
Königsberger Art

mit Schweinefleisch
in Kapernsoße

dazu
Leipziger Allerlei

und Salzkartoffeln

Kraut-
salat
mit

Möhre
und

Butter-
milch

Cremige
Frühlingssuppe

mit jungen Erbsen,
       Kräutern und

           Wurzelgemüse
dazu

       1 Scheibe Brot

Klopse
Königsberger Art

mit Schweinefleisch
in Kapernsoße

dazu
Leipziger Allerlei

und Salzkartoffeln

Zarter
Schweinebraten

in Honig- Biersoße
dazu

Sauerkraut
und Semmelknödel-

scheiben

Radic-
chio-

Pfirsich-
salat

Rindergeschnetzeltes
auf

asiatischem
Teriyakigemüse

dazu
Kräuterhirse

Rhabarber-
Chiasamen-

grütze
an

Vanillesoße,
250g

Rinderschmor-braten
der Marke Ursprung

in
Preiselbeersoße

           dazu
             Apfelrotkohl
und Kartoffelklöße

Hackfleisch-
Lauch- Pfanne
vom Schwein

mit
gebratenen

Schupfnudeln

" Sweety "
Chinakohl, Eisberg,
Birne, Kiwi, Pfirsich,
Trauben, Gomasio

dazu
Himbeerdressing
und 1 Baguette

Seelachs in 
Knusperpanade

mit Tomatenfüllung
auf Kartoffelsalat

                     mit Rucola,
               Balkankäse
und Kirschtomaten

Baguette Zürich 
Jägersandwich mit

Eisberg, Gurke,
Camembert,

Preiselbeeren
und

Remoulade

Hähnchen-
geschnetzeltes

Stroganoff
mit Champignons,

Gewürzgurke
und Rote Beete

dazu Spätzle

Möhreneintopf
mit

Schweinefleisch
dazu

1 Scheibe Brot

Hähnchen-
geschnetzeltes

Stroganoff
mit Champignons,

Gewürzgurke
und Rote Beete

dazu Spätzle

Milchreis
mit

Zimtzucker
an

Rhabarber-
kompott

Bohnen-
salat
süß-
sauer

Ofenlachs
mit

Zitronenachtel
auf

Wurzelgemüse
dazu

Wildreis

Vanille-
pudding

an
Schokoladen-

soße,
250g

Milchreis
mit

Zimtzucker
an

Rhabarber-
kompott

Doradenfilet
in Spreewälder

Soße
dazu

Erbsen- Maisgemüse
und

Bärlauch-kartoffelpüree

Hühnerfrikassee
mit

Spargel,
Blumenkohl
und Erbsen

dazu
 Butterreis

" Chefsalat "
mit Eisberg, Mais,

Tomate, Gurke, Käse,
Kochschinken
vom Schwein

dazu Kräutersahne
und 1 Weizenbrötchen

Gyrosnudelsalat
Butterhörnchen, Gurken,

Cocktailtomaten
und Karottenraspel

mit Joghurt verfeinert
dazu Gyrosgeschnetzeltes

Baguette
" Pesto Rosso " 

Sandwichbaguette mit
Eisberg, Gurke,

Hähnchenschnitzel
in Streifen

und Pesto Rosso

Ungarische
Gulaschsuppe

mit
Schweinefleisch

und Hörnchennudeln
dazu

1 Baguette

Gurken-
Mais-
Salat
mit

Saurer
Sahne

Kräutersahne-steak
aus der Pute

mit
Pariser Karotten
und Bärlauch-
kartoffelpüree

Mangoquark-
speise,
150g

Kohlroulade
mit Schweinefleisch-

füllung in
herzhafter Bratensoße
mit Kümmel gewürzt
dazu Salzkartoffeln

Butterspirelli
mit

gewürfelter
Jagdwurst

vom Schwein
und lieblicher
Tomatensoße

" Fruchtig- Herb "
mit Eisberg, Chicoree,

Gurke, Balkankäse,
Grapefruit

dazu
Orangenvinaigrette

und 1 Baguettebrötchen

Schweineschnitzel
auf

Thüringer
Kartoffelsalat

mit
Jagdwurstwürfeln,
Senf und Zwiebeln

Wrap " Curry Chicken " 
Weizentortilla mit
Eisberg, Tomate,
Hähnchenbrust-

filetstreifen & Curry-
Frischkäsecreme

Blumenkohl
in

holländischer
Soße mit Zitrone
abgeschmeckt

dazu
Salzkartoffeln

Nudelsuppe
mit

Hühnchen,
Suppengemüse
und Liebstöckel

dazu
1 Baguettebrötchen

Blumenkohl
in

holländischer
Soße mit Zitrone
abgeschmeckt

dazu
Salzkartoffeln

Fax:  03375 - 9228882
Holzke Menü 13 . KW Tel.:  03375 - 9228880



Holzke Menü GmbH
Schwartzkopffstraße 7, 15745 Wildau

Bestellschluß 7:30 Uhr www.menue-holzke.de
bestellung-wildau@holzke-menue.de                    

Menü Menü 1 Menü 2 Menü 3 Menü 4 Menü 5 Menü 6 Menü 7 Menü 8 Menü 9 Menü 10 Menü 11
Preis 6,30 € 6,75 € siehe Auspreisung 6,75 € 6,95 € 6,60 € 7,85 € 5,30 € 2,20 € 8,15 € 2,40 € 150g
Farbe blank schwarz rot blau Salate lila Seniorenportion Salate gelb 2,70 € 250 g

Eintöpfe Kaltmenü Kaltmenü (halbe Portion) 150 g Süßspeisen

14 . KW
Mo

30.03.

318 kcal  3,5 BE  2,3,A, C, F, G, H, I, K, A1 - A4418,7 kcal  3,3 BE  A, C, F, G, H, I, J, A1, H4, 49 330,7 kcal  2,9 BE  C, D, G, I, J 503,2 kcal  3,7 BE  A, C, F, G, I, J 467,3 kcal  3,4 BE  A, C, F, G, H, J, K, A1, A2, A3, A4 595,8 kcal  4,3 BE  1, 2, 5, A, C, J, A1 602,4 kcal  3,3 BE  1, 2, A, C, G, H, A1, H4, 49251,2 kcal  2 BE  A,C,F,G,H,I, J, A1, H4, 49 G 575,2 kcal  5,5 BE  1, 2, J 1, 3, A, C, F, G

Di
31.03.

457,8 kcal  5,1 BE  5, A, F, G, I, K, L, A1, A2526,7 kcal  5,6 BE  A, C, F, G, I, J, K, A1, A3 438,3 kcal  2,6 BE  1, 2, A, C, G, A1 868,6 kcal  4,4 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A2, A3 788,5 kcal  7,8 BE  3, 9, A, F, G, J, K, L, A1, A2 762,5 kcal  9,7 BE  1, A, C, F, G, H, A1 726,3 kcal  6 BE  2,3,6,A,C,F,G,I,J,K, A1 - A4 434 kcal  3,4 BE  1,2,A,C,F,G,I,J,K, A1, A3 3, 9, G, L 404,4 kcal  3,5 BE  A, C, F, G, H, A1, H1

Mi
01.04.

493,1 kcal  4 BE  A, C, F, G, I, J, A1 684,1 kcal  3,2 BE  1, 2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1530,9 kcal  3,9 BE  3, 9, A, C, F, G, I, J, L673,2 kcal  2,6 BE  1, 2, A, C, D, F, G, I, J, A1, A3717 kcal  4,2 BE  1, A, C, D, F, G, I, J, A1, A2, A3, 49 899,8 kcal  4,2 BE  2,3,A,C,G,I,J,A1,A2, 49951,4 kcal  7,1 BE  1, 2, A, C, D, F, G, I, J, K, A1, A3440,8 kcal  2 BE  1, 2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1 H, H2 571,9 kcal  6,4 BE  D, G, K, 49 1, A, C, F, G, H, I, J, H1, H2

Do
02.04.

342,3 kcal  4,1 BE  2, 3, 6, A, G, I, J, A1, A2 570,8 kcal  7,8 BE  1, A, C, G, A1 639,3 kcal  4,2 BE  3, A, C, G, J, L, A1 522,8 kcal  4,4 BE  1, 2, A, C, G, I, J, A1, A2, A3668,8 kcal  4,3 BE  1, 2, A, C, D, F, G, I, J, K, A1, A3 455,2 kcal  4,3 BE  1, 2, 3, 6, A, C, G, J, A1 563 kcal  3,5 BE  3, A, C, G, I, J, A1 386,4 kcal  5,5 BE  1, A, C, G, A1 G, J 466,1 kcal  4,2 BE  1, A, C, D, F, G, I, J, A1, A3, 49 1, A, F, G

Fr
03.04.

  Pflege - und Seniorenheime.             Rufen Sie uns einfach an !

Karfreitag

Wir versorgen auch Tagesmutti`s, Kindergärten, Schulen,  

Putenschnitzelchen
auf

Kartoffelsalat
mit Joghurt
und Apfel

dazu Ketchup

Wrap
" Orientalisch "

mit Eisberg,
Puten-

schnitzelstreifen,
Rotkohl, Rosinen
und Remoulade

Eierpfannkuchen
mit

Apfelfüllung
und

Zimt- Zucker
obenauf

dazu Vanillesoße

Weiß-
kohl mit
Manda-

rinen
und

Joghurt

Rinderstreifen
mariniert

auf Vollkornspaghetti
dazu

Tomatensugo
und Mediterranes

Gemüse

Schokoladen-
pudding

an
Vanillesoße,

250g

Kartoffelsuppe
herzhaft

mit
1 Geflügel- Wienerchen

dazu
1 Scheibe Brot

Eierpfannkuchen
mit

Apfelfüllung
und

Zimt- Zucker
obenauf

dazu Vanillesoße

Kanninchen-keule
in Bratensoße

mit
Preiselbeerrotkohl

und
Kartoffelklößen

Holzke's
Schweinefrikadelle

mit
Letscho

und
Salzkartoffeln

" Teufelchen "
Hähnchenschnitzel

in Streifen auf Blattsalat,
Gurke, Pfirsich

dazu Teufelssoße
( scharf )

und 1 Fladenbrotecke

Joghurt-
Chia-
Trifle
mit

Weintrauben
und Müsli

" Venetia "
Blattsalat, Gurke, Paprika

mit Spinat- Frischkäse-
Pfannkuchenröllchen
dazu Caesardressing

und 1 Baguettebrötchen

Käsebrotzeit
hausgemacht

Käsesalat, Obatzda
und körnigem

Bärlauchfrischkäse
dazu 2 Scheiben Brot

" Backfisch- Baguette "
Natursandwich mit

Backfischfilet
auf Eisberg, Gurke,

Ei und
Kräuterremoulade

Jägerschnitzelchen
an

Tomatensoße
( lieblich )

mit
Butternudeln

Bohnen-
salat
mit

Orange
und

Haselnuss

Zitronenlachs
auf

würzigem
Linsendahl

dazu
Wildreis

Cremige
Blumenkohlsuppe
mit karamellisierten

Champignons
dazu

1 Scheibe Weißbrot

Jägerschnitzel
an

Tomatensoße
( lieblich )

mit
Butternudeln

Rinderpökel-zunge
in deftiger

Meerrettichsoße
dazu Leipziger Allerlei

und Salzkartoffeln

Senfrahm-
geschnetzeltes

vom Schwein
mit

Zwiebelscheiben
dazu Butterspätzle

Hähnchenfilet
mit

Karotten- Sellerie
Gemüse

und
Kräuter- Quinoa

Rüblikuchen
mit

Zuckerglasur
dazu

Holunderblüten-
schlagsahne

Hackbraten
mit

Schweinefleisch
auf cremigem
Mischgemüse

dazu Salzkartoffeln

Studentensalat
mit Gurke, Tomate,

Mais, Frühlingszwiebeln,
körnigem Frischkäse,

Weißbrotwürfeln, dazu
Kräutersahne und 1 Baguette

Stachelbeer Crumble
mit

Butterstreuseln
überbacken

an Vanillesoße,
Vorbesteller

Baguette " Fitness"
Jägerbaguette mit

Rucola, Eisberg, roter
Paprika, Radieschen,

Putenbrustscheiben,Frisch
käseremoulade

Schwarzwurzeltaler
auf

Gemüsereis
dazu

Holländische
Soße

Rote
Beete

mit
Meer-

rettich und
Sahne

Frühlingssoljanka
mit Paprikastreifen,

Gewürzgurke, Rinder-
und Schweinefleisch-

stückchen
dazu 1 Baguette

Schwarzwurzeltaler
auf

Gemüsereis
dazu

Holländische
Soße

Schweine-gulasch
mit

Paprikastreifen
dazu Butterbohnen

und Semmel-
knödelscheiben

Gurke
mit
Dill-

joghurt

Hähnchen Indisch
mit Mango,

Ananas
und Kokosmilch

leicht scharf
dazu Gewürzreis

Aprikosen-
quarkspeise,

150g

Gedämpfter
Zander

an
Schmorgurken

dazu
Dillkartoffeln

Halbierte
Eier
in

süß- saurer
Specksoße

dazu Salzkartoffeln

" Fruchtig- Herb "
mit Eisberg, Chicoree,

Gurke, Balkankäse,
Grapefruit, Trauben

dazu Orangenvinaigrette
und 1 Mehrkornbrötchen

Schweineschnitzel
auf

Kartoffelsalat
mit Essig

und Öl angemacht
dazu Garnitur

Wrap " Mediterran " 
Weizentortilla mit

Radicchio, Tomate,
Gurke, Hähnchenschnitzel

in Streifen und 
Pestofrischkäse

Gabel-
spaghetti

an
italienischer 

Kräutersahnesoße

Kohlrabieintopf
mit

Suppengemüse
und

Kasselerwürfeln
dazu 1 Mehrkornbrötchen

Gabel-
spaghetti

an
italienischer 

Kräutersahnesoße

Holzke Menü 14 . KW Tel.:  03375 - 9228880
Fax:  03375 - 9228882



Holzke Menü GmbH
Schwartzkopffstraße 7, 15745 Wildau

Bestellschluß 7:30 Uhr www.menue-holzke.de
bestellung-wildau@holzke-menue.de                    

Menü Menü 1 Menü 2 Menü 3 Menü 4 Menü 5 Menü 6 Menü 7 Menü 8 Menü 9 Menü 10 Menü 11
Preis 6,30 € 6,75 € siehe Auspreisung 6,75 € 6,95 € 6,60 € 7,85 € 5,30 € 2,20 € 8,15 € 2,40 € 150g
Farbe blank schwarz rot blau Salate lila Seniorenportion Salate gelb 2,70 € 250 g

Eintöpfe Kaltmenü Kaltmenü (halbe Portion) 150 g Süßspeisen

15 . KW
Mo

06.04.

Di
07.04.

477,2 kcal  4,9 BE  A, I, J, A1, A2 400,1 kcal  3,4 BE  1, A, C, F, G, I, J 340,8 kcal  3,1 BE  A, C, F, G, I, J 774,8 kcal  3,7 BE  1, 2, 3, A, C, F, G, I, J, L, A1584,9 kcal  3,9 BE  2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1, A2 534,2 kcal  4,0 BE  3, A, C, G, J, A1 776,3 kcal  6,7 BE  1,2,A,C,D,F,G,I,J,K,A1,A3,49 226,7 kcal  2 BE  1, A, C, F, G, I, J 3, I 368,3 kcal  1,9 BE  A, C, D, F, G, I, J 1, A, C, F, G

Mi
08.04.

577,2 kcal  4,9 BE  2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1, A2 510,9 kcal  3,7 BE  3, 5, D, G 815,1 kcal  2,3 BE  1,2,A,C,F,G,H,I,J,A1, H3, 49284,2 kcal  2,3 BE  2, 3, A, C, G, I, J, A1 579,1 kcal  5,8 BE  1, 2, A, D, F, G, I, K, A1, A3 537,4 kcal  7,8 BE  1, A, C, F, G 898,6 kcal  6 BE  2,3,6,A,C,E,F,G,I,J,K,M,A1,A3 306,6 kcal  2,2 BE  3, 5, D, G 574,2 kcal  6,2 BE  1, 2, K, 49 1, A, C, F, G

Do
09.04.

577,9 kcal  4,5 BE  1, A, C, G, A1 455,3 kcal  3,3 BE  2, 6, A, C, G, I, J, A1 406,6 kcal  3,3 BE  A, C, G, I, J, A1 706,9 kcal  3,3 BE  1, A, C, F, G, A1 568,0 kcal  6,3 BE  3, 9, A, C, F, G, H, K, L, A1 -A4 819,6 kcal  3,1 BE  3,9,A,C,F,G,H,L,A1,A3,H4,49553,9 kcal  5,8 BE A,C,F,G,H,I,J,K,M,A1,A3,H4,49170,5 kcal  1,4 BE  2, 3, A, C, G, I, J, A1 546,9 kcal  5,3 BE  C, F, G, K, A1, A2, A3, A4, 49 1, A, C, F, G, H, A1, H1

Fr
10.04.

697,2 kcal  3 BE  1, 2, 3, 6, C, F, G, H, K A1 - A4 591,7 kcal  8,5 BE  1, A, B, C, F, G, A1 413,3 kcal  2,7 BE  3, A, C, G, L, A1 470,8 kcal  4,1 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A2, A3 805,4 kcal  5,6 BE  3, A, F, G, J, K, A1, A2 472,5 kcal  4,9 BE  1, A, D, F, G, K, A1, A2 562 kcal  6,8 BE  1,2,A,C,F,G,I,J,K,M,A1,A3,49 488 kcal  7,1 BE  1, A, C, F, G, A1 3, 5, I, J 534,1 kcal  4,6 BE  3, F, G, K, L, A1, A2, A3, A4, 491, 3, 9, A, C, F, G, H, L, A1

Wir versorgen auch Tagesmutti`s, Kindergärten, Schulen,    Pflege - und Seniorenheime.             Rufen Sie uns einfach an !

Brathering
mit

Zwiebelringen
auf einem Salatbett

dazu Brühe
und

1 Baguette

Schnitzlibaguette
Ciabatta mit

Eisberg, Gurke,
Schweine-

schnitzelstreifen, Ei
und

Tomatenremoulade

Hefeklöße
mit

Zimt- Zucker
obenauf

an
Heidelbeersoße

Rote
Beete

mit
Sellerie

und
Apfel

1/2 Paprikaschote
mit Hirse- Gemüse-

Füllung und Balkankäse
obenauf, dazu Salbei-
bohnen in Tomaten-

sugo gebacken,
Vorbesteller

Grießbrei
an

Himbeersoße,
250g

1 Knacker
vom Schwein
auf deftigem
Szegediner

Sauerkrauteintopf
dazu

1 Mehrkornbrötchen

Hefekloß
mit

Zimt- Zucker
obenauf

an
Heidelbeersoße

Rinderschmorbraten
der

Marke Ursprung
in Pfefferrahmsoße
mit Mischgemüse

dazu
Semmelknödel-scheiben

Klopse
Königsberger Art

mit
Schweinefleisch

in
Majoransoße

dazu Salzkartoffeln

" Alles extra Chicken "
Chickencrossies

auf Tomate, Paprika,
Gurke, Krautsalat

dazu
Currysahnedressing

und 1 Baguette

Rüblikuchen-
Zitronen-

quark-
Schicht-
dessert

mit
Cassissoße

Linsensalat
mit

Paprika, Zwiebeln,
Orangensegmenten

und Mozzarella
obenauf

dazu 1 Mehrkornbrötchen

Gemüsenuggets
auf

Nudelsalat
mit

Grillgemüse
und Tomaten

Baguette
" Caprese "
Ciabatta mit

Eisberg, Tomate,
Mozzarella, Basilikum

und Pesto Verde

1/2 Bratwurst
der

Marke Ursprung
in

Zwiebelsoße
dazu

Salzkartoffeln

Möhren-
salat
mit

Zitrone
und

Zucker

Hirtenkäse
mit Hirse paniert

auf indischen
Gewürzlinsen

dazu
Ofengemüse

Florentiner
Tomatentopf

mit Hörnchennudeln
und Fleischklößchen

vom Schwein
dazu

1 Scheibe Weißbrot

Bratwurst
der

Marke Ursprung
in

Zwiebelsoße
dazu

Salzkartoffeln

Schweinebraten
in

Bratensoße
mit

cremigem
Porreegemüse

dazu Salzkartoffeln

Makkaroniauflauf
Napoli

mit Tomaten, Basilikum,
Oregano, Knoblauch

und Käse
überbacken,
Vorbesteller

Hähnchen-
Süßkartoffel-

Curry
mit Kichererbsen
und Kokosmilch

 dazu Butterbohnen
und Vollkornreis

Erdbeer-
Rhabarber-

kompott
an

Vanillesoße,
250g

Sahnige
Bohnenpfanne

mit
Kasselerstückchen

vom Schwein,
Zwiebel, Kartoffeln

in Sahnesoße

" Mexico "
mit Eisberg, Mais,

Kidneybohnen, Paprika,
Tomate, Gurke,

Käse
dazu Salsadressing

und 1 Fladenbrotecke

Sahnemilchreis
mit

Amarettobröseln
obenauf

an
Kirschkompott

Baguette
" Peanut Turkey "

Ciabatta mit Rucola,
Paprika, Putenbrust-

aufschnitt, Gouda
und Erdnuss-

Frischkäseremoulade

Matjes
in rosa

Sauerrahm
mit Apfel, Gurke,
Zwiebel und Dill

dazu
Salzkartoffeln

China-
kohl
mit

Gurke
süß-
sauer

Kartoffelsuppe
vom

Chefkoch
mit

1 Bockwurst
dazu

1 Baguettebrötchen

Matjes
in rosa

Sauerrahm
mit Apfel, Gurke,
Zwiebel und Dill

dazu
Salzkartoffeln

Hähnchen-schnitzel
an

Bärlauch-
Frischkäsesoße

dazu
Nusskartoffeln

Sellerie-
salat
mit

Apfel
und

Zwiebel

Zander
in

Senfsoße
dazu

Brokkoli-
Kartoffelpüree

Stracciatella-
quarkspeise,

150g

Kapseehecht
" gedünstet "

in
Dillsoße

dazu
Romanesco

und Salzkartoffeln

Spirelli
mit

gebratenen
Salamiwürfeln

dazu
Tomatensugo

" Chefsalat "
mit Eisberg, Mais,

Tomate, Gurke, Käse,
Kochschinken
vom Schwein

dazu Kräutersahne
und 1 Baguettebrötchen

Bifteki
  halb Rind/ halb Schwein mit 

Hirtenkäse gefüllt auf 
Kartoffelsalat mit Apfel 

&Joghurt angemacht dazu 
Gurken-

Radieschensalat

Baguette
" Hot Chicken " 

Sandwichbaguette mit 
Eisberg, Gurke,

Tomate, Ei,
Hähnchenschnitzel

in Streifen und Chilisoße

Rührei
mit

Creme-
champignons

dazu
Salzkartoffeln

Linsensuppe
süß- sauer

mit
1 Wiener Würstchen

dazu
1 Baguettebrötchen

Rührei
mit

Creme-
champignons

dazu
Salzkartoffeln

Ostermontag

Fax:  03375 - 9228882
Holzke Menü 15 . KW Tel.:  03375 - 9228880


