
Kinder-Speiseplan
Region Brandenburg

17.08.2026 – 25.09.2026

Wir bieten Ihren Kindern eine vollwertige Küche, ohne Geschmacksverstärker
sowie pro Woche je ein Milch- / Eier- / Fleisch- und vegetarisches Gericht.

Dieses Symbol kennzeichnet unsere vegetarischen Menüs

Ursprung Fleisch aus artgerechter Tierhaltung der Marke „Ursprung"

Holzke Menü wünscht " Guten Appetit "

Holzke Menü GmbH · Woschkower Weg 13 · 01983 Großräschen · Tel. 035753 16377 · info@holzke-menue.de



KW 34
17.08.2026 – 21.08.2026

Brandenburg

Menü 1
3,80* €

Menü 2
3,80* €

Rohkost
1,20 €

Dessert
1,20 €

* € = Ausgenommen sind Sonderpreise, die separat ausgewiesen sind.

Montag
17.08.2026

Kohlrabieintopf
mit Suppen- gemüse und
Kasselerwürfeln
131,4 kcal 1,1 BE · 2, 3, I

Halbiertes Ei
in süß- saurer Specksoße dazu
Salzkartoffeln
298,1 kcal 2,2 BE · A, C, F, G, I, J

Gurke
mit Dilljoghurt
18,5 kcal 0,2 BE · G

Zitronen-
joghurt
97,4 kcal 1,1 BE · 1, A, C, F, G

Dienstag
18.08.2026

Schweinegulasch
mit Paprikastreifen dazu Rotkohl und
Salzkartoffeln
209,1 kcal 2,4 BE · 1, 2, 3, A, C, G, L, A1

Kräuterquark
mit Leinöl (enthalten) ohne Zwiebeln
dazu Salzkartoffeln
296,6 kcal 2,4 BE · G

Chinakohl
mit Gurke süß- sauer
16,3 kcal 0,2 BE

Rote
Himbeergrütze mit Vanillesoße
56,8 kcal 1,1 BE · 1, 3, 9, A, C, G, L, A1

Mittwoch
19.08.2026

Fischstäbchen
an Dillsenfsoße mit Buttererbsen und
Salzkartoffeln

3,90 €
297,6 kcal 3 BE · A, C, D, F, G, I, J, A1

Jägerschnitzelchen
mit Tomaten- Paprikasoße dazu Spirelli
431,7 kcal 1,8 BE · 1, 2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1

Bohnensalat
mit Orange und Haselnuss
144,2 kcal 0,5 BE · H, H2

Honigmelonen-
stückchen an Kokos- milchcreme
45,1 kcal 0,6 BE · 1, A, C, F, G, H

Donnerstag
20.08.2026

Kartoffelsuppe
mit 1 Geflügelwiener
176,7 kcal 1,3 BE · 2, 3, 6, G, I, J

Putenstreifen-
Paprika- Curry mit Kokosmilch dazu
Vollkornreis
317,7 kcal 3,2 BE · 49, J

Weißkohl
mit Mandarinen und Joghurt
30,7 kcal 0,5 BE · G, J

Vanille-
pudding mit Sauerkirsch- soße
85,6 kcal 1,4 BE · 1, A, C, F, G

Freitag
21.08.2026

Schwarzwurzeltaler
auf Gemüsereis dazu Hollandaise mit
Zitrone abgeschmeckt

4,20 €
347,8 kcal 4 BE · A, C, F, G, I, J, K, A1, A3

Putenhackbraten
in Malzbiersoße dazu glasierte
Möhrchen und Salzkartoffeln

3,90 €
285,7 kcal 3,3 BE · A, C, G, J, A1

Tomaten-
salat Hausfrauenart
116,7 kcal 0,4 BE

Schoko-
pudding mit Passionsfrucht-
Mangosoße
109 kcal 1,7 BE · 1, A, F, G

Vollwertige Küche ohne Geschmacksverstärker · Bestellung Tel. 035753 16377 · holzke-menue.de



KW 35
24.08.2026 – 28.08.2026

Brandenburg

Menü 1
3,80* €

Menü 2
3,80* €

Rohkost
1,20 €

Dessert
1,20 €

* € = Ausgenommen sind Sonderpreise, die separat ausgewiesen sind.

Montag
24.08.2026

1/2 Hähnchenbrust
in Geflügelrahm- soße dazu
Mischgemüse und Salzkartoffeln

4,00 €
206,9 kcal 2,3 BE · A, C, G, I, J, A1

Kräuterrührei
an Blumenkohl- Kartoffelpüree
296,4 kcal 1,9 BE · C, G

Sellerie-
salat mit Apfel und Zwiebel
131,9 kcal 0,5 BE · 3, I

Sauerkirsch-
joghurt
92,1 kcal 1,1 BE · 1, A, C, F, G

Dienstag
25.08.2026

Möhreneintopf
mit Schweinefleisch
125,8 kcal 1,1 BE · I

Hefeklöße
mit Zimt- Zucker obenauf an
Heidelbeersoße
488 kcal 7,1 BE · 1, A, C, F, G, A1

Gurken-
Tomaten- salat
108 kcal 0,3 BE

Schokokuchen
mit versunkenen Kirschen
488,4 kcal 6,3 BE · A, C, F, G, H, A1

Mittwoch
26.08.2026

Vanille-
Milchnudeln
117,4 kcal 1,6 BE · A, C, F, G, H, A1

Bolognese
vom Vegetarian Butcher mit Zwiebeln
und Tomaten dazu Buttermakkaroni
342,7 kcal 1,8 BE · A, C, F, I, J, A1, A3

Möhrensalat
mit Zitrone und Zucker
77 kcal 1,3 BE

Vanille-
pudding mit Heidelbeer- soße
75,2 kcal 1,2 BE · 1, A, C, F, G

Donnerstag
27.08.2026

Schweinebraten
in Bratensoße dazu Sauerkraut und
Salzkartoffeln

3,95 €
215,7 kcal 1,7 BE · A, C, G, J, A1

Schwarzwurzeln
in Senf- sahnesoße dazu Salzkartoffeln
232,5 kcal 2,7 BE · 3, 9, A, C, F, G, I, J, L

Zucchinisalat
mit Dill und Senfkörnern
35,7 kcal 0,4 BE · 1, 3, J, L

1 Banane
142,5 kcal 2,7 BE

Freitag
28.08.2026

Klops
Königsberger Art mit Schweinefleisch in
Majoransoße dazu Salzkartoffeln
272,2 kcal 2,4 BE · A, C, F, G, I, J, A1, A2, A3

Fischli
an Senfsoße dazu Brokkoli und
Mangoldkartoffeln

3,95 €
487 kcal 2,1 BE · 3, 49, A, C, D, F, G, I, J, K, A1

Rote Beete
mit Sellerie und Apfel
102,9 kcal 0,6 BE · 3, 5, I, J

Grieß-
pudding mit Pflaumen- kompott
122,8 kcal 1,9 BE · 1, A, C, F, G, H, A1

Vollwertige Küche ohne Geschmacksverstärker · Bestellung Tel. 035753 16377 · holzke-menue.de



KW 36
31.08.2026 – 04.09.2026

Brandenburg

Menü 1
3,80* €

Menü 2
3,80* €

Rohkost
1,20 €

Dessert
1,20 €

* € = Ausgenommen sind Sonderpreise, die separat ausgewiesen sind.

Montag
31.08.2026

Reissuppe
mit Hühnchenfleisch, Suppengemüse
und Liebstöckel
198,1 kcal 2,6 BE · 3, A, C, G, I

Backfisch
an Limettensahne- soße mit Orangen-
Fenchelgemüse dazu Salzkartoffeln

4,25 €
347,3 kcal 2,3 BE · 1, 2, A, C, D, F, G, I, J, A1

Gurkensalat
mit Meerrettich
67,9 kcal 0,4 BE · 3, 9, G, L

Himbeerquark-
creme
89,7 kcal 1,5 BE · 1, 3, 9, A, C, F, G, L

Dienstag
01.09.2026

Makkaroni
an Bologneser Hackfleischsoße mit
Oregano gewürzt
363,7 kcal 2 BE · A, C, F, G, I, J, A1

1/2 Putenbrust
auf Möhrchen dazu Schmand-
Kräutersoße und Salzkartoffeln

4,15 €
378 kcal 2,1 BE · A, F, G, J, A1

Bohnensalat
mit Tomate
120,2 kcal 0,4 BE · 3, 9, L

Vanillepudding
mit Pfirsich- Maracujasoße
92,2 kcal 1,5 BE · 1, A, C, F, G

Mittwoch
02.09.2026

Bratwurst
der Marke Ursprung in Senfbratensoße
dazu bayrisch Kraut und Zwiebel-
Kartoffelpüree

Ursprung 3,95 €
330,2 kcal 1,9 BE · 1, 2, 6, A, C, G, I, J, A1

Gelbe
Erbsensuppe mit 1 Wienerchen vom
Schwein
339,6 kcal 2,7 BE · I, J

Schopska-
salat mit Hirtenkäse, Oliven, Paprika
110,9 kcal 0,5 BE · G

1 Birne
78 kcal 1,5 BE

Donnerstag
03.09.2026

Kasselerbraten
vom Schwein auf cremigem
Porreegemüse dazu Salzkartoffeln

3,90 €
256,9 kcal 2,4 BE · 2, 3, 6, A, C, G, I, J

Milchreis
mit Zimtzucker dazu Apfelkompott
391,3 kcal 6,7 BE · 1, A, C, F, G

Gurken-
Apfelsalat mit frischem Ingwer
116,5 kcal 0,5 BE

Apfelgrütze
mit Vanillesoße
77,6 kcal 1,4 BE · 1, 3, G

Freitag
04.09.2026

Kartoffelsuppe
vom Chefkoch mit 1 Wiener Würstchen
235,5 kcal 1,3 BE · I, J

Halbiertes Ei
in Dillsenfsoße dazu Salzkartoffeln
272,2 kcal 2,3 BE · A, C, F, G, I, J

Zucchini-
Möhren- Salat mit Limetten-
Sesamdressing
79,2 kcal 0,4 BE · 49, A, E, F, K, A1

Erdbeer-
pudding mit Limetten- schlagsahne
123,9 kcal 1,1 BE · 3, A, C, F, G, H

Vollwertige Küche ohne Geschmacksverstärker · Bestellung Tel. 035753 16377 · holzke-menue.de



KW 37
07.09.2026 – 11.09.2026

Brandenburg

Menü 1
3,80* €

Menü 2
3,80* €

Rohkost
1,20 €

Dessert
1,20 €

* € = Ausgenommen sind Sonderpreise, die separat ausgewiesen sind.

Montag
07.09.2026

Rahmspinat
mit Rührei und Salzkartoffeln
289 kcal 2,1 BE · A, C, G, I, J

Grießbrei
mit Zimt- Zucker an warmer
Pfirsichsoße
427,9 kcal 7,5 BE · 1, A, C, F, G, H, A1

Sellerie-
salat mit Apfel und Zwiebel
131,9 kcal 0,5 BE · 3, I

Erdbeer-
creme
86,1 kcal 1,4 BE · 1, 3, A, C, F, G

Dienstag
08.09.2026

Hörnchennudeln
Napoli an fruchtiger Tomatensoße mit
Tomatenwürfeln
291,9 kcal 2,1 BE · A, C, G, I, J, A1

Schweine-
geschnetzeltes mit Rotkraut und 1
Kartoffelkloß

4,15 €
285,2 kcal 2,4 BE · 1, 3, 5, A, C, G, L, A1

Möhren-
Krautsalat mit Apfel
74,8 kcal 0,5 BE · 3,

Schoko-
pudding mit Karamell-schlagsahne
144,2 kcal 1,4 BE · A, C, F, G, H

Mittwoch
09.09.2026

Gräupcheneintopf
mit Kohlrabi, Schweinefleisch und
frischem Liebstöckel
180,2 kcal 1,8 BE · A, I, A3

Zucchini
mit Hirtenkäse und Kräutern gefüllt auf
stückigem Tomatensugo dazu
Butterreis
248,8 kcal 3,3 BE · 49, A, C, G, I, J, A1, A2, A3

Gurkensalat
mit Dill süß- sauer
38,5 kcal 0,3 BE

Sauerkirsch-
kaltschale an Quarkcreme
87 kcal 1,4 BE · 1, A, C, F, G

Donnerstag
10.09.2026

Linseneintopf
" süßsauer " mit 1 Wiener Würstchen
der Marke Ursprung

Ursprung 3,95 €
279,6 kcal 1,8 BE · 2, 3, I, J

Fischstäbchen
mit Puffreispanade an Kohlrabistreifen
in Petersiliensahnesoße dazu
Salzkartoffeln

3,95 €
231,4 kcal 2,2 BE · A, C, F, G, I, J, A1, A2, A3, A4

Rote Beete
mit Meerrettich und Sahne
51,6 kcal 0,7 BE · 3, 9, G, L

Over- Night-
Oat mit frischen Brombeeren
152,7 kcal 1,7 BE · A, G

Freitag
11.09.2026

Lauch-Käse-Suppe
mit Schweine- hackfleisch,
Schmelzkäse und Porree
166,7 kcal 0,4 BE · 1, G

Krautnudeln
Kasselerwürfel vom Schwein und
Weißkohlstreifen mit Spirelli
468,3 kcal 2 BE · 2, 3, A, C, F, A1

Spitzkohl-
salat mit Meerrettich, Apfel und Rosinen
52,8 kcal 0,6 BE · 3, 9, G, L

Frische
Melonen- stückchen
34,2 kcal 0,6 BE

Vollwertige Küche ohne Geschmacksverstärker · Bestellung Tel. 035753 16377 · holzke-menue.de



KW 38
14.09.2026 – 18.09.2026

Brandenburg

Menü 1
3,80* €

Menü 2
3,80* €

Rohkost
1,20 €

Dessert
1,20 €

* € = Ausgenommen sind Sonderpreise, die separat ausgewiesen sind.

Montag
14.09.2026

Putenbrust
in leichter Joghurtsoße mit Paprika und
Petersilie dazu Kräuterspätzle

4,00 €
346,2 kcal 1,4 BE · A, C, F, G, I, J, A1

Seehechtnuggets
an Lausitzer Gemüsesoße dazu
Salzkartoffeln

3,95 €
435,1 kcal 2,6 BE · A, C, F, G, I, J, N, A1

Thailändischer
Gurkensalat mit Erdnüssen
124,9 kcal 0,4 BE · 49, E, K

Apfeljoghurt
mit Rosinen
111,6 kcal 1,5 BE · 1, 3, A, C, F, G

Dienstag
15.09.2026

Schweinebulettchen
auf sahnigem Kartoffelgulasch mit
Paprika und grünen Bohnen
207,8 kcal 2,5 BE · 1, 2, 3, A, C, G, J, A1, A2, A3

Schweinegulasch
mit Paprikastreifen dazu Preiselbeer-
rotkohl und Semmelknödelscheiben

4,05 €
298,3 kcal 2,2 BE · 1, 2, 3, A, C, G, L, A1

Eisberg
mit roten und schwarzen Beeren
28,6 kcal 0,5 BE

1 Stück
Schoko- kuchen
333,9 kcal 4,3 BE · A, C, F, G, H, A1

Mittwoch
16.09.2026

Hähnchen-
schnitzelchen auf Erbsen- Maisgemüse
an Dillrahmkartoffeln
420,1 kcal 4 BE · 1, 2, 3, 5, A, C, F, G, I, J, L, A1

Chili con Carne
mit Schweinehackfleisch, Roten
Bohnen, Paprika und Mais dazu
Butterreis
406,9 kcal 5,5 BE · 1, 2,

Möhrensalat
mit Zitrone und Zucker
77 kcal 1,3 BE

Vanille-
pudding mit Sauerkirschen
83,4 kcal 1,3 BE · 1, A, C, F, G

Donnerstag
17.09.2026

Lausitzer Quark
mit Leinöl ( enthalten ) ohne Zwiebeln
dazu Salzkartoffeln
296,1 kcal 2,4 BE · G

Eierkuchen
mit Quark gefüllt an warmem
Apfelkompott
423,8 kcal 4,4 BE · 1, 3, A, C, F, G, A1

Bohnen-
salat süßsauer
113,5 kcal 0,3 BE

Mandel-
pudding mit Aprikosensoße
84,4 kcal 1,4 BE · 1, 3, G, H, H1

Freitag
18.09.2026

1/2 Currywurst
der Marke Ursprung in fruchtig leichter
Currysoße dazu Kartoffelpüree

Ursprung 3,95 €
374,1 kcal 2,7 BE · 1, 2, 3, 6, G, J

Hackbraten
vom Schwein mit Balkan-
Paprikawürfeln auf Ratatouillegemüse
und Salzkartoffeln
295,4 kcal 3 BE · A, C, G, J, A1

Tomaten-
salat mit Balsamico
103,1 kcal 0,5 BE · 3, 9, L

Himbeer-
grütze mit Vanillesoße
56,8 kcal 1,1 BE · 1, 3, 9, A, C, G, L, A1

Vollwertige Küche ohne Geschmacksverstärker · Bestellung Tel. 035753 16377 · holzke-menue.de



KW 39
21.09.2026 – 25.09.2026

Brandenburg

Menü 1
3,80* €

Menü 2
3,80* €

Rohkost
1,20 €

Dessert
1,20 €

* € = Ausgenommen sind Sonderpreise, die separat ausgewiesen sind.

Montag
21.09.2026

Grüne
Bohneneintopf mit Rindfleisch-
stückchen
140,4 kcal 1,1 BE · I

Kräutersahnesteak
aus der Pute mit Blumenkohl und
Stampfgemüse

4,05 €
238,5 kcal 1,4 BE · A, C, F, G, I, J, A1

Selleriesalat
mit Apfel und Schmand
67,3 kcal 0,6 BE · 1, 3, A, D, F, G, I, A1, A3

Stracciatella-
quark- speise
113,7 kcal 1,6 BE · 1, A, C, F, G

Dienstag
22.09.2026

Butterspirelli
mit gewürfelter Jagdwurst vom Schwein
und lieblicher Tomatensoße
406,5 kcal 1,9 BE · 2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1

Schinkenrührei
auf Kartoffelpüree
289,8 kcal 2,4 BE · 2, 3, 6, C, G

Chinakohl
mit Pfirsich und Apfel
21,9 kcal 0,3 BE · 3,

Mango-
Maracuja- pudding mit Himbeersoße
88,3 kcal 1,5 BE · 1, 3, 9, A, C, F, G, L

Mittwoch
23.09.2026

Fischli
an Orangensoße dazu Gemüse- Mix
und Salzkartoffeln

3,95 €
380,2 kcal 2,7 BE · A, C, D, F, G, I, J, K, A1

Klops
Königsberger Art mit Schweinefleisch in
Kapernsoße dazu Salzkartoffeln
282 kcal 2,6 BE · A, C, F, G, I, J, A1, A2, A3

Möhren-
Krautsalat mit Apfel
74,8 kcal 0,5 BE · 3,

Birnen-
kompott " Helene " an Schokoladen-
soße
84,5 kcal 1,7 BE · 1, A, C, F, G

Donnerstag
24.09.2026

Holzke's
Bulettchen vom Schwein in Rahmspinat
dazu Salzkartoffeln
200,2 kcal 2,3 BE · 1, 2, A, C, G, I, J, A1, A2, A3

Kartoffeltasche
mit Frischkäse gefüllt auf Gemüsecurry
mit Pfirsichspalten

4,05 €
242,4 kcal 2,7 BE · A, C, G, I, J

Gurke
mit Dill süß- sauer
38,5 kcal 0,3 BE

Knuspermüsli
Honeycrunch an Heidelbeer- joghurt
165,9 kcal 1,7 BE · 1, A, C, F, G, H, H1, H2

Freitag
25.09.2026

Bratnudelpfanne
mit Sprossen dazu Raspelkäse obenauf
701,2 kcal 2,1 BE · A, C, F, L, A1

Schichtkraut
mit Schweinehackfleisch und Kümmel
gewürzt dazu Salzkartoffeln
213,8 kcal 2,1 BE · A, C, G, A1

Rote Beete
mit Zwiebel und Walnuss
130,8 kcal 0,6 BE · H, H3

Schoko-
pudding mit Sauerkirschsoße
105,7 kcal 1,7 BE · 1, A, C, F, G

Vollwertige Küche ohne Geschmacksverstärker · Bestellung Tel. 035753 16377 · holzke-menue.de



Info
Brandenburg

Vollwertige Kinderküche
Wir bieten Ihren Kindern eine vollwertige Küche, ohne Geschmacksverstärker

sowie pro Woche je ein Milch- / Eier- / Fleisch- und vegetarisches Gericht.

Alle Preise verstehen sich inklusive Rohkost und Dessert. Ausgenommen sind gesondert ausgewiesene Sonderpreise.

Kennzeichnung der Zusatzstoffe & Allergene
1 - mit Farbstoff 9 - geschwefelt A6 - enth. Kamut H1 - enth. Mandeln

2 - mit Konservierungsstoff 49 - Knoblauch B - Krebstiere H2 - enth. Haselnuss

3 - mit Antioxidationsmittel A - Gluten C - Ei H3 - enth. Walnuss

4 - mit Geschmacksverstärker A1 - enth. Weizen D - Fisch H4 - enth. Cashewnuss

5 - mit Süßungsmittel A2 - enth. Roggen E - Erdnüsse H5 - enth. Pekannuss

6 - mit Phosphat A3 - enth. Gerste F - Soja H6 - enth. Paranuss

7 - gewachst A4 - enth. Hafer G - Milch, Laktose H7 - enth. Pistazie

8 - geschwärzt A5 - enth. Dinkel H - Schalenfrüchte H8 - enth. Macadamia

Holzke Menü GmbH · Woschkower Weg 13 · 01983 Großräschen · Tel. 035753 16377 · info@holzke-menue.de


