Holzke Menu

Catering - Service

Kinderk

arte

Region
Brandenburg

Wir bieten Ihren Kindern eine vollwertige Kiiche, ohne Geschmacksverstarker
sowie pro Woche je ein Milch- / Eier- / Fleisch- und vegetarisches Gericht.

02.03.2026

bis

10.04.2026

| Datum | Menii 1 Menii 2 Rohkost | Dessert |
3,80* € 3,80* € 1,20 € 1,20 €
* € = Ausgenommen sind Sonderpreise, die separat ausgewiesen sind.
Mo Schwarzwurzeln Zitronenh@hnchen Gurke Vanillejoghurt
02.03. in wiirziger AAB € in Joghurt- mit
KerbelsoRRe ’ Kréutersole Sauerrahm
dazu dazu Ofengemise und
Salzkartoffeln und Vollkornreis Leindl
179,1kcal 2,1BE A, C,F, G, I,J 232kecal 2,7 BE 49, G, J 115,1 keal 0,2BE G 1038 kcal 1,2BE 1,A,C,F, G, H
Di Backfisch Eierkuchen Rotkohlsalat Schokopudding
03.03. 45 € auf mit Quark gefiillt mit mit
b Salzkartoffeln an warmem Balsamico Sauerkirsch-
dazu Blumenkohl und Apfelkompott % solRe
Zitronenhollandaise
335,8 kcal 2 BE 1,2,A,CDF,G,I,J,A1,A3 423,8 keal 4,4 BE 1,3,A,CF,GA1 165 kcal 1,3BE 3,9,1,J,L 105,7 keal 1,7BE 1,A,C,F, G
Mi Schweinebraten Jégerschnitzelchen Bohnensalat Mandarinen-
04.03. in 2,90 mit mit quark-
SenfbratensoRRe Tomaten- Tomate speise
mit Sauerkohl PaprikasoRe
und Salzkartoffeln dazu Spirelli
215,7keal 1,7BE A, C, G, J, A1 4317 keal 1,8 BE 1,2,3,6,A,C.F,G|JA1 120,2 keal 0,4 BE 3,9,L 62,4 kcal 0,5BE 1,A,C,F, G
Do Cremige Kochschinkenstreifen Weiltkraut- Erdbeer-
05.03. Tomatensuppe in Kase- salat pudding
mit Reiseinlage Sahnesofe suB- mit
und Schweine- dazu sauer VanillesoRRe
fleischkléRchen Gabelspaghetti
228,6 kcal 2,2 BE 1,2,A,C,G,J,A1,A2,A3 216,8 kcal 1,5BE 1,2,3,6,AC,F,G|,J A1 142,1 keal 0,5 BE 774 keal 1,2BE 1,3,G
Fr Halbiertes Ei 1/2 Hahnchenschnitzel Brokkolisalat Sahnepudding
06.03. in an Kokos- Curry- SoRe mit Zwiebel, mit
% DillsenfsolRe 420 € dazu Brokkoli- Tomate, Heidel-
dazu ? Blumenkohlgemiise Balkankése beersoflle
Salzkartoffeln und Quinoa
272,2 kecal 23BE A,C,F,G,I,J 385,6 kcal 26 BE 1,2,5,49,A,C, J, Al 66,5 kcal 0,3BE 3, G, L 38,9 kecal 0,6 BE 1,A,C,F,G
Mo Fischli Riihrei Rote Beete 1 Banane
09.03. an DillsoRe mit mit
299 € dazu Erbsen- Rahmspinat Meerrettich
Maisgemise und und
und Stampfgemiise Salzkartoffeln Sahne
442kecal 32BE A, C,D,F,G,I,J,K A1 2176 kcal 2BE A,C, G, I, J 51,6 kcal 0,7BE 3,9,G,L 142,5 keal 2,7 BE
Di Blumenkohl- Germknodel Chinakohl Goétterspeise
10.03. Kéasesuppe mit mit " Tropic "
mit Karotten, Kartoffel- Kirschfiillung Ananas mit
wirfeln und Schweine- an und VanillesoRe
fleischkléRchen VanillesoRRe Pfirsich
1499 keal 0,9 BE 1,2,A,C,G,JA1,A2,A3 489 kcal 4,9BE 1,A,C, F, G, A1, A2, H1 32,5 kecal 0,6 BE 28,2 kcal 05BE 1,G
Mi Hiihnerfrikassee 1/2 Hackfleischrolle Gurkensalat Stracciatella-
11.03. mit Spargel, vom Schwein mit quarkcreme
Blumenkohl mit Gemuse gefiillt Dill mit
und Erbsen in TomatensoRe slRk- Sauerkirschen
dazu Butterreis dazu Butternudeln sauer
275,7 keal 3,3BE A,C,F,G,I,J 409 kcal 1,9BE A,C,F,G, 1, J, A1 38,5 kcal 0,3 BE 108,7 keal 1,6 BE 1,A,C,F, G
Do Schweine- Klops Weilkrautsalat Mango-
12.03. geschnetzeltes Konigsberger Art mit Maracuja-
mit bayrisch Kraut mit Schweinefleisch Méohre pudding
AA0 € und Semmel- in Majoransole mit
? knodelscheiben dazu Salzkartoffeln HimbeersoRe
315,5kecal 1,8 BE 5,A,C, G, A1 268,6 kcal 2,4 BE ACF,G,JA1A2A3 77,3 keal 0,4 BE J 88,3 keal 1,5BE 1,3,9A,CFGL
Fr Schweine- Buttergemiise Blumenkohl- Schokoladen-
13.03. schnitzelchen in Krauter- salat pudding
an warmem g, [ rahmsofRe % mit
Gurken-** dazu Zwiebel
kartoffelsalat Salzkartoffeln sUR- sauer
390,1kcal 28BE 1,2,3,5,A,C, J,L, A1 2264 keal 23BE A C,F,G,1,J 113,9 keal 0,4 BE 110 kecal 1,6 BE A, F, G
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Vegetarische Meniis

| Datum | Menii 1 Menii 2 Rohkost Dessert
3,80* € 3,80* € 1,20 € 1,20 €
Mo 1/2 Putenbrust Eierkuchen Gurken- Sauerkirsch-
16.03. in JoghurtsoRe mit Tomaten- joghurt
o€ mit Paprika Heidelbeerfiillung salat
ah und Petersilie an VanillesolRe
dazu Spatzle
358,2kcal 1,5BE A C,F,G,1,J,A1 4493 kcal 44 BE 1,A,C, G, A1 108 keal 0,3 BE 92,1kecal 1,1BE 1,A,C,F,G
Di Linseneintopf Fischstébchen Chinakohl Schokopudding
17.03. stiRsauer an Barlauchfrisch- mit mit
mit A0 € kasesole Grapefruit VanillesoRe
1 Wiener Wiirstchen " dazu Blumenkohl
und Gemusestampf
2796 kcal 1,8 BE I,J 2636 kcal 2,1BE 49,A,C,D,F,G, 1, J, A1 30,7 keal 0,5 BE 102,3 kcal 1,5BE 1,A,F, G
Mi Lausitzer Quark Butterhuhn Spitzkohl- Karamell-
18.03. mit Leindl in mild wirziger salat pudding
( enthalten ) 05 € TomatensoRe sliRsauer mit
ohne Zwiebeln A" dazu Romanesco und mirbe HimbeersoRe
dazu Salzkartoffeln und Vollkornmakkaronie
296,1kcal 2,4 BE G 290,8 keal 3,1BE 49,B,C, G, J 119,6 keal 0,9 BE J 81,2 keal 1,3BE 1,39ACFGL

409

€ 1/2 Bratwurst

*~  der Marke Ursprung
in SenfbratensoRe

dazu Schmorkohl
und Kartoffelpiree
3253 kcal 1,9BE 1,2,3,6,A,C, G, J, Al

Gekochtes Ei

in
% sUR- saurer
Senfsolle
dazu Salzkartoffeln
2742 kcal 24BE A,C,F,G,1,J

Bohnen-
salat
stiRsauer

113,5 keal 0,3 BE

Vanillepudding
mit
Rhabarbersofle

84 kcal 14BE 1,A,C,F,G

Ganze Putenhackbraten Méhrensalat Rote
20.03. Champignons in MalzbiersoRe mit Kirschgriitze
in dazu glasierte Zitrone mit
Kasecremesofle 0 € Mdhrchen und Zucker VanillesoRe
dazu Krauterspatzle &y und Salzkartoffeln
301,5kcal 1,2BE 1,A,C,F,G,1,J,A1 303,7 keal 3,3BE A,C,G,J, A1 77 keal 1,3 BE 81,9kcal 1,5BE 1,A,C, G, Al
Mo Nudelsuppe Kréautersahnesteak Gurken- Mango-
23.03. mit aus der Pute Mais- quarkspeise
Hihnchen, mit A,‘\5 Salat
Suppengemiise Pariser Karotten mit
und Liebstockel und Salzkartoffeln Saurer Sahne
155,7 keal 0,8 BE 3,A,C, G, |, A1 2475keal 1,9BE A, C,F,G, 1, J, A1 44,9 keal 0,4 BE G 1142 keal 1,7BE 1,G
Di Fischstébchen Milchreis Bohnensalat Vanillepudding
24.03. | dazu Spreewalder SoRe, mit sURsauer mit
Erbsen- Maisgemise Zimtzucker % Schokoladen-
AA0 € und Barlauch- an Rhabarber- sofRe
? kartoffelpiiree kompott
387kcal 3,5BE 2,3,5,9,49,C,F,G,l,J.LA1- A4 4074 keal 7BE 1,A,C,F, G 113,5 keal 0,3 BE 80,9 kecal 1,2BE 1,A,C,F, G
Mi Mohreneintopf Rinderschmorbraten Radicchio- Rhabarber-
25.03. mit der Marke Ursprung Pfirsichsalat Chiasamen-
Schweinefleisch in PreiselbeersolRe gritze mit
1% € an Apfelrotkohl VanillesolRe
&' " und 1 KartoffelkioR
125,8 keal 1,1 BE | 278,4 keal 3,8BE 3,A, C, G, L, A1 54,6 keal 0,6 BE 3, L 50,4 kcal 0,8 BE 1,A,CF,GH
Do Cremige Klops Konigsberger Art Krautsalat Schokopudding
26.03. Friihlingssuppe mit Schweinefleisch mit Méhre mit
mit jungen Erbsen, in Kapernsol3e und Passionsfrucht-
% Krautern und dazu Leipziger Allerlei Buttermilch MangosoRle
Wourzelgemiise und Salzkartoffeln
133,3 keal 1,7BE C,G,1,J 287,2kcal 25BE A C,F,G,1,J,A1,A2, A3 94,5 keal 0,3BE C,G,1,J 109 keal 1,7BE 1,A,F, G
Fr Rahmspinat Butterhérnchen Chinakohl Sauerkirsch-
27.03. mit an mit kaltschale
Rihrei Barlauch- Ananas mit
und Sahnesole und Quarkcreme
Salzkartoffeln Pfirsich
2176 kecal 2BE A, C,G,1,J 330 kcal 1,7BE 2,3,49,A,C,F,G,I,J,A1 32,5 keal 0,6 BE 81,6 kcal 0,7BE 1,A,C,F, G

Zu lhrem Wohle - Fleisch aus artgerechter Tierhaltung der Marken " Ursprung "

=
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URSPRUNG
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Izke Menii’

| Datum | Menii 1 Menii 2 Rohkost Dessert
3,80* € 3,80* € 1,20 € 1,20 €
Mo Backfisch _ ¢ Halbiertes Ei Gurke Aprikosen-
30.03. an 49% in mit quarkspeise
Schmorgurken sUR- saurer Dilljoghurt
dazu SpecksofRle »
Dillkartoffeln dazu Salzkartoffeln Ld
327 kcal 2BE 1,2,A,C,D,G, |, J, A1 298,1kcal 22BE A, C,F,G,1,J 18,5 kcal 0,2BE G 73,2kecal 0,7BE 1,3,A,C,F, G
Di Schweinegulasch Schwarzwurzeltaler Rote Beete Rublikuchen .t
31.03. mit Paprikastreifen auf mit mit e
dazu Butterbohnen Gemlsereis Meerrettich Zuckerglasur
95 € und Semmel- dazu und m
3y knodelscheiben Hollandische SofRe Sahne n
254,4kcal 16BE 1,2,A,C,G, A1 434,2 kcal 3,4 BE 1,2A,CF.G,lJKA1A3 51,6 kcal 0,7BE 3,9,G,L 259,5keal 3,2BE A, C, H, A1, H1
Mi Cremige Jagerschnitzelchen Bohnensalat Weintrauben n
01.04. Blumenkohlsuppe an mit <
mit Tomatensole Orange
GrielRkl6Rchen g ( lieblich ') und
mit Butternudeln Haselnuss :
259,8 kcal 1,2BE A C,F,G, 1, J,A1 440,8 kcal 2BE 1,2,36A,C,F, G, 1, J, Al 144,2 keal 0,5 BE H, H2 71kecal 1,3 BE w
Do Kartoffelsuppe Eierpfannkuchen Weiltkohl Schokoladen-
02.04. herzhaft mit Apfelfiillung mit pudding e
mit % und Zimt- Zucker Mandarinen mit :
1 Gefligel- obenauf und VanillesolRe
Wienerchen dazu VanillesofRe Joghurt w
180,1 kecal 1,4BE 2,3,6,G,1,J 386.4 kcal 55BE 1,A,C, G, A1 30,7 keal 0,5BE G,J 102,3 kcal 1,5BE 1,A,F, G
Fr =
03.04. =
Karfreitag -
K =
Mo m
06.04. [ -
Ostermontag =]
Di Fischli Schinkenriihrei Selleriesalat Stracciatella- ;
07.04. an DillsoRRe an mit quarkspeise ::
dazu 400 Brokkoli- Apfel
Romanesco Kartoffelpliree und Zwiebel :
und Salzkartoffeln m
354 kcal 24 BE A,C,D,F,G, I, J,K A1 252,1kcal 1,5BE 2,3,6,C,G 131,9 keal 0,5BE 3,1 113,7 kcal 1,6 BE 1,A,C,F, G
Mi Sahnige Krauterquark Chinakohl Erdbeer- E
08.04. Bohnenpfanne mit Leindl mit Rhabarber-
mit Kasselerstiickchen (enthalten) Gurke kompott
vom Schwein, Zwiebel, ohne Zwiebeln sUR- sauer mit m
Kartoffeln in SahnesofRe dazu Salzkartoffeln VanillesoRe x
170,5keal 1,4 BE 2,3,A,C,G, I, J, A1 296,6 keal 2,4 BE G 16,3 keal 0,2 BE 105,5keal 2BE 1,A,C,F, G
Do Gemiise-Knusper-Dino 1/2 Bratwurst Méhrensalat Zitronenquark N
09.04. an BratensoRe 295 € der mit mit —-—
mit cremigem " Marke Ursprung Zitrone Cassissolle °
30 € Porreegemise in Zwiebelsolle und Zucker
4+>" dazu Salzkartoffeln dazu Salzkartoffeln :
399 keal 2,7BE 1,2,A,C, G, 1, J, K A1, A2 254,4 kcal 2,1BE 2,6,A,C,G,1,J,A1 77 keal 1,3 BE 93,6 keal 1,3BE 1,A,C, F, G
Rinderschmorbraten HefekloRe Rote Beete GrieRbrei
10.04. der Marke Ursprung mit mit mit
2,00 € in RahmsoRe Zimt- Zucker % Sellerie HimbeersofRe
* mit Mischgemiise obenauf und Apfel
dazu Salzkartoffeln an Heidelbeersolle 103,9 keal 1,6 BE
169,2 kecal 1,7 BE 3,A,C, G, L, A1 488 kecal 7,1BE 1,A,C,F, G, A1 102,9 keal 0,6 BE 3,5,1,J 139ACF.GHLA
| I
L d und Haup (¢]
1 - mit Farbstoff 9 - geschwefelt AB - enth. Kamut H1 - enth. Mandeln | - Sellerie
2 - mit Konservierungsstoff 49 - Knoblauch B - Krebstiere H2 - enth. Haselnuss J - Senf
3 - mit Antioxidationsmittel A - Gluten C-Ei H3 - enth. Walnuss K - Sesam
4 - mit Geschmacksverstarker A1 - enth. Weizen D - Fisch H4 - enth. Cashewnuss L - Sulfide/Schwefeldioxid
5 - mit StiBungsmittel A2 - enth. Roggen E - Erdniisse H5 - enth. Pekannuss M - Lupinen
6 - mit Phosphat A3 - enth. Gerste F - Soja H6 - enth. Paranuss N - Weichtiere
7 - gewachst A4 - enth. Hafer G - Milch, Laktose H7 - enth. Pistazie
8 - geschwarzt A5 - enth. Dinkel H - Schalenfriichte H8 - enth. Macadamia
035753 16 377 /78
035753 15 1 88




