Holzke Menii”

Catering-Service

Kinder-Speiseplan

Region Sachsen
17.08.2026 - 25.09.2026

Wir bieten Ihren Kindern eine vollwertige Kiiche, ohne Geschmacksverstarker
sowie pro Woche je ein Milch- / Eier- / Fleisch- und vegetarisches Gericht.

% Dieses Symbol kennzeichnet unsere vegetarischen Meniis

Fleisch aus artgerechter Tierhaltung der Marke ,Ursprung”

Holzke Menii wiinscht " Guten Appetit "

Holzke Menu GmbH - Burgstadteler Str. 3a - 01219 Dresden - Tel. 0351 4019680 - bestellung-dresden@holzke-menue.de




Holzke Menii’

Catering-Service

KW 34

17.08.2026 - 21.08.2026

Menii 1 Menii 2 Rohkost Dessert
3,95* € 3,95* € 1,20 € 1,20 €

* € = Ausgenommen sind Sonderpreise, die separat ausgewiesen sind.

Montag Kohlrabieintopf Halbiertes Ei Gurke Zitronen-

17.08.2026 mit Suppen- gemise und in sul3- saurer Specksof3e dazu mit Dilljoghurt joghurt

o Kasselerwurfeln Salzkartoffeln 18,5 keal 0,2 BE - G 97,4 keal 1,1 BE - 1,A, C, F, G

131,4 kecal 1,1 BE - 2, 3, | 298,1kcal 22BE-A,C,F, G, I,J

Dienstag Schweinegulasch i Krauterquark Chinakohl Rote

18.08.2026 mit Paprikastreifen dazu Rotkohl und mit Leindl (enthalten) ohne Zwiebeln mit Gurke siiR- sauer Himbeergriitze mit VanillesoRe
Salzkartoffeln dazu Salzkartoffeln 16,3 kcal 0,2 BE 56,8 kcal 1,1 BE - 1, 3,9, A, C, G, L, Al
209,1kcal24BE - 1,2,3,A,C,G, L AL 296,6 kcal 2,4 BE - G

Mittwoch Fischstabchen Jagerschnitzelchen Bohnensalat Honigmelonen-

19.08.2026 an Dillsenfsof3e mit Buttererbsen und mit Tomaten- PaprikasoRe dazu Spirelli mit Orange und Haselnuss stiickchen an Kokos- milchcreme
Salzkartoffeln 431,7 kcal 1,8 BE - 1,2, 3,6,A, C,F, G, I, J, Al 144,2 keal 0,5 BE - H, H2 451kcal 0,6 BE - 1, A, C,F, G, H
2976 kcal 3BE - A, C, D, F, G, I, J,Al

Donnerstag Kartoffelsuppe Putenstreifen- WeiRkohl Vanille-

20.08.2026 mit 1 Geflugelwiener Paprika- Curry mit Kokosmilch dazu mit Mandarinen und Joghurt pudding mit Sauerkirsch- sol3e
176,7 kcal 1,3BE - 2, 3,6, G, |,J Vollkornreis 30,7 kcal 0,5 BE - G, J 85,6 kcal 1,4 BE - 1,A,C, F, G

317,7 kcal 3,2 BE - 49, J
Freitag { schwarzwurzeltaler Putenhackbraten Tomaten- Schoko-
21.08.2026 auf Gemusereis dazu Hollandaise mit in MalzbiersoRe dazu glasierte salat Hausfrauenart pudding mit Passionsfrucht-
T Zitrone abgeschmeckt Méhrchen und Salzkartoffeln 116,7 keal 0,4 BE MangosoRe

347,8kcal 4BE -A,C,F, G, |, J, K, AL, A3

Vollwertige Kiiche ohne Geschmacksverstarker - Bestellung Tel. 0351 4019680 - holzke-menue.de

285,7 kcal 3,3BE - A, C, G, J,Al

109 kecal 1,7BE - 1,A,F, G



KW 35

24.08.2026 - 28.08.2026

Holzke Menii’

Catering-Service

Menii 1 Menu 2 Rohkost Dessert
3,95 € 3,95* € 1,20 € 1,20 €

* € = Ausgenommen sind Sonderpreise, die separat ausgewiesen sind.

Montag 1/2 Hahnchenbrust | Krauterriihrei Sellerie- Sauerkirsch-
24.08.2026 in Gefliigelrahm- sof3e dazu an Blumenkohl- Kartoffelpiiree salat mit Apfel und Zwiebel joghurt
Mischgemiise und Salzkartoffeln 296,4 keal 1,9 BE - C, G 131,9 keal 0,5 BE - 3, | 92,1kcal 1,1 BE - 1,A,C, F, G

206,9 kcal 23 BE - A, C, G, |, J,Al

Dienstag Méhreneintopf { Hefekloge Gurken- Schokokuchen
25.08.2026 mit Schweinefleisch mit Zimt- Zucker obenauf an Tomaten- salat mit versunkenen Kirschen
1258 keal 1,1 BE - | HeidelbeersoRRe 108 kcal 0,3 BE 488,4 kcal 6,3 BE - A, C, F, G, H, Al

488 kcal 7,1 BE - 1,A, C, F, G, Al

Mittwoch §vanille- | Bolognese Mohrensalat Vanille-
26.08.2026 Milchnudeln vom Vegetarian Butcher mit Zwiebeln mit Zitrone und Zucker pudding mit Heidelbeer- soRe
117,4 keal 1,6 BE - A, C, F, G, H, Al und Tomaten dazu Buttermakkaroni 77 keal 1,3 BE 752 kecal 12 BE - 1,A,C,F, G

342,7kcal 1,8 BE - A, C, F, 1, J,AL, A3

Donnerstag Schweinebraten | schwarzwurzeln Zucchinisalat 1 Banane
27.08.2026 in BratensoRRe dazu Sauerkraut und in Senf- sahnesoRe dazu Salzkartoffeln mit Dill und Senfkérnern 1425 keal 2,7 BE
Salzkartoffeln 2325keal 2,7 BE - 3,9,A, C, F, G, 1, J, L 35,7 keal 0,4 BE - 1,3, J, L

215,7kecal 1,7BE - A, C, G, J, Al

Freitag Klops Fischli Rote Beete GrieR-
28.08.2026 Konigsberger Art mit Schweinefleisch in an SenfsoRe dazu Brokkoli und mit Sellerie und Apfel pudding mit Pflaumen- kompott
o MajoransoRe dazu Salzkartoffeln Mangoldkartoffeln 102,9 keal 0,6 BE - 3,5, 1, J 122,8 keal 1,9 BE - 1, A, C, F, G, H, AL

272,2kcal 24 BE - A, C, F, G, 1, J,Al1, A2, A3
4,10 €

487 keal 2,1 BE - 3,49,A,C,D,F, G, 1,J,K,Al

Vollwertige Kiiche ohne Geschmacksverstarker - Bestellung Tel. 0351 4019680 - holzke-menue.de



Holzke Menii’

Catering-Service

KW 36

31.08.2026 - 04.09.2026

Menii 1
3,95 €

Menu 2
3,95* €

Rohkost
1,20 €

Dessert
1,20 €

* € = Ausgenommen sind Sonderpreise, die separat ausgewiesen sind.

Montag
31.08.2026

Dienstag
01.09.2026

Mittwoch
02.09.2026

Donnerstag
03.09.2026

Freitag
04.09.2026

Reissuppe

mit Hihnchenfleisch, Suppengemiise
und Liebstockel

198,1 kcal 2,6 BE - 3,A,C, G, |

Makkaroni

an Bologneser HackfleischsofRe mit
Oregano gewdrzt

363,7 keal 2 BE - A, C, F, G, I, J,AL

Bratwurst

der Marke Ursprung in Senfbratensof3e
dazu bayrisch Kraut und Zwiebel-
Kartoffelptree

330,2kcal 19BE - 1,2,6,A,C, G, |,J,Al

Kasselerbraten
vom Schwein auf cremigem
Porreegemiise dazu Salzkartoffeln

256,9kcal 24BE - 2,3,6,A,C, G, |,J

Kartoffelsuppe
vom Chefkoch mit 1 Wiener Wiirstchen
2355 keal 1,3BE - I, J

Vollwertige Kiiche ohne Geschmacksverstarker - Bestellung Tel. 0351 4019680 - holzke-menue.de

Backfisch
an Limettensahne- so3e mit Orangen-
Fenchelgemiise dazu Salzkartoffeln

347,3kcal 23BE - 1,2,A,C,D,F, G, |, J,Al

1/2 Putenbrust
auf Moéhrchen dazu Schmand-
Kréutersol3e und Salzkartoffeln

378 kcal 2,1 BE - A, F, G, J, Al

Gelbe

Erbsensuppe mit 1 Wienerchen vom
Schwein

339,6 keal 2,7 BE - I, J

é Milchreis
mit Zimtzucker dazu Apfelkompott
391,3keal 6,7 BE - 1,A, C, F, G

é Halbiertes Ei
in Dillsenfsof3e dazu Salzkartoffeln
272,2 keal 2,3 BE - A, C, F, G, 1, J

Gurkensalat
mit Meerrettich
67,9 kcal 0,4BE - 3,9,G, L

Bohnensalat
mit Tomate
120,2 kcal 0,4 BE - 3,9, L

Schopska-
salat mit Hirtenkase, Oliven, Paprika
110,9 keal 0,5 BE - G

Gurken-
Apfelsalat mit frischem Ingwer
116,5 keal 0,5 BE

Zucchini-

Méhren- Salat mit Limetten-
Sesamdressing

79,2 keal 0,4 BE - 49, A, E, F, K, Al

Himbeerquark-
creme
89,7kcal 1,5BE-1,3,9,A,C,F, G, L

Vanillepudding
mit Pfirsich- MaracujasoRe
92,2kcal 1,5BE-1,A,C,F, G

1 Birne
78 keal 1,5 BE

Apfelgriitze
mit VanillesoRRe
77,6 keal 1,4BE - 1,3,G

Erdbeer-
pudding mit Limetten- schlagsahne
123,9 keal 1,1 BE - 3,A, C, F, G, H



Holzke Menii’

Catering-Service

KW 37

07.09.2026 - 11.09.2026

Menii 1 Menii 2 Rohkost Dessert
3,95* € 3,95* € 1,20 € 1,20 €

* € = Ausgenommen sind Sonderpreise, die separat ausgewiesen sind.

Montag i Rahmspinat | GrieRbrei Sellerie- Erdbeer-

07.09.2026 mit Riihrei und Salzkartoffeln mit Zimt- Zucker an warmer salat mit Apfel und Zwiebel creme
289 kcal 2,1 BE - A, C, G, I, J PfirsichsoRe 131,9 kcal 0,5 BE - 3, | 86,1kcal 1,4BE - 1,3,A,C,F, G

4279 keal 7,5 BE - 1,A, C, F, G, H, Al

Dienstag i Hérnchennudeln Schweine- Méhren- Schoko-

08.09.2026 Napoli an fruchtiger TomatensofRe mit geschnetzeltes mit Rotkraut und 1 Krautsalat mit Apfel pudding mit Karamell-schlagsahne
Tomatenwiirfeln KartoffelkloR 74,8 keal 0,5 BE - 3 144,2 keal 1,4 BE - A, C, F, G, H
291,9kecal 2,1 BE - A, C, G, |, J, Al

2852 keal 2,4 BE - 1, 3,5,A, C, G, L, Al
i Graupcheneintopf Zucchini Gurkensalat Sauerkirsch-

Mittwoc

09.09.2026 mit Kohlrabi, Schweinefleisch und mit Hirtenkase und Kréautern gefillt auf mit Dill siiR- sauer kaltschale an Quarkcreme
frischem Liebstockel stiickigem Tomatensugo dazu 38,5 kcal 0,3 BE 87kcal 14 BE - 1,A, C,F, G
180,2 keal 1,8 BE - A, I, A3 Butterreis

248,8 keal 3,3 BE - 49,A, C, G, |, J, AL, A2, A3

Donnerstag Linseneintopf Fischstéabchen Rote Beete Over- Night-

10.09.2026 " stiBsauer " mit 1 Wiener Wirstchen mit Puffreispanade an Kohlrabistreifen mit Meerrettich und Sahne Oat mit frischen Brombeeren

o der Marke Ursprung in PetersiliensahnesoRe dazu 51,6 kcal 0,7 BE - 3, 9, G, L 152,7 keal 1,7 BE - A, G
Salzkartoffeln
e 4,10 €
279,6 keal 1,8 BE - 2,3, 1,J 4,10 €

2314 keal 2,2 BE - A, C, F, G, I, J, A1, A2, A3, A4

Freitag Lauch-Kéase-Suppe Krautnudeln Spitzkohl- Frische

11.09.2026 mit Schweine- hackfleisch, Kasselerwiirfel vom Schwein und salat mit Meerrettich, Apfel und Rosinen Melonen- stiickchen

Schmelzkése und Porree
166,7 kcal 0,4 BE - 1, G

Weilkohlstreifen mit Spirelli
4683 keal 2 BE - 2, 3,A, C, F, AL

52,8 kcal 0,6 BE - 3,9,G, L

Vollwertige Kiiche ohne Geschmacksverstarker - Bestellung Tel. 0351 4019680 - holzke-menue.de

34,2 keal 0,6 BE



KW 38

14.09.2026 - 18.09.2026

Holzke Menii’

Catering-Service

Menii 1 Menu 2 Rohkost Dessert
3,95* € 3,95* € 1,20 € 1,20 €

* € = Ausgenommen sind Sonderpreise, die separat ausgewiesen sind.

Montag Putenbrust Seehechtnuggets Thailandischer Apfeljoghurt
14.09.2026 in leichter JoghurtsoRe mit Paprika und an Lausitzer GemiisesoRe dazu Gurkensalat mit Erdniissen mit Rosinen

o Petersilie dazu Kréauterspatzle Salzkartoffeln 124,9 keal 0,4 BE - 49, E, K 111,6 keal 1,5 BE - 1, 3,A, C, F, G

4,15 € 4,10 €
346,2kcal 1,4BE - A, C,F, G, I, J,Al 435,1 kcal 2,6 BE -A,C,F, G, 1,J,N,Al

Dienstag Schweinebulettchen Schweinegulasch Eisberg 1 Stiick
15.09.2026 auf sahnigem Kartoffelgulasch mit mit Paprikastreifen dazu Preiselbeer- mit roten und schwarzen Beeren Schoko- kuchen

o Paprika und griinen Bohnen rotkohl und Semmelknédelscheiben 28,6 kcal 0,5 BE 3339 kcal 4,3 BE - A, C, F, G, H,Al

207,8kcal 25BE - 1,2, 3,A,C, G, J,Al,A2,A3
4,20 €

2983 kcal 22BE - 1,2,3,A,C, G, L, AL

Mittwoch H&ahnchen- Chili con Carne Moéhrensalat Vanille-

16.09.2026 schnitzelchen auf Erbsen- Maisgemuse mit Schweinehackfleisch, Roten mit Zitrone und Zucker pudding mit Sauerkirschen
an Dillrahmkartoffeln Bohnen, Paprika und Mais dazu 77 keal 1,3 BE 83,4 kcal 1,3BE - 1,A,C,F, G
420,1kcal 4BE - 1,2,3,5,A,C, F, G, I, J, L, Al Butterreis

406,9 keal 5,5 BE - 1, 2,

Donnerstag §Lausitzer Quark é Eierkuchen Bohnen- Mandel-
17.09.2026 mit Leindl ( enthalten ) ohne Zwiebeln mit Quark gefillt an warmem salat stiRsauer pudding mit AprikosensoR3e
dazu Salzkartoffeln Apfelkompott 113,5 kcal 0,3 BE 84,4 kcal 1,4 BE - 1,3, G, H, H1
296,1 keal 2,4 BE - G 423,8kcal 4,4 BE - 1,3,A, C, F, G, Al
Freitag 1/2 Currywurst Hackbraten Tomaten- Himbeer-
18.09.2026 der Marke Ursprung in fruchtig leichter vom Schwein mit Balkan- salat mit Balsamico gritze mit VanillesoRRe
o CurrysoRe dazu Kartoffelptiree Paprikawirfeln auf Ratatouillegemise 103,1 keal 0,5BE - 3,9, L 56,8 kcal 1,1 BE - 1, 3,9,A, C, G, L, Al
und Salzkartoffeln
Ursprung ER(IES 295,4 keal 3BE - A, C, G, J, Al

374,1kcal 2,7BE-1,2,3,6,G,J

Vollwertige Kiiche ohne Geschmacksverstarker - Bestellung Tel. 0351 4019680 - holzke-menue.de



Holzke Menii’

Catering-Service

KW 39

21.09.2026 - 25.09.2026

Menii 1
3,95 €

Meni 2
3,95 €

Rohkost
1,20 €

Dessert
1,20 €

* € = Ausgenommen sind Sonderpreise, die separat ausgewiesen sind.

Montag Griine
21.09.2026 Bohneneintopf mit Rindfleisch-
o stiickchen
140,4 keal 1,1 BE - |
Dienstag Butterspirelli
22.09.2026 mit gewdrfelter Jagdwurst vom Schwein
o und lieblicher TomatensoRRe
406,5 kcal L9 BE - 2,3,6,A,C, F, G, I, J, AL
Mittwoch Fischli
23.09.2026 an OrangensofRe dazu Gemiise- Mix
o und Salzkartoffeln
4,10 €
380,2keal 2,7 BE - A, C, D, F, G, I, J, K, Al
Donnerstag Holzke's
24.09.2026 Bulettchen vom Schwein in Rahmspinat
o dazu Salzkartoffeln
200,2 keal 2,3 BE - 1,2,A, C, G, I, J, AL, A2, A3
Freitag {iBratnudelpfanne
25.09.2026 mit Sprossen dazu Raspelkése obenauf

701,2kcal 2,1 BE - A, C, F, L, AL

Vollwertige Kiiche ohne Geschmacksverstarker - Bestellung Tel. 0351 4019680 - holzke-menue.de

Kréautersahnesteak
aus der Pute mit Blumenkohl und
Stampfgemiise

2385kcal 14BE-A,C,FG,1,J,Al

Schinkenriihrei
auf Kartoffelptree
289,8 keal 2,4 BE - 2,3,6,C, G

Klops

Konigsberger Art mit Schweinefleisch in
KapernsoRe dazu Salzkartoffeln

282 keal 2,6 BE - A, C, F, G, I, J, AL, A2, A3

é Kartoffeltasche
mit Frischkase gefillt auf Gemisecurry
mit Pfirsichspalten

2424 kecal 2,7BE - A, C, G, I,J

Schichtkraut

mit Schweinehackfleisch und Kiimmel
gewdlirzt dazu Salzkartoffeln

2138 keal 2,1 BE - A, C, G, AL

Selleriesalat

mit Apfel und Schmand
67,3 kecal 0,6 BE - 1,3,A, D, F, G, |, AL, A3

Chinakohl
mit Pfirsich und Apfel
21,9 keal 0,3 BE - 3

Mohren-
Krautsalat mit Apfel
74,8 keal 0,5 BE - 3

Gurke
mit Dill su3- sauer
38,5 keal 0,3 BE

Rote Beete

mit Zwiebel und Walnuss

130,8 kcal 0,6 BE - H, H3

Stracciatella-
quark- speise
1137 keal 1,6 BE - 1,A, C,F, G

Mango-
Maracuja- pudding mit HimbeersofRRe
88,3kcal 15BE - 1,3,9,A,C, F, G, L

Birnen-

kompott " Helene " an Schokoladen-
sole

845kcal 1,7BE-1,A,C,F, G

Knuspermiisli
Honeycrunch an Heidelbeer- joghurt
165,9 keal 1,7 BE - 1, A, C, F, G, H, H1, H2

Schoko-
pudding mit Sauerkirschsof3e
105,7 kecal 1,7BE - 1,A,C, F, G



Holzke Menii* Info
Catering-Service

Vollwertige Kinderkiiche

Wir bieten lhren Kindern eine vollwertige Kiiche, ohne Geschmacksverstarker
sowie pro Woche je ein Milch- / Eier- / Fleisch- und vegetarisches Gericht.

Alle Preise verstehen sich inklusive Rohkost und Dessert. Ausgenommen sind gesondert ausgewiesene Sonderpreise.

Kennzeichnung der Zusatzstoffe & Allergene

1 - mit Farbstoff 9 - geschwefelt A6 - enth. Kamut H1 - enth. Mandeln

2 - mit Konservierungsstoff 49 - Knoblauch B - Krebstiere H2 - enth. Haselnuss

3 - mit Antioxidationsmittel A - Gluten C-Ei H3 - enth. Walnuss

4 - mit Geschmacksverstérker Al - enth. Weizen D - Fisch H4 - enth. Cashewnuss
5 - mit Sulungsmittel A2 - enth. Roggen E - Erdniusse H5 - enth. Pekannuss
6 - mit Phosphat A3 - enth. Gerste F - Soja H6 - enth. Paranuss

7 - gewachst A4 - enth. Hafer G - Milch, Laktose H7 - enth. Pistazie

8 - geschwarzt A5 - enth. Dinkel H - Schalenfriichte H8 - enth. Macadamia

Holzke Menu GmbH - Burgstadteler Str. 3a - 01219 Dresden - Tel. 0351 4019680 - bestellung-dresden@holzke-menue.de



