Kinder-Speiseplan

Region Sachsen
28.09.2026 - 06.11.2026

Wir bieten Ihren Kindern eine vollwertige Kiiche, ohne Geschmacksverstarker
sowie pro Woche je ein Milch- / Eier- / Fleisch- und vegetarisches Gericht.

% Dieses Symbol kennzeichnet unsere vegetarischen Meniis

@I Fleisch aus artgerechter Tierhaltung der Marke ,Ursprung”

Holzke Menii wiinscht " Guten Appetit "

Holzke Menu GmbH - Burgstadteler Str. 3a - 01219 Dresden - Tel. 0351 4019680 - bestellung-dresden@holzke-menue.de




KW 40

28.09.2026 - 02.10.2026

Menii 1 Menii 2 Rohkost Dessert
3,95* € 3,95* € 1,20 € 1,20 €
* € = Ausgenommen sind Sonderpreise, die separat ausgewiesen sind.
Montag Hahnchenbrust § Halbiertes Ei Gurke Beerenjoghurt
28.09.2026 in Zwiebel- SahnesoRe dazu in DillsenfsoRe dazu Salzkartoffeln mit Sauerrahm und Leiné! 86,8 keal 1,1 BE - 1,A, C, F. G
o Fingerméhrchen und Butterreis 272.2 keal 2.3 BE - A, C, F, G, I, J 115,1 kcal 0,2 BE - G

237,4kcal 3BE - A, C, G, Al

Dienstag Reissuppe Kochschinkenstreifen
20.09.2026 mit Hihnchenfleisch, Blumenkohl, in pikanter KasesahnesolRe dazu
Suppengemise und Liebstockel Gabelspaghetti
198,1 kcal 2,6 BE - 3,A,C, G, | 216,8kcal 15BE-1,2,3,6,A,C,F, G, I,J,Al
Mittwoch Putengeschnetzeltes Bulettchen
30.09.2026 mit Paprika und Zwiebeln in KasesoRe mit Schweinefleisch in Rahmsofe dazu
dazu Krauterspatzle Buttererbsen und Salzkartoffeln
3134 kcal 1,2BE - 1,A C, G, Al 2394 kcal 2,7BE - 1, 2,A, C, G, J,Al, A2, A3
Donnerstag Kohlrabieintopf Fischstédbchen
01.10.2026 mit Kasselerwirfeln und an Kokos- Curry- SoRRe dazu Brokkoli-
Suppengemise Blumenkohlgemiise und Quinoa

128 kcal 1 BE - 2, 3, |

332,1kcal 3,1 BE - 49,A,C,D, G, |,J,Al

Freitag @Griel&brei 1/2 Putenbrust

02.10.2026 mit Zimtzucker obenauf an auf Kaisergemuse dazu Zitronen-
ErdbeersoRRe SahnesofRe und Salzkartoffeln
3674 keal 6 BE - 1,A, C, F, G, H, AL 226,4 keal 2,2 BE - A, C, F, G, I, J, AL

Vollwertige Kiiche ohne Geschmacksverstarker - Bestellung Tel. 0351 4019680 - holzke-menue.de

Tomaten-
salat Hausfrauenart
116,7 kcal 0,4 BE

Zucchinisalat

mit Zitrone, Knoblauch und Grana
Padano

60,5 keal 0,5 BE - 2, 49, C, G

WeiRkrautsalat
Suf sauer
142,1 kcal 0,5 BE

Bohnensalat
mit Tomate
120,2 keal 0,4 BE - 3,9, L

Frische
Weintrauben
71 keal 1,3 BE

Schokopudding
mit VanillesolRe
102,3kcal 1,5BE - 1,A, F, G

1 Stiick
Kirbiskuchen

222 kcal 2,3 BE - A, C, G, H, A1, A2, A3,A4, H1,
H2, H3, H4, H5, H6, H7, H8

Sauerkirsch-
kaltschale mit GrieBkléRchen
182 kcal 2BE - 1,A, C, F, G, Al



KW 41

05.10.2026 - 09.10.2026

Menii 1 Menii 2 Rohkost Dessert
3,95* € 3,95* € 1,20 € 1,20 €

* € = Ausgenommen sind Sonderpreise, die separat ausgewiesen sind.

Montag Nudelsuppe { Eierpfannkuchen Selleriesalat Pfirsich-

05.10.2026 mit Hiihnchen, Suppengemiise und mit Apfelfiillung und Zimt- Zucker mit Apfel und Schmand Himbeerquark- speise
Liebstockel obenauf an VanillesoBe 63,4 kcal 0,5 BE - 1,3,A, D, F, G, |, AL, A3 90,2keal 1,1 BE - 1,3,9,A,C,F, G, L
155,7 keal 0,8 BE - 3,A, C, G, |, AL 386,4 keal 5,5 BE - 1, A, C, G, Al

Dienstag Mo&hreneintopf «’} Ruhrei Chinakohl Schoko-

06.10.2026 mit Kartoffelwiirfeln und mit Rahmspinat und Salzkartoffeln mit Ananas und Pfirsich pudding an Karamell- schlagsahne
Schweinefleisch 208,6 kcal 1,8 BE - A, C, G, 1, J 32,5 keal 0,6 BE 144,2 kcal 14 BE - A, C,F, G, H
125,8 keal 1,1 BE - |

Mittwoch § Krauterquark Meerrettichlende Gurkensalat Vanille-

07.10.2026 mit Leindl (enthalten) ohne Zwiebeln in leichter MeerrettichsoRRe dazu mit Dill suRR- sauer Zimtjoghurt
dazu Salzkartoffeln Rotkohl und Salzkartoffeln 38,5 keal 0,3 BE 104,6 keal 1,2 BE - 1, A, C, F, G, H
296,6 kcal 2,4 BE - G

271,9keal 2,2 BE - 1,3,9,A,C, F, G, 1, J, L
Donnerstag Klops Fischli Rote Beete Kirsch-Chia-
08.10.2026 Kénigsberger Art mit Schweinefleisch in  an DillsoBe dazu Zitronenméhrchen mit Meerrettich und Sahne Griitze mit Vanillesoe
o MajoransofRRe dazu Salzkartoffeln und Gemuse- Kartoffelpiree 51,6 kcal 0,7 BE - 3, 9, G, L 67,2 keal 1,1 BE - 1,A, C, F, G, H
272,2keal 2,4 BE - A, C, F, G, |, J, AL, A2, A3
394,5keal 1,9 BE <A, C, D, F, G, I, J, K, Al
Freitag Schweine- Butterspirelli Bohnensalat Vanille-
09.10.2026 schnitzelchen an warmem mit gewdirfelter Jagdwurst vom Schwein mit Tomate pudding mit Schokoladen- sof3e

Gurkenkartoffelsalat

390,1kcal 28BE - 1,2,3,5A,C,J, L AL

und lieblicher TomatensofRe
406,5 kcal 1,9 BE - 2,3,6,A,C,F, G, 1, J,Al

120,2 kcal 0,4 BE - 3,9, L 809kcal1,2BE-1,A,C,F G

Vollwertige Kiiche ohne Geschmacksverstarker - Bestellung Tel. 0351 4019680 - holzke-menue.de



KW 42

12.10.2026 - 16.10.2026

Menii 1 Menii 2 Rohkost Dessert
3,95* € 3,95* € 1,20 € 1,20 €

* € = Ausgenommen sind Sonderpreise, die separat ausgewiesen sind.

Montag { Gekochtes Ei Butterhuhn Gurken- Mandarinen-

12.10.2026 in sul3- saurer Senfsof3e dazu in mild wirziger TomatensoRe dazu Tomaten- salat quark- speise
Salzkartoffeln Romanesco und Butterreis 108 keal 0,3 BE 62,4 kcal 0,5 BE - 1,A, C, F, G
2742 kcal 24 BE - A, C,F, G, 1,J 279,7 kcal 2,8 BE - 49, B, G, J

Dienstag Backfisch Linseneintopf WeiRkrautsalat Schokopudding

13.10.2026 auf Erbsen- Maisgemise dazu sufRsauer mit 1 Wiener Wirstchen mit Méhre mit VanillesoRBe
KrautersahnesoR3e und Salzkartoffeln 279,6 keal 1,8 BE - 1,J 77,3 keal 0,4 BE - J 102,3keal 1,5 BE - 1,A,F, G

4,35 €

435,1kcal3,1BE-1,2,A,C,D,F, G, |,J,Al

Mittwoch Kiirbispasta - Frikadellchen Chinakohl Karamell-

14.10.2026 Butterhérnchen an Kiirbissof3e mit vom Schwein in SenfbratensofRe mit mit Grapefruit pudding mit Aprikosen- sofl3e

o Kurbis- und Speckwiirfeln verfeinert Mischgemuse und Salzkartoffeln 30,7 kcal 0,5 BE 89,2kcal 1,5BE - 1,3,A,C,F, G

298,8kcal 1L9BE - 3,9,A,C,G, J, L, AL 216,2kcal 24BE - 1, 2,A, C, G, J, A1, A2, A3

Donnerstag  Bratnudeln { Buttergemiise Bohnensalat Schoko-

15.10.2026 mit Jagdwurstwiirfeln und geriebenem in Kréuter- rahmsoRe dazu stiBsauer pudding mit Sauerkirschen
Kéase obenauf Salzkartoffeln 113,5 kcal 0,3 BE 1035 keal 1,6 BE - 1,A, C, F, G
764,3kcal 2,3BE - 2,3,6,A,C,F, G, I,J,L,AL 2271 kcal 23BE -A,C,F, G, 1,J

Freitag WeiRkohleintopf Héhnchenunterkeule Méhrensalat Waldmeister-

16.10.2026 mit Suppen- gemise und in Geflugelrahmsof3e mit Apfelrotkohl mit Zitrone und Zucker gotterspeise mit Vanillesol3e

Schweinefleisch
131,2keal 1,2 BE - |

Vollwertige Kiiche ohne Geschmacksverstarker - Bestellung Tel. 0351 4019680 - holzke-menue.de

dazu 1 Kartoffelklo3

319kcal 26 BE - 1,3,A,C, G, |, J, L, Al

77 keal 1,3 BE

28,7kcal 0,5BE-1,G



KW 43

19.10.2026 - 23.10.2026

Menii 1 Menii 2 Rohkost Dessert

3,95* € 3,95* € 1,20 € 1,20 €
* € = Ausgenommen sind Sonderpreise, die separat ausgewiesen sind.
Montag Seehechtnuggets Hahnchen- Gurken- Aprikosen-
19.10.2026 an Romanesco in Hollandische SoRRe schnitzelchen auf Speckbohnen dazu Mais- Salat mit Saurer Sahne quark- speise

o dazu Salzkartoffeln BratensofRe und Kurbis- Kartoffelptiree 44,9 keal 0,4 BE - G 73,2keal 0,7BE - 1, 3,A,C,F, G

390,4 kcal 1,7BE - A, C,F, G, I, J,N, A1, A3 2579 kcal 15BE-1,2,A,C, G, |, J AL
Dienstag %fRahmspinat Putenstreifen- Mexico- Vanillepudding
20.10.2026 mit Rihrei und Salzkartoffeln Paprika- Curry mit Kokosmilch dazu Reissalat mit Kidneybohnen, Erbsen mit Sauerkirsch- solRe

217,6 keal 2 BE - A, C, G, I, J Vollkornreis und Paprika 85,6 kcal 1,4 BE - 1,A, C, F, G

1083 keal 1,1 BE - C, G, I, J
4,10 €
317,7 kcal 3,2 BE - 49, J

Mittwoch Kasselerbraten { Eierkuchen Radicchio- Mandarinen-
21.10.2026 in BratensoRe dazu Sauerkohl mit mit Heidelbeerfiillung an VanillesoRe Pfirsich- salat quark- creme

Speck und 1 Kartoffelklo3 4493 kcal 4.4 BE - 1, A, C, G, Al 54,6 kcal 0,6 BE - 3, L 62,4 kcal 0,5BE - 1,A, C, F, G

4,10 €

2043 kcal 1,6 BE - 2,3,6,A,C, G, J, Al
Donnerstag Blumenkohl- { Gemiise- Bohnen- 1 Banane
22.10.2026 Kasesuppe mit Karotten,Kartoffel- Dino an Zitronen- sahnesoRe dazu Gurkensalat 142,5 keal 2,7 BE

o wiirfeln und Fleisch- kl6Rchen vom Krauterreis 25,7 keal 0,3 BE
Schwein
152,4 keal 0,9 BE - 1, 2,A, C, G, J, A1, A2, A3
4972 kcal 3,6 BE-1,2,A,C,F, G, I, J, K, AL, A2

Freitag Grillpfanne § Gnoccehi Spitzkohl- Rote
23.10.2026 Wirstchen und Bulettchen in an wiirzige KiirbissoRe salat siRsauer und mirbe Himbeergriitze mit VanillesoRe

Rahmsofe an Méhrchen und
Kartoffelpiiree

304,6 kcal 1,6 BE - 2,3,6,A,C, G, |, J, AL

Vollwertige Kiiche ohne Geschmacksverstarker - Bestellung Tel. 0351 4019680 - holzke-menue.de

626,7 kcal 9,2 BE - A, C, G, |, Al

119,6 kcal 0,9 BE - J

56,8 kecal 1,1 BE - 1,3,9,A,C,G LAl



KW 44

26.10.2026 - 30.10.2026

Menii 1 Menii 2 Rohkost Dessert
3,95* € 3,95* € 1,20 € 1,20 €
* € = Ausgenommen sind Sonderpreise, die separat ausgewiesen sind.
Montag fvanille- Halbiertes Ei Gurke Kéase-
26.10.2026 milch- nudeln in sti3- saurer SpecksoRe dazu mit Dilljoghurt kuchen- creme
117,4 kcal 1,6 BE - A, C, F, G, H, AL Salzkartoffeln 18,5 kcal 0,2 BE - G 152,6 keal 1,4 BE - 1, A, C, F, G, H
298,1kcal 22BE-A,C,F G, I,J
Dienstag Fischstabchen Jagerschnitzelchen Zucchinisalat Himbeercreme
27.10.2026 mit Puffreispanade an Dillsenfsof3e mit an Tomatensof3e ( lieblich ) mit mit Dill und Senfkérnern an VanillesoRe
o Buttererbsen und Salzkartoffeln Butternudeln 35,7 keal 0,4 BE - 1, 3, J, L 86,1kcal 1,4BE - 1,3,9,A,C,F, G, L
440,8kcal 2BE - 1,2,3,6,A,C,F, G, I,J,Al
4,15 €
322,8keal 3BE - A, C, F, G, |, J, AL, A2, A3, Ad
Mittwoch Linsensuppe Holzke's Bulettchen Bohnensalat Karamell-
28.10.2026 " suRR-sauer " mit 1 Wiener Wirstchen vom Schwein dazu geschmorte mit Orange und Haselnuss pudding mit Birnenkompott
o der Marke Ursprung Zucchini und Salzkartoffeln 144,2 keal 0,5 BE - H, H2 1058 keal 1,7 BE - 1,A, C, F, G
240,2kcal 24BE - 1, 2,A,C, G, |, J, A1, A2, A3
ursprung (ERIT)
279,6 keal 1,8 BE - 2, 3,1, J
Donnerstag 1/2 Kohlroulade 1/2 Bratwurst Blumenkohl- Kiirbiskompott
29.10.2026 mit Schweine- fleischfillung in der Marke Ursprung in Apfel- salat mit Zwiebel su3- sauer suR3- sauer nach Uromas Art
o BratensoR3e dazu Salzkartoffeln ZwiebelsoRe dazu Sellerie- 113,9 keal 0,4 BE 1246 keal 2,4 BE - 1,3, L
Kartoffelptiree
2545 keal 1,7 BE - A, C, F, G, 1, J, Al Ursprung ERIVES
291,1kcal 2,1BE - 2,3,6,A,C, G, |,J,Al
Freitag # Eierkuchen { Halloween Tomaten- Schokopudding
30.10.2026 mit Zimt- Zucker an blutroter Krbissuppe dazu 1 Weizenbrotchen salat Hausfrauenart mit Passionsfrucht- Mangosofie

SauerkirschsoRRe
439,4 kcal 5,4 BE - A, C, G, Al

Vollwertige Kiiche ohne Geschmacksverstarker - Bestellung Tel. 0351 4019680 - holzke-menue.de

1309 kcal 2BE - 1, 2,A, C, G, AL

116,7 kecal 0,4 BE

109 kecal 1,7BE - 1,A,F, G



KW 45

02.11.2026 - 06.11.2026

Menii 1 Menii 2 Rohkost Dessert
3,95* € 3,95* € 1,20 € 1,20 €
* € = Ausgenommen sind Sonderpreise, die separat ausgewiesen sind.
Montag i Ruhrei Gutsherrengulasch Selleriesalat Mango-
02.11.2026 dazu Krauterpiiree halb Rind/ halb Schwein mit Sahne mit Apfel und Zwiebel quarkspeise
345,7 keal 2,4 BE - C, G verfeinert dazu Apfelrotkohl und 131,9 keal 0,5 BE - 3, | 1142 keal 1,7 BE - 1, G
Salzkartoffeln
230 keal 2,7 BE - 1, 2,3,A, C, G, L, Al
Dienstag ﬁLausitzer Quark @ Germknodel Gurken- Vanillepudding
03.11.2026 mit Leindl (enthalten) ohne Zwiebeln mit Kirschfiillung und Zimt- Zucker Tomaten- salat mit Heidelbeer- soRe
dazu Salzkartoffeln obenauf an warmer VanillesoBe 108 kcal 0,3 BE 752 kcal 1,2 BE - 1,A, C,F, G
296,1 kcal 2,4 BE - G 570,3 kcal 6,6 BE - 1, A, C, F, G, A1, A2, H1
Mittwoch Fischstdabchen § Bolognese Mohrensalat Quarkspeise
04.11.2026 an ZitronensahnesoRe dazu vom Vegetarian Butcher mit Zwiebeln mit Zitrone und Zucker mit Ahornsirup
Mischgemuse und Salzkartoffeln und Tomaten dazu Buttermakkaroni 77 keal 1,3 BE 74,3 kcal 0,6 BE - 1,A, C, F, G
3427 kcal 1,8 BE - A, C, F, I, J, AL, A3
2549 kcal 26 BE-A,C,D,F, G, I,J,Al
Donnerstag Griine 1/2 Hackroulade Kirbis- Schokokuchen

Bohneneintopf mit Kasseler- stiickchen

05.11.2026
138,7 keal 1,1 BE - 2,3, |
Freitag Kartoffelsuppe
06.11.2026 mit 1 Wiener Wirstchen der Marke
o Ursprung

Ursprung 4,20 €

194,5kcal 0,7BE - 2,3, 1,J

Vollwertige Kiiche ohne Geschmacksverstarker - Bestellung Tel. 0351 4019680 - holzke-menue.de

mit Gemusefillung in BratensoRe dazu
Zuckererbsen und Salzkartoffeln

302,3 kcal 2,3BE - A, C, G, J,Al

Putenschnitzel
in herzhafter BratensoRe mit
Butterbohnen und 1 Kartoffelklof3

199,8 kcal 1,7BE - 1, 2,A, C, G, J, Al

Kichererbsen- salat mit Zwiebel und

Paprika
134,8 kcal 1,3 BE

Rote
Beete mit Sellerie und Apfel
102,9 keal 0,6 BE - 3,5, 1,J

mit versunkenen Kirschen
3419 keal 4,4 BE - A, C, F, G, H, AL

Waldmeister-
gotterspeise mit VanillesoRRe
28,7kcal 0,5BE - 1, G



Info

Vollwertige Kinderkiiche

Wir bieten lhren Kindern eine vollwertige Kiiche, ohne Geschmacksverstarker

sowie pro Woche je ein Milch- / Eier- / Fleisch- und vegetarisches Gericht.

Alle Preise verstehen sich inklusive Rohkost und Dessert. Ausgenommen sind gesondert ausgewiesene Sonderpreise.

Kennzeichnung der Zusatzstoffe & Allergene

1 - mit Farbstoff

2 - mit Konservierungsstoff
3 - mit Antioxidationsmittel
4 - mit Geschmacksverstarker

5 - mit Sulungsmittel

6 - mit Phosphat
7 - gewachst
8 - geschwarzt

9 - geschwefelt
49 - Knoblauch

A - Gluten

Al - enth. Weizen
A2 - enth. Roggen
A3 - enth. Gerste
A4 - enth. Hafer
A5 - enth. Dinkel

A6 - enth. Kamut
B - Krebstiere
C-Ei

D - Fisch

E - Erdnisse

F - Soja

G - Milch, Laktose
H - Schalenfriichte

H1 - enth.
H2 - enth.
H3 - enth.
H4 - enth.
H5 - enth.
H6 - enth.
H7 - enth.
H8 - enth.

Mandeln
Haselnuss
Walnuss
Cashewnuss
Pekannuss
Paranuss
Pistazie
Macadamia

Holzke Menu GmbH - Burgstadteler Str. 3a - 01219 Dresden - Tel. 0351 4019680 - bestellung-dresden@holzke-menue.de



