
Holzke Menü GmbH

Woschkower Weg 13, 01983 Großräschen
Bestellschluß 8:00 Uhr www.menue-holzke.de

bestellung@holzke-menue.de                    

Tel.:  035753- 16 3 77/ 78Holzke Menü 13 . KW Tel.:  035753- 16 3 77/ 78

Fax:  035753- 15 1 88
Holzke Menü 13 . KW
Menü Menü 1 Menü 2 Menü 3 Menü 4 Menü 5 Menü 6 Menü 7 Menü 8 Menü 9 Menü 10 Menü 11

Preis 4,45 € 4,95 € siehe Auspreisung 5,00 € 5,30 € 5,00 € 6,15 € 4,00 € 1,55 € 5,05 € 1,85 € 150g

Fax:  035753- 15 1 88

Preis 4,45 € 4,95 € siehe Auspreisung 5,00 € 5,30 € 5,00 € 6,15 € 4,00 € 1,55 € 5,05 € 1,85 € 150g

Farbe blank schwarz rot blau Salate grün Salate gelb 2,05 € 250 g

Eintöpfe Kaltmenü Kaltmenü Baguettes (halbe Portion) 150 g Desserts

13 . KW Kasselerbraten Wrap " Luciano " Brokkoli Gurke Sweet- Chili- Heidelbeer-Hähnchen- Curry- Brokkoli Köstritzer Spirelli " Virginia "13 . KW

Mo

Kasselerbraten

auf

Kartoffelsalat

Wrap " Luciano "

Weizentortilla mit

Frischkäse,

Brokkoli

und Buttererbsen

in Käse-

Gurke

mit

Sauer-

Sweet- Chili- 

Hähnchenpfanne

mit Ananas

Heidelbeer-

joghurt

hausgemacht,

Hähnchen- Curry-

Lauch- Suppe

mit Paprika,

Brokkoli

und Buttererbsen

in Käse-

Köstritzer

Schwarzbierfleisch

Schweinegeschnetzeltes

Spirelli

mit

lieblicher

" Virginia "

Schweineschnitzelstreifen

auf Blattsalat, Paprika

25.03.

Kartoffelsalat

mit Apfel

und Joghurt,

ohne Mayonnaise

Frischkäse,

Tomate, Rucola,

Mozzarella

und Pesto Verde

in Käse-

Sahnesoße

dazu

Salzkartoffeln

Sauer-

rahm

und

Leinöl

mit Ananas

und Paprika

dazu

gelber Couscous

hausgemacht,

150g
mit Paprika,

Champignons und

Teriyakisoße

dazu 1 Baguettebrötchen

in Käse-

Sahnesoße

dazu

Salzkartoffeln

Schweinegeschnetzeltes

mit Mischgemüse

       und

Salzkartoffeln

lieblicher

Tomatensoße

und gewürfelter

Jagdwurst

auf Blattsalat, Paprika

und Oliven

dazu Sourcreme

und 1 Baguette ohne Mayonnaise und Pesto Verde Salzkartoffeln Leinöl gelber Couscousdazu 1 Baguettebrötchen Salzkartoffeln Salzkartoffeln Jagdwurst und 1 Baguette

411,6kcal  3,1 BE  1,49,A,B,C,D,F,G,J,K,A1,A2 352 kcal  4 BE  1, A, C, F, G, I, J 391,9 kcal  3,5 BE  1, 3, 5, A, C, G, L, A1 714,2 kcal  3,1 BE  2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1 608,4 kcal  5,3 BE  1, 2, A, C, F, G, K, A1, A2 433,6 kcal  4,5 BE  2, 3, 6, G, J 407 kcal  3 BE  49, A, G, H, A1, H4 203,8 kcal  2,3 BE  1, A, C, F, G, I, J G 521,9 kcal  4,1 BE  1, 2, A, J, A1 1, A, C, F, G

Di Spaghettisalat " Pulled Pork BBQ " MilchreisKartoffelsuppe Milchreis Doradenfilet Königsberger Klopse " Mini Donut " Vanille-Thai GemüsecurryRoteDi

26.03.
Caprese

mit Zucchini,

Tomate, Zwiebeln,

Ciabatta mit Coleslaw,

Pulled Pork ( langsam

gegartes

mit

Zimtzucker

an

mit

1 Wiener Würstchen

der Marke Ursprung

mit

Zimtzucker

an

in Spreewälder

Soße

dazu

hausgemacht

mit Schweinefleisch

in Majoransoße

Mini- Backcamembert

auf Blattsalaten, Rucola,

Spinat, Pfirsichscheiben

pudding

an

Rhabarber-

Zucchini, Tomate,

Erbsen und Blumenkohl

in Mangosoße

Beete

mit Meer-

rettichTomate, Zwiebeln,

Mozzarella

und Pesto Verde

gegartes

Schweinefleisch )

und Barbequesoße

an

Rhabarberkompott

der Marke Ursprung

dazu

1 Scheibe Brot

an

Rhabarber-

kompott

dazu

Erbsen- Maisgemüse

und Bärlauchkartoffelpüree

in Majoransoße

dazu

Salzkartoffeln

Spinat, Pfirsichscheiben

         dazu Balsamicodressing

       und 1 Weizenbrötchen

Rhabarber-

kompott,

250g

in Mangosoße

dazu

Kräutercouscous

rettich

und

Sahne

324 kcal  2,9 BE  2, 3, A, I, J, A1, A2 625,2 kcal  10,6 BE  1, A, C, F, G 583,5 kcal  5,3 BE  3, 5, 9, A, C, F, G, I, J, L 472,9 kcal  4,1 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A2, A3 541,2 kcal  4,1 BE  3, 9, A, G, J, L, A1 436,5 kcal  2,1 BE  49, A, C, G, H, A1, H4 620kcal 7,1 BE 1,2,3,49,C,D,F,G,I,J,K,L,M,A1,A 403,6 kcal  7 BE  1, A, C, F, G 3, 9, G, L 375,9 kcal  4 BE  1, 2, A, B, C, D, G, I, J, A1 1, A, C, F, G324 kcal  2,9 BE  2, 3, A, I, J, A1, A2 625,2 kcal  10,6 BE  1, A, C, F, G 583,5 kcal  5,3 BE  3, 5, 9, A, C, F, G, I, J, L 472,9 kcal  4,1 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A2, A3 541,2 kcal  4,1 BE  3, 9, A, G, J, L, A1 436,5 kcal  2,1 BE  49, A, C, G, H, A1, H4 620kcal 7,1 BE 1,2,3,49,C,D,F,G,I,J,K,L,M,A1,A 403,6 kcal  7 BE  1, A, C, F, G 3, 9, G, L 375,9 kcal  4 BE  1, 2, A, B, C, D, G, I, J, A1 1, A, C, F, G

Mi Kohlrabi-

Petersiliencreme-

Krautgulasch

mit Weißkohl und 

Gänseragout

mit Karottenscheiben,

Schwalbennest

Hackbraten vom

" Chefsalat "

mit Eisberg, Mais,

Sahnegrießbrei

mit

Baguette

" Pesto Rosso " 

Gänseragout

mit Karottenscheiben,

Bohnen-

salat

 Bohnen-

Schupfnudel- Pfanne

Himbeer-

Käse-
27.03.

Petersiliencreme-

Suppe

mit Schmelzkäse

verfeinert

mit Weißkohl und 

Schweinefleisch

dazu

Hefeknödelscheiben

mit Karottenscheiben,

                 Selleriewürfeln,

               Rotwein verfeinert

dazu Apfelrotkohl

Hackbraten vom

Schwein mit Eifüllung

in Senfsoße

dazu Mischgemüse

mit Eisberg, Mais,

Tomate, Gurke, Käse,

Kochschinken vom Schwein

dazu Kräutersahne

mit

Amarettobröseln

obenauf

an

" Pesto Rosso " 

Sandwichbaguette mit

Eisberg, Gurke, Hähnchen-

schnitzel in Streifen

mit Karottenscheiben,

                Selleriewürfeln,

        Rotwein verfeinert

dazu Apfelrotkohl

salat

mit

Orange

und

Schupfnudel- Pfanne

mit Mais,

Paprika,

Pilzen

Käse-

kuchen-

Schicht-

dessertverfeinert

dazu

1 Scheibe Weißbrot

Hefeknödelscheiben dazu Apfelrotkohl

und Kartoffelklößen

dazu Mischgemüse

und Salzkartoffeln

dazu Kräutersahne

und 1 Baguettebrötchen

an

Erdbeersoße

schnitzel in Streifen

und Pesto Rosso

dazu Apfelrotkohl

und 1 Kartoffelkloß

und

Hasel-

nuss

Pilzen

und Zwiebel

dessert

305,8 kcal  3,3 BE  1, A, C, G, I, J, A1 419,6 kcal  4,3 BE  1, 2, A, C, G, A1 516,2 kcal  4,7 BE  3, 9, A, C, G, I, L, A1 538,3 kcal  4,2 BE  A, C, F, G, I, J, A1 584,9 kcal  3,9 BE  2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1, A2 448,2 kcal  6,1 BE  1, A, C, F, G, A1 55,2 kcal 6,7 BE 1,2,5,A,C,F,G,H,I,J,K,A1,A3,H 321,1 kcal  2,5 BE  3, 9, A, C, G, I, L, A1 H, H2 506,8 kcal  4,9 BE  A, C, G, A1 1, 3, 9, A, C, F, G, H, L, A1

Goldene Sächsisches Hausgemachte Frikassee

1 Scheibe Weißbrot

Weiß-Baguette " Hot Turkey "" Alles extra Chicken " Hähnchen- Sächsisches Blumenkohl- Rübli-

nuss

Do

28.03.

Goldene

Kokos-

Linsensuppe

Sächsisches

Feuerfleisch

Schweinegulasch

Hausgemachte

Rinderroulade

in herzhafter

Frikassee

aus

der Pute

Weiß-

kraut-

salat

Baguette " Hot Turkey "

Jägerbaguette mit

Eisberg, Gurke,

" Alles extra Chicken " 

Chickencrossies auf

Tomate, Paprika,

Hähnchen-

Gyros

an

Sächsisches

Feuerfleisch

Schweinegulasch

Blumenkohl-

Käse- Gratin

in Sahnesoße

Rübli-

kuchen

mit28.03. Linsensuppe

leicht scharf

dazu

Schweinegulasch

mit Gewürzgurke,

Paprika und Tomate

in herzhafter

Bratensoße

mit Speckbohnen

der Pute

mit

Blumenkohleinlage

salat

mit

Möhre

Eisberg, Gurke,

Ei, Putenschnitzel-

streifen und Chilisoße

Tomate, Paprika,

Gurke, Krautsalat

dazu Mango-

an

Bärlauchtzatziki

dazu

Schweinegulasch

mit Gewürzgurke,

Paprika und Tomate

in Sahnesoße

mit Käse überbacken

dazu

mit

Schlag-

sahne

1 Baguette dazu

Makkaroni

und

Semmelknödelscheiben

dazu

Butterreis

Chili- Dressing

und 1 Roggenbrötchen

Krautsalat dazu

Makkaroni

       Salzkartoffeln,

      Vorbesteller

485,4 kcal  7,3 BE  1, 2, A, F, G, K, L, A1, A2 638,9 kcal  2,9 BE  1, 2, 5, A, C, F, G, A1 514,1 kcal  2,4 BE  5, A, C, G, J, A1 486,9 kcal  5,7 BE  A, C, F, G, I, J 839,3 kcal  2,9 BE  1, 2, A, F, G, A1, A2, A3 552,0 kcal  1,8 BE  2, 3, 49, G, J 383,4 kcal  1,7 BE  1, 2, 5, A, C, F, G, A1 J 435,9 kcal  3,5 BE  A, C, F, G, I, J A, C, F, G, H, A1, H1, H2

Fr

586,7 kcal 5,9 BE 1, 2, 3, 6, 49,

A, C, D, F, G, I, J, K, A1, A2, A3, A4

Fr

29.03.

KarfreitagKarfreitagKarfreitag

  Pflege - und Seniorenheime.             Rufen Sie uns einfach an !Wir versorgen auch Tagesmutti`s, Kindergärten, Schulen,  



Holzke Menü GmbH

Woschkower Weg 13, 01983 Großräschen
Bestellschluß 8:00 Uhr www.menue-holzke.de

bestellung@holzke-menue.de                    

Tel.:  035753- 16 3 77/ 78Holzke Menü 14 . KW Tel.:  035753- 16 3 77/ 78

Fax:  035753- 15 1 88
Holzke Menü 14 . KW
Menü Menü 1 Menü 2 Menü 3 Menü 4 Menü 5 Menü 6 Menü 7 Menü 8 Menü 9 Menü 10 Menü 11

Preis 4,45 € 4,95 € siehe Auspreisung 5,00 € 5,30 € 5,00 € 6,15 € 4,00 € 1,55 € 5,05 € 1,85 € 150g

Fax:  035753- 15 1 88

Preis 4,45 € 4,95 € siehe Auspreisung 5,00 € 5,30 € 5,00 € 6,15 € 4,00 € 1,55 € 5,05 € 1,85 € 150g

Farbe blank schwarz rot blau Salate grün Salate gelb 2,05 € 250 g

Eintöpfe Kaltmenü Kaltmenü Baguettes (halbe Portion) 150 g Desserts

14 . KW

MoMo

01.04.

OstermontagOstermontag

Di Linsensuppe Rührei Kohlroulade Jägerschnitzel " Florenz " 1 Wiener und " Slow cooked Turkey " Rührei China- Putenbrust Aprikosen-Di

02.04.

Linsensuppe

süßsauer

mit Suppengemüse

und Kasselerwürfeln

Rührei

an

Bärlauch-

Kartoffelpüree

Kohlroulade

mit

Schweinehackfleisch

        gefüllt

Jägerschnitzel

an

stückiger

Tomatensoße

" Florenz "

mit Mozzarellaperlen

auf Eisberg, Gurke,

Tomate

1 Wiener und

1 Frikadellchen

vom Schwein auf

" Slow cooked Turkey "

Weizentortilla mit

Eisberg, Paprika,

langsam gegartem

Rührei

an

Bärlauch-

Kartoffelpüree

China-

kohl

mit

Grapefruit

Putenbrust

in

Karotten-

Ingwersoße

Aprikosen-

quarkspeise

hausgemacht,

150gund Kasselerwürfeln

vom Schwein

dazu

Kartoffelpüree         gefüllt

       in Bratensoße

mit Kümmel gewürzt

Tomatensoße

dazu

Butternudeln

Tomate

dazu

Balsamicodressing

 Berliner Kartoffelsalat

mit Fleischsalat,

Gewürzgurke und Apfel

langsam gegartem

Truthahnfleisch

und

Kartoffelpüree Grapefruit Ingwersoße

dazu

Zuckererbsen

150g

dazu

1 Roggenbrötchen

mit Kümmel gewürzt

und Salzkartoffeln

Butternudeln Balsamicodressing

und 1 Baguettebrötchen

Gewürzgurke und Apfel

dazu Garnitur

und

Rhabarberchutney

Zuckererbsen

und Wildreismischung

502,1 kcal  6,1 BE  2, 3, A, F, G, I, A1, A2, A3 639 kcal  4,1 BE  C, G 483,8 kcal  3,3 BE  A, C, F, G, I, J, A1 681,2 kcal  3 BE  1, 2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1 639,2 kcal  3,6 BE  3, 9, A, C, F, G, J, L, A1, A2 619,1 kcal  3,3 BE 1,2,3,5,6,A,C,G,I,J,A1,A2,A3 383,2 kcal  4 BE  1,2,49,A,C,D,F,G,I,J,A1,A3 391 kcal  2,4 BE  C, G 588,7 kcal  7 BE  A, C, F, G, A1 1, 3, A, C, F, G

Mi Schweine- Gurke Kräuterquark Schokoladen-Oma`s Bärlauch- Schweine- Cordon Bleu Currywurst Curry- Käsebrotzeit Baguette " New York "Mi

03.04.

Schweine-

geschnetzeltes

in

Champignon-

mit

Dill

süß-

Kräuterquark

mit

Leinöl

und Zwiebeln

pudding

an

Sauer-

Oma`s Bärlauch-

cremesüppchen

mit Butter

und Muskat

Schweine-

geschnetzeltes

in

Champignon-

Cordon Bleu

vom Hähnchen

an Bratkartoffeln

mit Speck

Currywurst

der Marke

Ursprung

in Currysoße

Curry-

Couscoussalat

mit Gurke, Orangensaft,

Rucola, Weintrauben,

Käsebrotzeit

hausgemacht

Käsesalat, Obatzda

und  körnigem 

Baguette " New York "

Natursandwich mit

Eisberg, Tomate,

Putenschnitzel Champignon-

rahmsoße

dazu

süß-

sauer

und Zwiebeln

( enthalten )

dazu

Sauer-

kirschsoße,

250g

und Muskat

verfeinert

dazu

Champignon-

rahmsoße

dazu

mit Speck

und Zwiebel

dazu

in Currysoße

dazu

Kartoffelpüree

Rucola, Weintrauben,

Sojasoße

und Walnüssen

und  körnigem 

Bärlauchfrischkäse

    dazu

Putenschnitzel

in Streifen

und

Eierspätzle Salzkartoffeln1 Fladenbrotecke Eierspätzle Zitronenachtel dazu 1 Fladenbrotecke      2 Scheiben Brot Honig- Senfremoulade

490 kcal  6,6 BE  2, 3, 49, A, C, F, G, K, L, A1 542,1 kcal  1,8 BE  1, A, C, G, A1 1031,9 kcal  4,8 BE  1, 2, 3, 6, A, C, G, A1 657,7 kcal  4,2 BE  1, 2, 3, 6, G, J 516,4 kcal  5 BE  1, 2, A, F, G, H, J, K, A1, H3 880,3 kcal  4,1 BE  2, 3, 49, A, C, G, I, J, A1, A2763,7 kcal  8,4 BE  1, 2, A, C, F, G, I, J, K, A1, A 325,3 kcal  1,1 BE  1, A, C, G, A1 436,7 kcal  4,1 BE  G 1, A, C, F, G

Do Kalbsfrikassee Bärlauch- " Fruchtig- Herb " Rhabarber-Rhabarber- " Backfisch- Blumenkohl Möhren- GemüseschnitzelNudelsuppe BlumenkohlDo

04.04.

Kalbsfrikassee

mit

Spargel,

Bärlauch-

Nudel- Gratin

mit Schinken

" Fruchtig- Herb "

mit Eisberg, Chicoree,

Gurke, Hirtenkäse,

Rhabarber-

Johannisbeer-

Quarktraum

Rhabarber-

Himbeer-

Crumble

" Backfisch-

Baguette "

Ciabatta mit

Blumenkohl

in

Zitronen-

Möhren-

salat

mit

Gemüseschnitzel

   auf

       Zitronen-

Nudelsuppe

mit

Hühnchen,

Blumenkohl

in

Zitronen-04.04. Spargel,

Champignons

und Erbsen

dazu

mit Schinken

und Käse

überbacken,

Vorbesteller

Gurke, Hirtenkäse,

Grapefruit, Trauben

dazu Orangen-

Vinaigrette

Quarktraum

mit

Amaretti-

bröseln

Crumble

mit

Knusperstreuseln

überbacken

Ciabatta mit

Backfischfilet

auf Eisberg,

Gurke

Zitronen-

Hollandaise

dazu

Salzkartoffeln

mit

Zitrone

und

Zucker

       Zitronen-

        Spinat- Pasta

dazu

Kräuter-

Hühnchen,

Suppengemüse

und frischem

Liebstöckel

Zitronen-

Hollandaise

dazu

Salzkartoffeln dazu

Gemüsereis
Vorbesteller Vinaigrette

und 1 Knusperbaguette

bröselnüberbacken

dazu Vanillesoße

Gurke

und Kräuterremoulade

Salzkartoffeln Zucker Kräuter-

Sahnesoße

Liebstöckel

dazu 1 Scheibe Brot

Salzkartoffeln

354,9 kcal  3,1 BE  3, A, C, G, I, A1, A2 305,5 kcal  3,5 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A3 583,5 kcal  6 BE  1, A, C, F, G, I, J 857,5 kcal  3 BE  49, A, C, F, A1, A3 621,9 kcal  5,2 BE  1, 2, A, F, G, K, A1, A2 809,9 kcal  9,6 BE  1, A, C, F, G, H, A1, H1 817,4 kcal  6,2 BE 1,2,A,C,D,F,G,I,J,K,M,A1,A3 204,3 kcal  2,3 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A3 1042 kcal  8,4 BE  1, 2, A, C, F, G, I, J, L, A1, A 1, A, C, F, G

Fr Kartoffelsuppe

mit

Pfannkuchen

mit

Kabeljau paniert

auf Erbsen-

Holzke's Bulette

vom Schwein

" Chefsalat "

mit Eisberg, Mais,

Chickennuggets

auf Pennesalat

Baguette " Italia "

Ciabatta mit

Holzke's Bulettchen

vom Schwein

Eisberg

mit

Hähnchen-

Mango- Curry

Waldmeister-

götterspeise
05.04.

mit

karamellisierten

Champignons

mit

Quark-

und Rosinen-

auf Erbsen-

Maisgemüse

dazu

vom Schwein

in Bratensoße

dazu

mit Eisberg, Mais,

Tomate, Gurke,

Käse, Kochschinken

auf Pennesalat

mit Rucola,

Erdnüssen

Ciabatta mit

Eisberg, Tomate,

Mozzarella,

vom Schwein

in Bratensoße

dazu

mit

roten

und

Mango- Curry

mit Ananas

und Kokosmilch

götterspeise

an

Vanillesoße,

dazu

1 Scheibe Brot

füllung

an Vanillesoße

Bärlauchsahnesoße

und

Salzkartoffeln

Mischgemüse

und

Salzkartoffeln

vom Schwein

dazu Kräutersahne

und 1 Mehrkornbrötchen

und Balsamico-

Senf- Dressing

angemacht

Kochschinken

vom Schwein, Basilikum

und Pesto- Remoulade

Mischgemüse

und

Salzkartoffeln

schwar-

zen

Beeren

und Kokosmilch

leicht scharf

dazu

gelber Couscous

250 g

Salzkartoffeln Salzkartoffeln und 1 Mehrkornbrötchen angemacht und Pesto- Remoulade Salzkartoffeln Beeren gelber Couscous

367,1 kcal  4,7 BE  A, G, I, A1, A2 709,1 kcal  7,2 BE  1, A, C, G, A1 664,1 kcal  6,4 BE  1, 2, 3, 49, A, C, D, F, G, I, J, A402,6 kcal  4,1 BE  1, 2, A, C, G, J, A1, A2, A3535,3 kcal 3,1 BE 2,3,6,A,C,F,G,H,I,J,K,A1,A2,A3,A4 895,3 kcal  2,6 BE  3, 9, A, C, E, F, J, L, A1 662,1 kcal  5,9 BE  2,3,49,A,F,G,H,K,M,A1,A3,H203,6 kcal  2,3 BE  1, 2, A, C, G, J, A1, A2, A3 610,6 kcal  5 BE  1, 2, A, C, G, J, A1 1, G

Wir versorgen auch Tagesmutti`s, Kindergärten, Schulen,    Pflege - und Seniorenheime.             Rufen Sie uns einfach an !Wir versorgen auch Tagesmutti`s, Kindergärten, Schulen,    Pflege - und Seniorenheime.             Rufen Sie uns einfach an !



Holzke Menü GmbH

Woschkower Weg 13, 01983 Großräschen
Bestellschluß 8:00 Uhr www.menue-holzke.de

bestellung@holzke-menue.de                    

Holzke Menü 15 . KW Tel.:  035753- 16 3 77/ 78Holzke Menü 15 . KW Tel.:  035753- 16 3 77/ 78

Fax:  035753- 15 1 88
Menü Menü 1 Menü 2 Menü 3 Menü 4 Menü 5 Menü 6 Menü 7 Menü 8 Menü 9 Menü 10 Menü 11

Preis 4,45 € 4,95 € siehe Auspreisung 5,00 € 5,30 € 5,00 € 6,15 € 4,00 € 1,55 € 5,05 € 1,85 € 150g

Fax:  035753- 15 1 88

Preis 4,45 € 4,95 € siehe Auspreisung 5,00 € 5,30 € 5,00 € 6,15 € 4,00 € 1,55 € 5,05 € 1,85 € 150g

Farbe blank schwarz rot blau Salate grün Salate gelb 2,05 € 250 g

Eintöpfe Kaltmenü Kaltmenü Baguettes (halbe Portion) 150 g Desserts

15 . KW Wrap " Mario " Buttergemüse" Mexico " HähnchenschnitzelButtergemüse Hähnchenschnitzel Halbierte Eier Paprika-Bohnen- Buttermilch-Linsensuppe15 . KW

Mo

Wrap " Mario "

Weizentortilla mit

Rucola, Frischkäsepesto,

Buttergemüse

in

Kräuter-

" Mexico "

mit Eisberg, Mais,

        Kidneybohnen, Paprika,

Hähnchenschnitzel

in Streifen

auf mediterranem

Buttergemüse

in

Kräuter-

Hähnchenschnitzel

an

Bärlauchfrisch-

Halbierte Eier

in

süß saurer

Paprika-

Hähnchenpfanne

mit Zucchini-

Bohnen-

salat

süß-

Buttermilch-

Erdbeer-

Creme

Linsensuppe

mit Suppengemüse

süß- sauer

08.04.

Rucola, Frischkäsepesto,

Tomate, Hähnchen-

schnitzelstreifen

und Parmesan

Kräuter-

rahmsoße

dazu

Salzkartoffeln

        Kidneybohnen, Paprika,

         Tomate, Gurke, Käse

         dazu Salsadressing

und 1 Fladenbrotecke

auf mediterranem

Kartoffelsalat

mit Rucola, Gurke

und Kirschtomaten

Kräuter-

rahmsoße

dazu

Salzkartoffeln

Bärlauchfrisch-

käsesoße

dazu

Nusskartoffeln

süß saurer

Specksoße

dazu

Salzkartoffeln

mit Zucchini-

scheiben,

Zwiebeln und Tomate

dazu Gemüsereis

süß-

sauer

Creme

hausgemacht,

150g

süß- sauer

und

1 Geflügelwienerchen

dazu 1 Roggenbrötchent und Parmesan Salzkartoffelnund 1 Fladenbrotecke und KirschtomatenSalzkartoffeln Nusskartoffeln Salzkartoffeln dazu Gemüsereisdazu 1 Roggenbrötchent

417,3 kcal  4,8 BE  2, 3, 6, A, F, G, I, J, A1, A2, A 390,8 kcal  4 BE  A, C, F, G, I, J 786,7 kcal  2,5 BE  1,2,5,49,A,C,F,G,H,I,J,A1,H 445,2 kcal  3,5 BE  A, C, F, G, I, J 429,3 kcal  4 BE  1, 2, A, D, F, G, I, K, A1, A3 360 kcal  3,2 BE  1, 2, 5, A, C, J, L, A1 431,1 kcal  3 BE  1, 2, 5, 49, A, C, G, H, A1, H4 258,5 kcal  2,3 BE  A, C, F, G, I, J 459,2 kcal  5,8 BE  A, C, F, G, I, J
3, A, C, G, H, A1, A2, A3, A4

Di Knusperfisch Fleischkäse- Baguette Spirelli SchwarzwurzeltalerGurken-Ungarische Spirelli Ofenforelle Ganze " Wellness " Spiegelei-Di

09.04.
mit Spinat- Füllung

           auf Eblysalat

       mit Pesto, Balkankäse,

Sandwichbaguette

mit Eisberg, karamel-

lisierten Zwiebeln,

an

lieblicher

Tomatensoße

mit

Bärlauch-

kartoffelpüree

Mais-

Salat

mit

Gulaschsuppe

mit

Hörnchennudeln

an

lieblicher

Tomatensoße

mit Kräutern

dazu Zuckererbsen,

                 Salzkartoffeln

Champignons

in

Käsecremesoße

mit Eisberg,

Rote Beete, Ananas,

Birne, Gouda, Walnuss

Dessert

mit Quark

und       mit Pesto, Balkankäse,

Gurke und Paprika

dazu Dillremoulade

lisierten Zwiebeln,

Fleischkäsescheibe

mit Gouda überbacken

Tomatensoße

und gewürfelter

Jagdwurst vom Schwein

kartoffelpüree

dazu

Zitronensahnesoße

mit

Saurer

Sahne

Hörnchennudeln

dazu

1 Baguettebrötchen

Tomatensoße

und gewürfelter

Jagdwurst

                 Salzkartoffeln

             und zerlassene

Zitronenbutter

Käsecremesoße

dazu

Kräuterspätzle

Birne, Gouda, Walnuss

dazu rosa Cocktaildressing

und 1 Roggenbrötchen

und

Eierlikör

verfeinert

458,5 kcal  3,8 BE  A, C, F, G, A1, A2 455,5 kcal  3,1 BE  2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1 1131,4 kcal  5,8 BE  49, A, G, A1 501,1 kcal  1,9 BE  1, A, C, F, G, I, J, A1 697 kcal  4,3 BE  3, 5, 9, A, F, G, H, J, L, A1, A2, A3, H 777,2 kcal  1,4 BE  1,2,49,A,C,D,G,H,I,J,A1,H4 664 kcal  6,8 BE  2, 3, 6, A, F, G, J, K, A1, A3428,5 kcal  1,9 BE  2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1 G 789,1 kcal  4,2 BE  1, 2, A, C, F, G, I, J, K, A 1, A, C, F, G458,5 kcal  3,8 BE  A, C, F, G, A1, A2 455,5 kcal  3,1 BE  2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1 1131,4 kcal  5,8 BE  49, A, G, A1 501,1 kcal  1,9 BE  1, A, C, F, G, I, J, A1 697 kcal  4,3 BE  3, 5, 9, A, F, G, H, J, L, A1, A2, A3, H 777,2 kcal  1,4 BE  1,2,49,A,C,D,G,H,I,J,A1,H4 664 kcal  6,8 BE  2, 3, 6, A, F, G, J, K, A1, A3428,5 kcal  1,9 BE  2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1 G 789,1 kcal  4,2 BE  1, 2, A, C, F, G, I, J, K, A 1, A, C, F, G

Mi China-

kohl

Kasselerbraten

vom Schwein

Gefüllte Zucchini

mit Balkankäse

Schoko-

pudding

Reissuppe

mit

Matjes

           in rosa

Kasselerbraten

vom Schwein

Hühnerfrikassee

mit Spargel,

" Exotisch "

       mit Eisberg, Paprika,

Sahnemilchreis

mit

Baguette " Tokio "

mit Eisberg,
10.04.

kohl

mit

Grape-

fruit

vom Schwein

in Bratensoße

mit Sauerkraut

und

mit Balkankäse

und Kräutern

auf stückigem

Tomatensugo

pudding

an

Vanillesoße,

250 g

mit

Hühnchenfleisch

und

Suppengemüse,

           in rosa

         Sauerrahm

mit Apfel, Gurke,

Zwiebel und Dill

vom Schwein

in Bratensoße

mit Sauerkraut

und

mit Spargel,

Blumenkohl

und Erbsen

dazu

       mit Eisberg, Paprika,

       Tomate, Mozzarella,

        Ananas, Gomasio, dazu

Maracuja- Vinaigrette

mit

Zimt- Zucker

obenauf

dazu

mit Eisberg,

Paprika, Hähnchen-

bruststreifen

in Sojasoße fruitund

1 Kartoffelkloß

Tomatensugo

dazu Salzkartoffeln

250 gSuppengemüse,

dazu 1 Scheibe Brot

Zwiebel und Dill

dazu Salzkartoffeln

und

Kartoffelklößen

dazu

Butterreis

Maracuja- Vinaigrette

und 1 Roggenbrötchen

dazu

Apfelkompott

in Sojasoße

und Asia-Remoulade

425,7 kcal  6,1 BE  3, A, C, G, I, A1, A2 537,6 kcal  3,7 BE  5, D, G 407,1 kcal  3,2 BE  2, 3, 6, A, C, G, J, A1 466,3 kcal  5,5 BE  A, C, F, G, I, J 507,6 kcal  3,1 BE  A, F, G, J, K, A1, A2, A3 520 kcal  7,6 BE  1, A, C, F, G 718,8 kcal  6,6 BE  1, 2, A, C, F, G, I, J, K, A1, A 207,3 kcal  1,6 BE  2, 3, 6, A, C, G, J, A1 361,9 kcal  4,1 BE  49, A, C, G, I, J, A1, A2, A 1, A, F, G

Chili- Baguette Mediterraner Radic-chio- Grüne- Rüblikuchen-Mediterraner Dönerteller Vegetarische " Chefsalat "Gemüse- Kartoffel-Do

11.04.

Chili-

Hähnchenstreifen

auf

Baguette

"  Zürich "

Jägersandwich

Mediterraner

Hackbraten

vom Schwein mit Hirtenkäse- 

Radic-chio-

Pfirsich-

salat

Grüne-

Bohnen- Pasta

mit

Rüblikuchen-

Zitronen-

quark-

Mediterraner

Hackbraten

vom Schwein

Dönerteller

vom Hühnchen

mit Butterreis

Vegetarische

Bolognese

vom

" Chefsalat "

mit Eisberg, Mais,

Tomate, Gurke, Käse, 

Gemüse- Kartoffel-

Käse- Suppe

mit Schweine-11.04. auf

Haussalat " Farfalle "

ohne Mayonnaise

Jägersandwich

mit Eisberg, Gurke,

Camembert,

vom Schwein mit Hirtenkäse- 

und Paprikastücken in

Tomaten- Paprikasoße

salat mit

Bandnudeln,

Tomaten,

quark-

Schicht-

dessert

mit

vom Schwein

mit Hirtenkäse-

und Paprikastücken

mit Butterreis

dazu Salatgarnitur

und

vom

Vegetarian Butcher

mit Zwiebeln

Tomate, Gurke, Käse, 

Kochschinken

vom Schwein

mit Schweine-

hackfleisch,

Schmelzkäse

mit Balsamico

abgeschmeckt

Preiselbeeren

und Remoulade

dazu Salzkartoffeln           Pesto und Sesam

obenauf

mit

Cassissoße
in Tomaten- Paprikasoße

dazu Salzkartoffeln

hausgemachte

Dönersoße

und Tomaten, dazu

Buttermakkaroni

dazu Kräutersahne

und 1 Baguettebrötchen

und Lauch, dazu

1 Scheibe Weißbrot

341,3 kcal  2,4 BE  1, 3, A, G, I, A1 441,7 kcal  4,5 BE  A, C, G, I, J, A1 743,4 kcal  4,1 BE  3, C, G, I, J 704,2 kcal  3,3 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A3 584,9 kcal  3,9 BE  2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1, A2 325,7 kcal  2,2 BE  1, 2, 3, 9, A, C, L, A1 867,8 kcal  6,9 BE  A,C,F,G,I,J,K,A1,A2,A3,A4 256,4 kcal  2,9 BE  A, C, G, I, J, A1 3, L 663,2 kcal  3,7 BE  49, A, C, G, H, K, A1, H4 1, A, C, F, G, H, A1, H1

Fr Bifteki Frikadelle Baguette Germknödel Coleslaw Rucola- Pasta Schoko-Germknödel Rheinischer Hausgemachte " Samos "KartoffelsuppeFr

12.04.

Bifteki Frikadelle

halb Rind/ halb Schwein

mit Hirtenkäse gefüllt

dazu hausgemachter

Baguette

" Peanut Turkey "

Ciabatta mit Rucola,

Paprika, Putenbrust-

Germknödel

mit

Heidelbeerfüllung

und

Coleslaw

Kraut-

salat mit

Möhre

Rucola- Pasta

Spaghetti

mit Rucola

und Cherrytomaten

Schoko-

kuchen

mit

versunkenen

Germknödel

mit

Heidelbeerfüllung

und

Rheinischer

Rindersauerbraten

der Marke Ursprung

in Lebkuchensoße,

Hausgemachte

Königsberger Klopse

mit Schweinefleisch

in Kapernsoße

" Samos "

Blattsalate mit Paprika, Tomaten- 

Balkankäse-

Pfannkuchenröllchen

Kartoffelsuppe

vom

Chefkoch

mit dazu hausgemachter

Krautsalat

und

Paprika, Putenbrust-

aufschnitt, Gouda

und Erdnuss-

und

Zimt- Zucker

obenauf

Möhre

und

Butter-

und Cherrytomaten

geschwenkt

dazu Grana Padano

versunkenen

Kirschen

an Nuß-

und

Zimt- Zucker

obenauf

in Lebkuchensoße,

dazu Apfelrotkohl

und

in Kapernsoße

dazu

Leipziger Allerlei

Pfannkuchenröllchen

dazu Oliven-

Zitronen- Dressing

mit

1 Wiener Würstchen

dazu und

Bärlauchtzatziki

und Erdnuss-

Frischkäseremoulade

obenauf

an Vanillesoße milch
dazu Grana Padano

obenauf schlagsahne

obenauf

an Vanillesoße

und

Semmelknödelscheiben

Leipziger Allerlei

und Salzkartoffeln

Zitronen- Dressing

und 1 Roggenbrötchen

dazu

1 Scheibe Brot

414,5 kcal  4,3 BE  A, I, J, A1, A2 789,1 kcal  10,7 BE  1, A, C, F, G, H, A1, A2, H 439,2 kcal  3,5 BE  3, 5, A, C, G, L, A1 505,4 kcal  4,2 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A2, A3 706,5 kcal  3,7 BE  3, A, C, F, G, J, L, A1, A2, A3 566,4 kcal  1,9 BE  2, 3, 49, A, C, G, J, A1 898,6 kcal  6 BE  2,3,6,A,C,E,F,G,I,J,K,M,A1,A567,9 kcal  6,6 BE  1, A, C, F, G, H, A1, A2, H1 3, C, G, I, J, L 807,1 kcal  3,6 BE  A, C, G, L, A1 A, C, F, G, H, A1, H2
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Eintöpfe Kaltmenü Kaltmenü Baguettes (halbe Portion) 150 g Desserts

16 . KW

Mo

Limetten-

quarkspeise

hausgemacht,

Dünne Schweine-

bratenscheiben

auf Thüringer

Crossi - Wrap

Weizentortilla mit

Eisberg, Gurke,

Hühnerbrust

in

Bärlauch-

Rahmspinat

mit

Rührei

Gurken-

Tomaten-

salat

Rindfleisch- Pilz-

Topf

mit Mischpilzen,

Rahmspinat

mit

Rührei

Klassischer

Schweinegulasch

mit Paprika

Schichtkraut

mit

Schweinehackfleisch

" Veggie Crossi "

Gemüsenuggets

        auf Blattsalat, Gurke,Mo

15.04.

hausgemacht,

150g
auf Thüringer

Kartoffelsalat

mit Jagdwurst,

Eisberg, Gurke,

Paprika,

Chickennuggets

Bärlauch-

Frischkäsesoße

dazu

Rührei

und

Salzkartoffeln

salatmit Mischpilzen,

Kartoffel-, Gemüsewürfeln

und Rindfleischgulasch

Rührei

und

Salzkartoffeln

mit Paprika

dazu

Preiselbeerrotkohl

Schweinehackfleisch

und Kümmel

gewürzt,

        auf Blattsalat, Gurke,

        Paprika, Aprikosenhälfte,

   Gomasio, dazu mit Jagdwurst,

Senf

und Zwiebeln

Chickennuggets

und

Mango- Chutney

dazu

Buttermakkaroni

Salzkartoffelnund Rindfleischgulasch

dazu

1 Roggenbrötchen

Salzkartoffeln Preiselbeerrotkohl

und Kartoffelklöße

gewürzt,

dazu

Hefeknödelscheiben

   Gomasio, dazu

    Balsamicodressing

und 1 Roggenbrötchen

298,1 kcal  2,9 BE  A, F, G, I, A1, A2, A3 375,4 kcal  2,8 BE  A, C, G, I, J 435,3 kcal  4,5 BE  1, 2, 3, A, C, G, L, A1 508,1 kcal  4,3 BE  A, C, G, A1 867,8 kcal  4,1 BE  3, 9, A, F, G, J, K, L, A1, A2, A3 518 kcal  3,6 BE  2, 3, 5, 6, I, J 655,4 kcal  3,5 BE  1, 2, A, C, G, I, J, A1 117,1 kcal  0,5 BE  A, C, G, I, J 603,5 kcal  2,7 BE  2, 3, 49, A, C, F, G, I, J, A 1, A, C, F, G

Di Rhabarber-Bulgurbällchen Baguette " Florida " Grießbrei Spitzkohl- KartoffeltaschenLausitzer Grießbrei Wirsingroulade Schinken- Käse- " Nicoise "Di

16.04.

Rhabarber-

Chiasamen-

grütze

an

Bulgurbällchen

auf

Pennesalat

mit

Baguette " Florida "

Ciabatta mit

Eisberg, Gurke,

Ananasraspel,

Grießbrei

mit

Zimt- Zucker

obenauf

Spitzkohl-

salat

mit

Meer-

Kartoffeltaschen

mit Frisch-

käsefüllung

an

Lausitzer

Steckrübensüppchen

mit Suppengemüse

Grießbrei

mit

Zimt- Zucker

obenauf

Wirsingroulade

mit

Schweinehackfleisch

gefüllt

Schinken- Käse-

Nudeln

Kochschinkenstreifen

" Nicoise "

mit Eisberg, Tomate,

Gurke, Bohnen,

TUNA, grünen Oliven, an

Vanillesoße,

250g

mit

Rucola

und

Ananasraspel,

Schweineschnitzel

in Streifen

obenauf

an

Erdbeer-

Meer-

rettich

und

an

Kokos- Currysoße

und

und Eisbeinfleisch

vom Schwein

dazu

obenauf

an

Erdbeer-

gefüllt

in Bratensoße

    dazu

vom Schwein in

pikanter Käsesahne-

soße, dazu

TUNA, grünen Oliven,

dazu Weißweinessig-

              Senf- Dressing 250gund

Erdnüssen

in Streifen

und Barbecuesoße

Erdbeer-

Rhabarbersoße

und

Apfel

und

Kräutercouscous

dazu

1 Baguettebrötchen

Erdbeer-

Rhabarbersoße

    dazu

Salzkartoffeln

soße, dazu

Butterspirelli

              Senf- Dressing

          und 1 Baguettebrötchen

367,9 kcal  4,6 BE  2, A, C, F, G, A1, A2 557,9 kcal  9 BE  1, A, C, F, G, H, A1 336,6 kcal  3,4 BE  A, C, G, A1 581,9 kcal  2,5 BE  1, 2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A 1016,6 kcal  3,5 BE  3, A, C, F, G, J, L, A1, A2 824,5 kcal  7,1 BE  3, 9, A, C, E, F, J, L, A1 665,8 kcal  7,2 BE 1,2,A,C,D,F,G,I,J,K,M,A1,A 204,6 kcal  3,6 BE  1, A, C, F, G, H, A1 3, 9, G, L 333,8 kcal  3 BE  A, C, F, G, I, J, A1 1, A, C, F, G, H

Mi Linseneintopf Spirelli Panierte Scholle Holzke's " Chefsalat " Schlachtplatte Baguette Spirelli Weiße- Gemüsefrikadelle Schwarz-Mi

17.04.

Linseneintopf

mit

Suppengemüse

und Kasselerwürfeln

Spirelli

an Paprika-

hackfleischsoße

vom Schwein

Panierte Scholle 

auf

Stampfgemüse

( mit Möhre,

Holzke's

Bratklops

vom Schwein

in Bratensoße

" Chefsalat "

mit Eisberg, Tomate,

Gurke, Kochschinken

vom Schwein,

Schlachtplatte

Wellfleisch,

Knacker vom Schwein

mit Sauerkraut,

Baguette

" Caprese "

Ciabatta mit

Eisberg, Tomate,

Spirelli

an Paprika-

hackfleischsoße

vom Schwein

Bohnen-

Salat

mit

Gemüsefrikadelle

auf

Zitronen-

möhrchen

wälder

Sauer-

kirsch-und Kasselerwürfeln

vom Schwein

dazu

vom Schwein

mit Zwiebeln,

Tomate

( mit Möhre,

Kartoffeln

und Sellerie )

in Bratensoße

dazu

Schinkenbohnen

vom Schwein,

Käse, Mais

dazu Kräutersahne

mit Sauerkraut,

Senf

dazu

Eisberg, Tomate,

Mozzarella,

Basilikum

vom Schwein

mit Zwiebeln,

Tomate

mit

Tomaten

möhrchen

dazu Blumenkohl-

kartoffelpüree

kirsch-

Schicht-

dessert

1 Scheibe Brot und Paprikamark dazu Dillsoße und Salzkartoffeln und 1 Roggenbrötchen 2 Scheiben Brot und Pesto Verde und Paprikamark

508,4 kcal  6,3 BE  2, 3, A, I, A1, A2 627,3 kcal  3 BE  A, C, F, A1 674,6 kcal  2,7 BE  1, 2, A, C, D, F, G, I, J, A1396,4 kcal  3,7 BE  1, 2, A, C, G, J, A1, A2, A3525,3 kcal  3 BE  2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1, A2, A3 843,3 kcal  3,7 BE  1, 2, 3, 6, A, J, A1, A2 53,9 kcal 5,8 BE 49,A,C,F,G,H,I,J,K,M,A1,A3,H 376,4 kcal  1,8 BE  A, C, F, A1 3, 49, L 486,1 kcal  3,6 BE  G 1, A, C, F, G, H, A1

Do Schokoladen-Wels mehliert Baguette Jägerschnitzelchen China- Linsen- RhabarbercurrySoljanka Jägerschnitzel Schweinebraten Geflügelleber ChickennuggetsDo

18.04.

Schokoladen-

pudding

an

Wels mehliert

gebraten

auf

Baguette

" Hot Chicken "

Sandwichbaguette mit

Jägerschnitzelchen

auf

Mischgemüse

China-

kohl

mit

Linsen- Rhabarbercurry

mit

Frühlingszwiebeln,

Soljanka

mit Paprikastreifen,

Gewürzgurke,

Jägerschnitzel

auf

Mischgemüse

Schweinebraten

in

Bierbratensoße

Geflügelleber

in

Apfel-

Chickennuggets

auf buntem Blattsalat

mit Tomaten,18.04. an

Vanillesoße,

250g

auf

Kartoffelsalat

ala " Nagels Kranz "

mit Schnittlauch

Sandwichbaguette mit

Eisberg, Gurke,

Tomate, Ei,

Hähnchenschnitzel

Mischgemüse

an

Bratensoße

dazu

mit

Pfirsich

und

Apfel

Frühlingszwiebeln,

Tomaten,

Süsskartoffel-

und Karottenwürfeln

Gewürzgurke,

Rind- und

Schweinefleisch-

stückchen, dazu

Mischgemüse

an

Bratensoße

dazu

Bierbratensoße

mit

bayrisch Kraut

und

Apfel-

Zwiebelsoße

dazu

Kartoffelpüree

mit Tomaten,

Gurke, Radicchio

dazu

Honig- Sesamdressing mit Schnittlauch

ohne Mayonnaise

Hähnchenschnitzel

in Streifen und Chilisoße

dazu

Salzkartoffeln

Apfel und Karottenwürfeln

dazu Butterreis

stückchen, dazu

1 Scheibe Weißbrot

dazu

Salzkartoffeln

und

Semmelknödelscheiben

Kartoffelpüree Honig- Sesamdressing

und 1 Baguette

309,5 kcal  2,7 BE  5, A, G, I, L, A1 534,5 kcal  3,6 BE  1, 2, 3, 6, A, C, G, J, A1 549,2 kcal  4,7 BE  A, C, G, J, A1 703,2 kcal  4,7 BE  3, A, C, G, A1 801,9 kcal  5,1 BE  3, A, F, G, K, L, A1, A2 427 kcal  4,6 BE  1, 2, A, J, A1 43,4 kcal  6,7 BE  1,2,5,49,A,C,D,F,G,I,J,K,A1, 314,1 kcal  2 BE  1, 2, 3, 6, A, C, G, J, A1 476,2 kcal  6,8 BE  3, 9, C, G, L 1, A, F, G309,5 kcal  2,7 BE  5, A, G, I, L, A1 534,5 kcal  3,6 BE  1, 2, 3, 6, A, C, G, J, A1 549,2 kcal  4,7 BE  A, C, G, J, A1 703,2 kcal  4,7 BE  3, A, C, G, A1 801,9 kcal  5,1 BE  3, A, F, G, K, L, A1, A2 427 kcal  4,6 BE  1, 2, A, J, A1 43,4 kcal  6,7 BE  1,2,5,49,A,C,D,F,G,I,J,K,A1, 314,1 kcal  2 BE  1, 2, 3, 6, A, C, G, J, A1 476,2 kcal  6,8 BE  3, 9, C, G, L 1, A, F, G

Fr Kartoffelsuppe

mit

Kohlrabi

in

Würzfleisch

von der Gans

Berner

Schweine-

Gebackener

Hirtenkäse

Rhabarber

Crumble

Baguette " Teriyaki "

Jägerbaguette mit

Kohlrabi

in

Gurken-

Mais-Salat 

Al Arrabiata

Spaghetti

Sahne-

pudding
19.04.

mit

1 Krakauer

der Marke

in

Petersilien-

soße

von der Gans

mit Champignons,

Möhrchen und

Schweine-

geschnetzeltes

mit Paprika

Hirtenkäse

auf Eisberg, Chicoree,

Gurke, Paprika

Crumble

mit

Marzipanstreuseln überbacken,

Jägerbaguette mit

Eisberg, Gouda,

Hähnchenstreifen

in

Petersilien-

soße

Mais-Salat 

mit Saurer 

Sahne

Spaghetti

an scharfer

Tomatensoße

pudding

an

stückiger

Ursprung

dazu

1 Scheibe Brot

dazu

Salzkartoffeln

Möhrchen und

Frühlingszwiebeln

verfeinert, dazu

Selleriekartoffelpüree

mit Paprika

und Zwiebel

in Käsesoße

dazu Butterreis

Gurke, Paprika

dazu Joghurt-

Minz- Dressing

und 1 Fladenbrotecke

Marzipanstreuseln überbacken,

dazu Vanillesoße,

Vorbesteller

in Teriyakisoße

mariniert

und Remoulade

dazu

Salzkartoffeln

mit Chili

und Knoblauch

gewürzt

Pfirsich-

soße,

250g1 Scheibe Brot Selleriekartoffelpüree dazu Butterreis und 1 Fladenbrotecke und Remoulade gewürzt 250g

305,4 kcal  2,8 BE  2, 3, 6, A, I, J, A1, A2 342,5 kcal  3,6 BE  A, C, F, G, I, J 398,2 kcal  2,6 BE  3, 9, A, C, G, I, L, A1 460 kcal  5,1 BE  1, A, C, G, A1 631,5 kcal  4,8 BE  A, C, F, G, K, A1, A2, A3 694,6 kcal  8,5 BE  1, A, C, F, G, H, A1 69,8 kcal  7,9 BE  1,A,C,D,F,G,I,J,K,A1,A2,A3, 211,3 kcal  2,1 BE  A, C, F, G, I, J G 546 kcal  3 BE  A, C, G, I, J, A1 1, A, C, F, G

Wir versorgen auch Tagesmutti`s, Kindergärten, Schulen,    Pflege - und Seniorenheime.             Rufen Sie uns einfach an !Wir versorgen auch Tagesmutti`s, Kindergärten, Schulen,    Pflege - und Seniorenheime.             Rufen Sie uns einfach an !



Holzke Menü GmbH

Woschkower Weg 13, 01983 Großräschen
Bestellschluß 8:00 Uhr www.menue-holzke.de

bestellung@holzke-menue.de                    

17 . KW Tel.:  035753- 16 3 77/ 78Holzke Menü 17 . KW Tel.:  035753- 16 3 77/ 78

Fax:  035753- 15 1 88
Holzke Menü
Menü Menü 1 Menü 2 Menü 3 Menü 4 Menü 5 Menü 6 Menü 7 Menü 8 Menü 9 Menü 10 Menü 11

Preis 4,45 € 4,95 € siehe Auspreisung 5,00 € 5,30 € 5,00 € 6,15 € 4,00 € 1,55 € 5,05 € 1,85 € 150g

Fax:  035753- 15 1 88

Preis 4,45 € 4,95 € siehe Auspreisung 5,00 € 5,30 € 5,00 € 6,15 € 4,00 € 1,55 € 5,05 € 1,85 € 150g

Farbe blank schwarz rot blau Salate grün Salate gelb 2,05 € 250 g

Eintöpfe Kaltmenü Kaltmenü Baguettes (halbe Portion) 150 g Desserts

17 . KW Putenstreifen Stracciatella-Gräupcheneintopf Balkanpfanne Malzbiergulasch Brokkoli " Zitrus " Wiener Würstchen " Caesar`s Salat- Balkanpfanne Gurke17 . KW

Mo

Putenstreifen

mit

Sommergemüse

Stracciatella-

quarkspeise,

150g

Gräupcheneintopf

mit

Suppengemüse

Balkanpfanne

mit

Jagdwurststreifen

Malzbiergulasch

vom Schwein

dazu

Brokkoli

und Möhrchen

in

" Zitrus "

mit Eisberg, Chicoree,

Grapefruit, Orange

Wiener Würstchen

auf Oma`s

Kartoffelsalat mit Gewürz-

" Caesar`s Salat-

Chicken Wrap "

Weizentortilla mit Eisberg,

Balkanpfanne

mit

Jagdwurststreifen, 

Gurke

mit

Dill-

22.04.

Sommergemüse

in Kokosmilch

dazu

Wildreismischung

150gSuppengemüse

und

Schweinefleisch

dazu 1 Roggenbrötchen

Jagdwurststreifen

Gewürzgurke,

Zwiebeln und Tomate

an Gabelspaghetti

dazu

Apfelrotkohl

und

Kartoffelklöße

in

Bärlauchfrisch-

käsesoße

dazu Salzkartoffeln

Grapefruit, Orange

dazu

Maracujavinaigrette

und 1 Knusperbaguette

Kartoffelsalat mit Gewürz-

gurke, Apfel, Zwiebel

und Mayonnaise

dazu 1 Portion Senf

Weizentortilla mit Eisberg,

Hähnchenbruststreifen,

Parmesan, Weißbrotwürfel

und Caesar's Dressing

Jagdwurststreifen, 

Gewürzgurke,

Zwiebeln und Tomate

an Gabelspaghetti

Dill-

joghurt

Wildreismischungdazu 1 Roggenbrötchen an Gabelspaghetti Kartoffelklöße dazu Salzkartoffeln und 1 Knusperbaguette dazu 1 Portion Senf und Caesar's Dressing an Gabelspaghetti

387,6 kcal  4,7 BE  A, F, G, I, A1, A2, A3 376,5 kcal  2,7 BE  2, 3, 5, 6, A, C, G, I, J, A1 449,8 kcal  5,2 BE  1, 2, 3, A, C, G, L, A1 385,5 kcal  3,5 BE  49, A, C, F, G, I, J 639,2 kcal  6,5 BE  3, 9, A, F, G, J, K, L, A1, A2 525,4 kcal  3,7 BE  2, 3, 5, 6, C, G, I, J 640,3 kcal  3,5 BE  1,2,49,A,C,D,F,G,I,J,A1,A3 225,9 kcal  1,6 BE  2, 3, 5, 6, A, C, G, I, J, A1 G 570,9 kcal  7,3 BE  A, C, G, I, J 1, A, C, F, G

Di Thailändische Milchreis Lausitzer Fülling Butterspirelli " Chefsalat " Hähnchenschnitzel Baguette " Norway " Lausitzer Fülling Spitzkohl- Gnocchi Sauerkirsch-Di

23.04.
Hühnersuppe

mit Kokosmilch

und Champignons

mit

zerlassener

Butter,

( Grützwurst )

mit

Sauerkohl

mit gewürfelter

Jagdwurst

vom Schwein

mit Eisberg, Mais,

Tomate, Gurke, Käse,

Kochschinken vom Schwein

in Streifen

auf Bologneser

Nudelsalat mit

Sandwichbaguette mit

Eisberg, Ei,

Räucherlachs,

( Grützwurst )

          mit

           Sauerkohl

salat mit

Meer-

rettich,

in Butter gebraten

an Bärlauch-

Sahnesoße

kaltschale

an

Quarkcreme,und Champignons

( leicht scharf )

dazu 1 Fladenbrotecke

Butter,

Zimt und Zucker

dazu Apfelmus

Sauerkohl

und

Salzkartoffeln

vom Schwein

und lieblicher

Tomatensoße

Kochschinken vom Schwein

dazu Kräutersahne

und 1 Baguettebrötchen

Nudelsalat mit

Salami, Gurke,

Tomaten und Paprika

Räucherlachs,

Dill und

Remoulade

           Sauerkohl

und

Salzkartoffeln

rettich,

Apfel und

Rosinen

Sahnesoße

und

Grana Padano obenauf

Quarkcreme,

250g

383,6 kcal  3,8 BE  A, C, D, F, G, K, A1 755,7 kcal  10,1 BE  3, G 627,7 kcal  4,9 BE  A, A3, A4 670,2 kcal  3,2 BE  2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1 584,9 kcal  3,9 BE  2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1, A2 657,8kcal 2 BE 1,2,3,5,49,A,C,F,G,H,I,J,A1,H4 561,9 kcal  6,6 BE 3,9,A,C,D,F,G,I,J,K,L,A1,A3 349,4 kcal  3,1 BE  A, A3, A4 3, 9, G, L 1171,8 kcal  14 BE  2, 3, 49, A, C, F, G, I, J, A1 1, A, C, F, G383,6 kcal  3,8 BE  A, C, D, F, G, K, A1 755,7 kcal  10,1 BE  3, G 627,7 kcal  4,9 BE  A, A3, A4 670,2 kcal  3,2 BE  2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1 584,9 kcal  3,9 BE  2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1, A2 657,8kcal 2 BE 1,2,3,5,49,A,C,F,G,H,I,J,A1,H4 561,9 kcal  6,6 BE 3,9,A,C,D,F,G,I,J,K,L,A1,A3 349,4 kcal  3,1 BE  A, A3, A4 3, 9, G, L 1171,8 kcal  14 BE  2, 3, 49, A, C, F, G, I, J, A1 1, A, C, F, G

Mi Hausgemachter

Hirtenkäse

Götterspeise

" Tropic "

Porreeeintopf

mit

Bratwurst

der Marke Ursprung

Seefisch

in Bärlauch-

Krautnudeln

Kasselerwürfel

" Frühling "

Eisberg und Lollo Rosso

Fruchtiger

Linsensalat

" Schnitzlibaguette "

Ciabatta mit

Bratwurst

der Marke Ursprung

Schops-

kasalat
24.04.

Hirtenkäse

paniert

auf Blattspinat

dazu Djuvec-Reis

" Tropic "

an

Vanillesoße,

250g

mit

Kartoffelstückchen

und Kasselerwürfeln

vom Schwein, dazu

der Marke Ursprung

                auf grünen

           Speckbohnen

dazu

in Bärlauch-

sahnesoße,

dazu glasierte

Möhren

Kasselerwürfel

vom Schwein und

Weißkohlstreifen

mit Spirelli

Eisberg und Lollo Rosso

mit Mairübchen, Radieschen,

Gouda, Schnittlauch, dazu

   Himbeer- Vinaigrette

Linsensalat

mit Frühlingszwiebeln,

Karotten und

Himbeeressig

Ciabatta mit

Eisberg, Ei, Gurke,

Schweineschnitzel

in Streifen und

der Marke Ursprung

                  auf grünen

           Speckbohnen

dazu

kasalat

m. Oliven,

Paprika

u. Hirten- dazu Djuvec-Reis

mit gewürfelter Tomate

250gvom Schwein, dazu

1 Mehrkornbrötchen

dazu

Zwiebelkartoffelpüree

Möhren

und Salzkartoffeln

mit Spirelli

in der Pfanne geschwenkt

   Himbeer- Vinaigrette

      und 1 Fladenbrotecke

Himbeeressig

verfeinert

in Streifen und

Tomatenremoulade

dazu

Zwiebelkartoffelpüree

u. Hirten-

käse

298,5kcal 3,1 BE 2,3,A,C,F,G,H,I,K,A1,A2,A3,A 701 kcal  3,1 BE  1, 2, 6, A, G, I, J, A1 375,9 kcal  3,1 BE  2, 3, 49, A, C, F, G, I, J 702,4 kcal  2,9 BE  2, 3, A, C, F, A1 647,4 kcal  3,7 BE  3, 9, A, F, G, J, K, L, A1 547,6 kcal  5 BE  3, 9, L 562 kcal  6,8 BE 1,2,49,A,C,F,G,I,J,K,M,A1,A3 399,5 kcal  2 BE  1, 2, 6, A, G, I, J, A1 G 679,3 kcal  6 BE  1, 2, A, C, G, A1, A2, A3 1, G

Do

25.04.

Deftiger

Bauerntopf

mit

Königsberger

Klopse

hausgemacht

Schweineschnitzel

auf

Kaisergemüse

Kartoffel- Hack-

Auflauf

mit Schweine-

" Caesar's Style "

mit Eisberg, Radicchio,

              Ei, Tomate,

Brathering

mit

Zwiebelringen

Baguette " Vital "

Sportkornsandwich

mit Eisberg,

Königsberger

Klops

hausgemacht

Rote

Beete

mit

Phat Thai

gebratene

Nudeln

Rhabarber-

kompott

an25.04. mit

Schweinehackfleisch,

Paprika- und

hausgemacht

mit Schweinefleisch

in Kapernsoße

Kaisergemüse

dazu

holländische

mit Schweine-

hackfleisch, Tomaten

und Käse

              Ei, Tomate,

           Weißbrotwürfeln,

         Hähnchenstreifen

Zwiebelringen

auf einem Salatbett

dazu Brühe

mit Eisberg,

Gurke,

gelber Paprika,

hausgemacht

mit Schweinefleisch

in Kapernsoße

mit

Apfel

und

Zwiebel

Nudeln

mit Ei, Sprossen,

Gemüse

an

Vanillesoße,

250g

Kartoffelwürfeln

dazu 1 Baguettebrötchen

dazu

Salzkartoffeln

Soße

und Kartoffelpüree

überbacken,

Vorbesteller

dazu Caesardressing

und 1 Baguettebrötchen

und

2 Scheiben Brot

Ei und

Dillremoulade

dazu

Salzkartoffeln

Zwiebel und

Erdnüssen

428,4 kcal  5,4 BE  3, A, C, F, G, I, J, A1, A2 487,7 kcal  4,4 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A2, A3 498,5 kcal  4,3 BE  1, 2, A, C, F, G, I, J, A1, A3 564,4 kcal  3,7 BE  3, 49, A, C, G, I, J, L, A1 564,8 kcal  2,3 BE  3, 9, A, G, J, L, A1 442,2 kcal  4,4 BE  1, A, D, F, A1, A2 1050,5 kcal  6,8 BE  A, C, F, G, I, J, K, M, A1, A 279,5 kcal  2,6 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A2, A3 5, J 685 kcal  3,1 BE  A, C, E, F, K, A1 1, A, C, F, G

Fr " Ribolita " Spaghetti Rinderschmorbraten Halbierte Eier " Teufelchen " Putenschnitzelchen Baguette " Zoe " Rinderschmorbraten Gurken- Linsenbolognese Schokoladen-Fr

26.04.

" Ribolita " 

Toskanischer Eintopf

mit Schweinefleisch,

weißen Bohnen, Mangold,

Spaghetti

Napoli

an fruchtiger

Tomatensoße

Rinderschmorbraten

von der

Deutschen Färse

in Rahmsoße

Halbierte Eier

in

süß- saurer

Senfsoße

" Teufelchen " 

Hähnchenschnitzel

auf Blattsalat,

Gurke, Pfirsich

Putenschnitzelchen

auf

Nudelsalat " Konfetti "

mit Mais, Erbsen,

Baguette " Zoe "

Ciabatta mit

Lollo, Camembert,

Hähnchen-

Rinderschmorbraten

von der Deutschen

                 Färse

           in Rahmsoße

Gurken-

Apfel-

salat

mit

Linsenbolognese

an

breiten

Bandnudeln

Schokoladen-

pudding

mit

Amaretto-weißen Bohnen, Mangold,

Wurzelgemüse, Tomaten

und Grana Padano

Tomatensoße

mit

Tomatenwürfeln

in Rahmsoße

dazu gebutterter

Brokkoli

Senfsoße

dazu

Salzkartoffeln

Gurke, Pfirsich

dazu Teufelssoße

( scharf )

mit Mais, Erbsen,

Paprika

ohne Mayonnaise

Hähnchen-

schnitzelstreifen,

Preiselbeeren

           in Rahmsoße

     dazu gebutterter

Brokkoli und

mit

frischem

Ingwer

Bandnudeln

pikant

gewürzt

Amaretto-

sahne-

wölkchenund Grana Padano

dazu 1 Scheibe Weißbrot

Tomatenwürfeln Brokkoli

u. Hefeknödelscheiben

Salzkartoffeln ( scharf )

und 1 Roggenbrötchen

ohne Mayonnaise

dazu Garnitur

Preiselbeeren

und Honig-Senfsoße

Brokkoli und

Hefeknödelscheiben

gewürzt

367,8 kcal  2,3 BE  2, 49, A, C, G, I, A1 486,5 kcal  3,5 BE  A, C, G, I, J, A1 348,6 kcal  1,7 BE  3, A, C, G, L, A1 466,7 kcal  3,9 BE  A, C, F, G, I, J 306,7 kcal  3 BE  1, 2, A, C, D, F, G, I, A1, A2, A3 414 kcal  1,8 BE  1, 2, 6, A, C, D, F, I, A1, A3 960,3 kcal  6,9 BE 1,2,5,A,C,F,G,I,J,K,M,A1,A3 197,7 kcal  1,6 BE  3, A, C, G, L, A1 621 kcal  4,8 BE  3, 9, A, C, G, L, A1 1, A, C, F, G, H, H7

Wir versorgen auch Tagesmutti`s, Kindergärten, Schulen,    Pflege - und Seniorenheime.             Rufen Sie uns einfach an !



Holzke Menü GmbH

Woschkower Weg 13, 01983 Großräschen
Bestellschluß 8:00 Uhr www.menue-holzke.de

bestellung@holzke-menue.de                    

Holzke Menü 18 . KW Tel.:  035753- 16 3 77/ 78Holzke Menü 18 . KW Tel.:  035753- 16 3 77/ 78

Fax:  035753- 15 1 88
Menü Menü 1 Menü 2 Menü 3 Menü 4 Menü 5 Menü 6 Menü 7 Menü 8 Menü 9 Menü 10 Menü 11

Preis 4,45 € 4,95 € siehe Auspreisung 5,00 € 5,30 € 5,00 € 6,15 € 4,00 € 1,55 € 5,05 € 1,85 € 150g

Fax:  035753- 15 1 88

Preis 4,45 € 4,95 € siehe Auspreisung 5,00 € 5,30 € 5,00 € 6,15 € 4,00 € 1,55 € 5,05 € 1,85 € 150g

Farbe blank schwarz rot blau Salate grün Salate gelb 2,05 € 250 g

Eintöpfe Kaltmenü Kaltmenü Baguettes (halbe Portion) 150 g Desserts

18 . KW

Mo

Buttermilch-

Heidelbeer-

Creme

Linsensuppe

süßsauer

mit

Red Thai Curry

scharf

mit Hähnchen-

Hausgemachter

Hackbraten

vom Schwein

Putenbrust

in

Wacholdersoße

Chili con Carne

" kräftig "

mit

" Blattsalat "

mit Schweineschnitzel

in Streifen, Gurke,

Schweineschnitzel

in Streifen

auf

Wrap " India "

Weizentortilla mit

Eisberg, Gurke,

Hausgemachter

Hackbraten

vom Schwein

China-

kohl

mitMo

29.04.

Creme

hausgemacht, 150g

mit

Suppengemüse

und Kasselerwürfeln

mit Hähnchen-

und

Gemüsestreifen

vom Schwein

in Pfefferrahmsoße

mit Apfelrotkohl

Wacholdersoße

mit

Mischgemüse

mit

Schweinehackfleisch,

Roten Bohnen,

in Streifen, Gurke,

Paprika, Aprikose,

Radieschen, dazu Oliven-

auf

Berliner

Kartoffelsalat

Eisberg, Gurke,

Putenbrustaufschnitt,

Pfirsichscheiben

vom Schwein

in Pfefferrahmsoße

mit Apfelrotkohl

mit

Ananas und 

Pfirsichund Kasselerwürfeln

vom Schwein

dazu 1 Roggenbrötchen

Gemüsestreifen

dazu

Couscous

mit Apfelrotkohl

und

Salzkartoffeln

Mischgemüse

und

Kartoffelklößen

Roten Bohnen,

Paprika und Mais

dazu Butterreis

Radieschen, dazu Oliven-

Limettendressing

und 1 Roggenbrötchen

Kartoffelsalat

mit Gewürzgurke

und Apfel

Pfirsichscheiben

und

Currysoße

mit Apfelrotkohl

und

Salzkartoffeln

Pfirsich

502,1 kcal  6,1 BE  2, 3, A, F, G, I, A1, A2, A3440,8 kcal  5 BE  1, 3, A, C, G, J, L, A1, A2, A3 417,3 kcal  4 BE  A, C, F, G, I, J, A1 657,8 kcal  8,7 BE  1, 2, 606,0 kcal  4,1 BE  1, 2, A, C, F, G, J, A1, A2, A3 641,8 kcal  4,6 BE  1, 2, 5, A, C, J, A1 644,9 kcal  3,7 BE  2, 3, 6, A, C, G, I, J, A1 188,2 kcal  1,9 BE 1,3,A,C,G,J,L,A1,A2,A3 550,3 kcal  3,7 BE  1, 2, 49, A, B, D, I, K, A1

Di Schokoladen-" Farfalle " " Slow cooked Blumenkohl Bohnen- GemüseschnitzelDeftiger Schweineschnitzel Jägerschnitzel " Chefsalat "

A, C, G, H, A1, A2, A3, A4, H1, 

H2, H3, H4, H5, H6, H7, H8

BlumenkohlDi

30.04.

Schokoladen-

pudding

an

Vanillesoße,

" Farfalle "

Nudelsalat mit

Paprika, Gurke,

Zwiebeln, Tomate,

" Slow cooked

Fantastico "

Ciabatta mit Eisberg,

Blumenkohl

in

holländischer

Soße

Bohnen-

salat

süß-

sauer

Gemüseschnitzel

auf

Zitronen- Rucola-

Spaghetti

Deftiger

Weißkohleintopf

mit

Schweineschnitzel

auf

Bratkartoffeln

dazu

Jägerschnitzel

an

Tomatensoße

( lieblich )

" Chefsalat "

mit Eisberg, Mais,

Tomate, Gurke, Käse,

Kochschinken

Blumenkohl

in

holländischer

Soße Vanillesoße,

250g

Zwiebeln, Tomate,

und Hähnchenbrust

in Streifen

Tomate, Gurke,

Truthahnfleisch,

Edamer

Soße

mit Zitrone

abgeschmeckt

sauer Spaghetti

dazu

Bärlauchfrischkäsedip

Suppengemüse

und

Schweinefleisch

dazu

 Tomatenremoulade

und

( lieblich )

mit

Butternudeln

Kochschinken

vom Schwein

dazu Kräutersahne

Soße

mit Zitrone

abgeschmeckt in Streifen

dazu Kräutersahne

Edamer

und Currysoße

abgeschmeckt

dazu Salzkartoffeln

BärlauchfrischkäsedipSchweinefleisch

dazu 1 Baguettebrötchen

und

Gurkensalat

Butternudeln dazu Kräutersahne

und  1 Roggenbrötchen

abgeschmeckt

dazu Salzkartoffeln

367,5 kcal  4,5 BE  A, C, F, G, I, A1, A2 282 kcal  3,5 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A3 771,4 kcal  4,6 BE  1, 2, 49, A, C, G, I, J, A1 684,1 kcal  3,2 BE  1, 2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A 525,3 kcal  3 BE  2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1, A2, A3 432,8 kcal  3 BE  3, 9, A, C, G, I, J, L, A1 40,5 kcal  6,8 BE  1,3,49,A,C,D,F,G,I,J,K,M,A1, 171,4 kcal  2,1 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A3 967,5 kcal  8,3 BE  1,2,49,A,C,F,G,I,J,L,A1,A5 1, A, F, G

MiMi

01.05.

Tag der ArbeitTag der ArbeitTag der Arbeit

Do Putenschnitzelstreifen " TUNA Wrap " Jägergulasch Gurke BratnudelnKartoffelsuppe Jägergulasch Thüringer Rostbrät'l Bandnudeln " Käseherzchen " ApfeljoghurtDo

02.05.

Putenschnitzelstreifen

auf

Kartoffelsalat

" TUNA Wrap "

Weizentortilla mit

Eisberg, Gurke,

Jägergulasch

Schweinegulasch

mit

Gurke

mit

Sauer-

Bratnudeln

Spirelli mit

Salamiwürfeln

Kartoffelsuppe

vom

Chefkoch

Jägergulasch

Schweinegulasch

mit

Thüringer Rostbrät'l

vom

Schweinenacken

Bandnudeln

an

Zucchini-

" Käseherzchen "

mit panierte Goudaherzen

auf Eisberg, Chinakohl,

Apfeljoghurt

mit

Rosinen02.05. Kartoffelsalat

mit Rucola,

Balkankäse

und Tomate

Eisberg, Gurke,

TUNA,

Zwiebel

und

mit

Pilzen

dazu

Butterspätzle

Sauer-

rahm

und

Leinöl

Salamiwürfeln

aus

der Pfanne

an

Chefkoch

mit

1 Wiener Würstchen

dazu

mit

Pilzen

dazu

Butterspätzle

Schweinenacken

in Bratensoße

mit Porreegemüse

und

Zucchini-

Champignon-

Frischkäse- Soße

und Grana Padano

auf Eisberg, Chinakohl,

Radicchio, Gurke,

Paprika, Trauben

dazu Preiselbeerdip

Rosinen

hausgemacht,

150g

und Tomate

verfeinert

und

Caesardressing

Butterspätzle Leinöl an

Tomatensugo

dazu

1 Scheibe Brot

Butterspätzle und

Salzkartoffeln

und Grana Padano

obenauf

dazu Preiselbeerdip

und 1 Baguettebrötchen

397,8 kcal  4,1 BE  A, I, J, A1, A2 561 kcal  1,9 BE  1, A, C, G, A1 486,6 kcal  3,1 BE  A, C, G, I, J, A1 615 kcal  2,7 BE  2, A, C, F, G, I, J, A1 448,7 kcal  6,2 BE  3, 9, A, C, F, G, L, A1, A2 500,1 kcal  3,3 BE  1, 2 , A, C, G, L, A1 562 kcal  3,1 BE  1, 49, A, C, D, F, G, I, J, A1, A 336,6 kcal  1,1 BE  1, A, C, G, A1 G 676,8 kcal  3,5 BE  1, 2, 3, A, C, F, G, I, J, L, A 1, 3, A, C, F, G397,8 kcal  4,1 BE  A, I, J, A1, A2 561 kcal  1,9 BE  1, A, C, G, A1 486,6 kcal  3,1 BE  A, C, G, I, J, A1 615 kcal  2,7 BE  2, A, C, F, G, I, J, A1 448,7 kcal  6,2 BE  3, 9, A, C, F, G, L, A1, A2 500,1 kcal  3,3 BE  1, 2 , A, C, G, L, A1 562 kcal  3,1 BE  1, 49, A, C, D, F, G, I, J, A1, A 336,6 kcal  1,1 BE  1, A, C, G, A1 G 676,8 kcal  3,5 BE  1, 2, 3, A, C, F, G, I, J, L, A 1, 3, A, C, F, G

Fr Panierter

Balkankäse

Joghurt-

Chia-

Serbischer

Bohneneintopf

Hackfleischroulade

vom Schwein mit

Buntbarsch

ala Bordelaise

Holzke's Bulette

aus

" Leichtigkeit "

Eisberg, Spinat,

Hausgemachte

Eierpfann-

Baguette

" New Orleans "

Hackfleischroulade

vom Schwein mit

Rote

Beete
03.05.

Balkankäse

auf

indischen

Chia-

Trifle

mit

Bohneneintopf

mit weissen Bohnen,

Karottenstückchen

vom Schwein mit

Gemüse gefüllt

an stückigem

ala Bordelaise

im Ofen gebacken

           dazu

aus

Schweinefleisch

mit

Eisberg, Spinat,

Gurke, Radicchio,

Frühlingszwiebeln,

Eierpfann-

kuchen

an

" New Orleans "

Sandwichbaguette mit

 Eisberg, Paprika,

vom Schwein mit

Gemüse gefüllt

an stückigem

Beete

mit

Sellerie indischen

Linsen

dazu

Kräuterebly

Weintrauben

und

Müsli

Karottenstückchen

und Gänsefleisch

dazu

1 Scheibe Weißbrot

Tomatensugo

mit

Butternudeln

           dazu

        Bärlauch-

Kartoffelpüree,

Vorbesteller

Rahmspinat

und

Salzkartoffeln

Tomaten und Radieschen

dazu Joghurt- Dressing

und 1 Fladenbrotecke

an

Rhabarber-

kompott

 Eisberg, Paprika,

Tomate, Putenschnitzel

in Streifen

und BBQ- Remoulade

Tomatensugo

mit

Butternudeln

und

Apfel

Kräuterebly Müsli1 Scheibe Weißbrot Butternudeln Vorbesteller Salzkartoffeln und 1 Fladenbrotecke und BBQ- Remoulade Butternudeln

333,9 kcal  2,7 BE  3, A, C, G, A1 659,2 kcal  2,9 BE  A, C, F, G, I, J, A1 833,7 kcal  5,6 BE  6, 49, A, D, G, H, A1, A2, A3, H4 388,6 kcal  3,4 BE  1, 2, A, C, G, I, J, A1, A2, A3 406,2 kcal  3,7 BE  A, F, G, K, A1 462,3 kcal  6,9 BE  1, A, C, F, G, A1 660,9 kcal  7 BE  1, 2, A, C, D, F, G, I, J, K, A1, A3 218,5 kcal  0,8 BE  A, C, F, G, I, J, A1 3, 5, I, J 798,4 kcal  5,5 BE  49, A, C, G, A1, A2, A3 1, A, C, F, G, H, I, J, H1, H2

  Pflege - und Seniorenheime.             Rufen Sie uns einfach an !Wir versorgen auch Tagesmutti`s, Kindergärten, Schulen,    Pflege - und Seniorenheime.             Rufen Sie uns einfach an !Wir versorgen auch Tagesmutti`s, Kindergärten, Schulen,  


