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Gurke Erdbeer-37 . KW

Mo

Wiener Würstchen

auf Oma`s
Kartoffelsalat mit

Wrap " Greek "

Weizentortilla mit
Gyrosgeschnetzeltem,

Balkanpfanne

mit Jagdwurststreifen,
Gewürzgurke,

Gurke
mit
Dill-

Gemüseschnitzel

auf
Zitronen-

Erdbeer-
creme
haus-

Linsensuppe

süßsauer
mit Suppengemüse

Balkanpfanne

mit Jagdwurststreifen,
Gewürzgurke,

Rahmgulasch

              halb Rind/
          halb Schwein

Halbierte Eier

in
süß- saurer

" Teufelchen "

Hähnchenschnitzel
in Streifen aufMo

09.09.

Kartoffelsalat mit
Gewürzgurke, Apfel,

Zwiebeln und Mayonnaise

Gyrosgeschnetzeltem,
Eisberg, Gurke, Hirten-

käse,Tomate, roter

Gewürzgurke,
Zwiebeln

und Tomate

Dill-
joghurt

Zitronen-
möhrchen

dazu

haus-
gemacht,

150g

mit Suppengemüse
und Kasselerwürfeln

vom Schwein

Gewürzgurke,
Zwiebeln

und Tomate

          halb Schwein
mit Sahne verfeinert

dazu Cranberryrotkohl

süß- saurer
Senfsoße

dazu

in Streifen auf
Blattsalat, Gurke, Pfirsich

dazu Teufelssoße ( scharf )
dazu 1 Portion Senf Zwiebel und Tzatziki an Hörnchennudeln Dillrahmkartoffelndazu 1 Roggenbrötchen an Hörnchennudeln und Kartoffelklöße Salzkartoffeln und 1 Roggenbrötchen

502,1 kcal  6,1 BE  2, 3, A, F, G, I, A1, A2, A3376,5 kcal  2,7 BE  2, 3, 5, 6, A, C, G, I, J, A1 527,5 kcal  4,5 BE  1, 2, 3, A, C, G, L, A1 466,7 kcal  3,9 BE  A, C, F, G, I, J 306,7 kcal  3 BE  1, 2, A, C, D, F, G, I, A1, A2, A3 519,8 kcal  3,7 BE  2, 3, 5, 6, C, G, I, J 489,1 kcal  3,2 BE  49, A, G, J, A1 225,9 kcal  1,6 BE  2, 3, 5, 6, A, C, G, I, J, A1 G 73,1 kcal  8,7 BE  1, 2, 3, A, C, F, G, I, J, L, A1, 1, 3, A, C, F, G

Di Putenschnitzelchen Baguette KönigsbergerKartoffelsuppe Königsberger Texashacksteak Spaghetti " Zitrus " Apfel-Pilz-Spitzkohl-Di

10.09.

Putenschnitzelchen

auf Nudelsalat
" Konfetti "

mit Mais, Erbsen,

Baguette

" Norway " 

Sandwichbaguette

Königsberger

Klops

mit Schweinefleisch

Kartoffelsuppe

vom
Chefkoch

mit

Königsberger

Klopse

mit Schweinefleisch

Texashacksteak

vom Rind
mit

Speckbohnen,

Spaghetti

Napoli

an fruchtiger

" Zitrus "

mit Eisberg, Chicoree, Grapefruit, 
Orange

dazu

Apfel-
grütze

an
Vanillesoße,

Pilz-

Gnocchipfanne

mit Zwiebeln

Spitzkohl-
salat mit
Meer-
rettich,mit Mais, Erbsen,

Paprika,
ohne Mayonnaise

mit Eisberg, Ei,
Räucherlachs, Dill
und Remoulade

in Majoransoße
dazu

Salzkartoffeln

mit
1 Wiener Würstchen
dazu 1 Scheibe Brot

in Majoransoße
dazu

Salzkartoffeln

Speckbohnen,
Kräuterbutter

und Kartoffelpüree

Tomatensoße
mit

Tomatenwürfeln

dazu
Maracujavinaigrette

und 1 Knusperbaguette

Vanillesoße,
250g

gebraten
dazu italienische

Kräutersoße

rettich,
Apfel und
Rosinenohne Mayonnaise und Remoulade Salzkartoffelndazu 1 Scheibe Brot Salzkartoffeln und Kartoffelpüree Tomatenwürfeln und 1 Knusperbaguette KräutersoßeRosinen

414,5 kcal  4,3 BE  A, I, J, A1, A2 472,9 kcal  4,1 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A2, A3 585,8 kcal  2,7 BE  A, G, A1 486,5 kcal  3,5 BE  A, C, G, I, J, A1 547,9 kcal  6,6 BE  3, 9, A, F, G, J, K, L, A1, A2 414 kcal  1,8 BE  1, 2, 6, A, C, D, F, I, A1, A3 561,9 kcal  6,6 BE  3,9,A,C,D,F,G,I,J,K,L,A1,A3269,6 kcal  2,4 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A2, A3 3, 9, G, L 016,2 kcal  11,4 BE  49, A, C, F, G, H, I, J, A1, 1, 3, G

Mi Kürbiscremesuppe

 mit
Jägerschnitzel

an
1/2 Paprikaschote

mit
Putenfrikassee

mit
" Chefsalat "

mit Eisberg, Mais,
Chickennuggets

auf fruchtigem
" Schnitzlibaguette "

Ciabatta mit
Jägerschnitzelchen

an
Schopska-
salat mit

Brokkoli Grieß-
pudding

Mi

11.09.
 mit

Sahne, Chili
und Ingwer

an
Tomatensoße

( lieblich )

mit
Schweinehackfleisch
und Käse gebacken

mit
Blumenkohl

und

mit Eisberg, Mais,
Tomate, Gurke, Käse,

Kochschinken

auf fruchtigem
Curry- Couscoussalat

mit Gurke, Rucola,

Ciabatta mit
Eisberg, Ei, Gurke,
Schweineschnitzel

an
Tomatensoße

( lieblich )

salat mit
Hirten-
käse,

und Möhrchen

in
       Frischkäsesoße

pudding
an

Himbeersoße,und Ingwer
verfeinert

dazu 1 Knusperbaguette

( lieblich )
mit

Butternudeln

und Käse gebacken
an Paprikasahnesoße

dazu Salzkartoffeln

und
Risibisi

Kochschinken
dazu Kräutersahne

und 1 Weizenbrötchen

mit Gurke, Rucola,
Weintrauben und

Walnüssen obenauf

Schweineschnitzel
in Streifen und

Tomatenremoulade

( lieblich )
mit

Butternudeln

käse,
Oliven,
Paprika

       Frischkäsesoße
dazu

Salzkartoffeln

Himbeersoße,
250g

510,8 kcal  4,6 BE  1, 2, A, C, F, G, K, A1, A2684,1 kcal  3,2 BE  1, 2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A 466,8 kcal  3,8 BE  A, C, G, I, J, A1, A2, A3 527,6 kcal  6 BE  A, C, F, G, I, J 510,5 kcal  2,7 BE  2, 3, 6, A, C, G, I, J, A1 694,1 kcal  2,4 BE  1, 2, A, F, H, J, A1, H3 562 kcal  6,8 BE  1,2,49,A,C,F,G,I,J,K,M,A1,A3424,9 kcal  1,9 BE  1, 2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A G 372,4 kcal  3,1 BE  A, C, F, G, I, J 1, 3, 9, A, C, F, G, L, A1510,8 kcal  4,6 BE  1, 2, A, C, F, G, K, A1, A2684,1 kcal  3,2 BE  1, 2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A 466,8 kcal  3,8 BE  A, C, G, I, J, A1, A2, A3 527,6 kcal  6 BE  A, C, F, G, I, J 510,5 kcal  2,7 BE  2, 3, 6, A, C, G, I, J, A1 694,1 kcal  2,4 BE  1, 2, A, F, H, J, A1, H3 562 kcal  6,8 BE  1,2,49,A,C,F,G,I,J,K,M,A1,A3424,9 kcal  1,9 BE  1, 2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A G 372,4 kcal  3,1 BE  A, C, F, G, I, J 1, 3, 9, A, C, F, G, L, A1

Do Fenchel-

Radicchiosalat

2 Ländereck

Kürbiskernöl-
Baguette

" Mortadella "

Krautgulasch

Schweinegulasch
Rote
Beete

2 Kartoffeltaschen

mit Tomate-
Kürbis-
kuchen

Asiatische

Nudelsuppe

Krautgulasch

Schweinegulasch
Knusperseelachs

paniert

Hackbraten 

vom Schwein
12.09.

Radicchiosalat

mit Eisberg,
frischer Ananas,
Grana Padano

Kürbiskernöl-
frischkäse

und Lausitzer
Leinölquark

" Mortadella "

Jägersandwich
mit Rucola,

Tomate, Mortadella

Schweinegulasch
mit

Weißkohlstreifen
dazu

Beete
mit

Apfel
und

mit Tomate-
Mozzarella gefüllt

auf Kürbis-
Kokoscurry

kuchen
mit

Schokoladen-
soße

Nudelsuppe

mit Hühnchenfleisch
und Fadennudeln
süßsauer - scharf

Schweinegulasch
mit

Weißkohlstreifen
dazu

paniert

gebraten
dazu Dillsoße

und

vom Schwein
mit Paprikawürfeln

und Hirtenkäse
in Letschosoße Grana Padano

dazu Balsamicodressing
und 1 Mehrkornbrötchen

Leinölquark
dazu

2 Scheiben Brot

Tomate, Mortadella
und

Frischkäse

dazu
Semmel-

knödelscheiben

und
Zwiebel

Kokoscurry
mit Pfirsichspalten

und Chilidip

soßesüßsauer - scharf
dazu

1 Scheibe Weißbrot

dazu
Semmel-

knödelscheiben

und
Stampfgemüse

in Letschosoße
dazu

Salzkartoffeln

334,1 kcal  3,9 BE  1, 2, 3, A, C, F, G, I, A1 276,9 kcal  2,2 BE  1, 2, A, C, G, A1 568 kcal  4 BE  1, 2, A, C, D, F, G, I, J, A1 546,3 kcal  4,3 BE  A, C, G, I, J, A1 446,7 kcal  3 BE  2,3,9,A,C,F,G,H,J,K,L,A1,A2,A3,A4 517,5 kcal  4,5 BE  49, A, G, A1, A2 45,9 kcal  6,1 BE  2,3,A,C,F,G,I,J,K,A1,A2,A3,A 182,0 kcal  1,5 BE  1, 2, A, C, G, A1 5, J 453,4 kcal  4,9 BE  1, 2, 3, A, C, F, G, I, J 1, A, C, G, A1

und 1 Mehrkornbrötchen 2 Scheiben Brot Frischkäse knödelscheiben und Chilidip1 Scheibe Weißbrot knödelscheiben Salzkartoffeln

Fr

13.09.

Gurken-
Apfel-
salat

Spaghetti

in
Kürbiskernöl

Schweineleber

in
Zwiebel-

" Caesar's Style "

mit Eisberg, Radicchio,
Ei, Tomate,

Karibischer

Süßkartoffel- Eintopf

mit Hähnchenbrust-

Hausgemachte

Sächsische

Quarkküchlein

Rinderschmorbraten

          von der
         Deutschen Faerse

Schokoladen-
pudding

an

Großer

Brathering

mit

Baguette " Zoe "

Ciabatta mit
Lollo, Camembert,

Rinderschmorbraten

          von der
         Deutschen Faerse13.09. salat

mit
frischem

Kürbiskernöl
geschwenkt

mit Grana Padano

Zwiebel-
Apfelsoße

dazu

Ei, Tomate,
Weißbrotwürfeln,
Hähnchenstreifen

mit Hähnchenbrust-
streifen, weißen

Bohnen und Bananen

Quarkküchlein

mit
Rosinen

         Deutschen Faerse
       in Rotweinsoße

dazu Kräuterpfifferlinge

an
Vanillesoße,

250g

mit
Zwiebelringen

an Kartoffelsalat

Lollo, Camembert,
Hähnchenschnitzel

in Streifen,

         Deutschen Faerse
       in Rotweinsoße

dazu Kräuterpfifferlinge frischem
Ingwer

mit Grana Padano
und gerösteten

Kürbiskernen obenauf

dazu
Kräuter-

Kartoffelpüree

Hähnchenstreifen
dazu Caesardressing

und 1 Baguettebrötchen

Bohnen und Bananen
leicht scharf

dazu 1 Fladenbrotecke

Rosinen
an

Vanillesoße

dazu Kräuterpfifferlinge
und

Hefeknödelscheiben

250gan Kartoffelsalat
ohne

Mayonnaise

in Streifen,
Preiselbeeren

und Honig-Senfsoße

dazu Kräuterpfifferlinge
und

Hefeknödelscheiben

423,6 kcal  5,8 BE  1, 2, A, F, G, K, A1 630,8 kcal  9,6 BE  1, A, C, G, A1 552,5 kcal  4,6 BE  3, A, C, G, L, A1 532,3 kcal  4,1 BE  3, A, C, G, A1 04,6 kcal  3,5 BE  1, 2, 49, A, C, D, F, G, I, J, A1, A2, 616,3 kcal  4,2 BE  1, 5, A, D, F, J, A1 960,3 kcal  6,9 BE  1,2,5,A,C,F,G,I,J,K,M,A1,A 191,8 kcal  1,8 BE  3, 5, A, C, G, L, A1 865,1 kcal  3,5 BE  2, A, C, G, L, A1 1, A, F, G

  Pflege - und Seniorenheime.             Rufen Sie uns einfach an !Wir versorgen auch Tagesmutti`s, Kindergärten, Schulen,    Pflege - und Seniorenheime.             Rufen Sie uns einfach an !Wir versorgen auch Tagesmutti`s, Kindergärten, Schulen,  
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Preis 4,45 € 4,95 € siehe Auspreisung 5,00 € 5,30 € 5,00 € 6,15 € 4,00 € 1,55 € 5,05 € 1,85 € 150g

Farbe blank schwarz rot blau Salate lila Seniorenportion Salate gelb 2,05 € 250 gFarbe blank schwarz rot blau Salate lila Seniorenportion Salate gelb 2,05 € 250 g

Eintöpfe Kaltmenü Kaltmenü (halbe Portion) 150 g Süßspeisen

38 . KW

Mo

Butter-
milch-

Cassis-

Blumenkohl

in
holländischer

Wirsingroulade

mit
Schweinehackfleisch

Butterspirelli

mit
gewürfelter Jagdwurst

" Blattsalat "

mit Gemüsenuggets
auf Gurke, Paprika,

Bunter Rindfleisch- 

Gemüseeintopf

mit Suppengemüse,

Red Thai Curry

scharf
mit

Schweineschnitzel

in Streifen

auf

Wrap " India "

Weizentortilla mit
Eisberg, Gurke,

Blumenkohl

in
holländischer

Gurke
mit

Sauer-Mo

16.09.

Cassis-
Creme,
150g

holländischer
Soße
dazu

Schweinehackfleisch
gefüllt

in Bratensoße

gewürfelter Jagdwurst
vom Schwein

und

auf Gurke, Paprika,
Aprikose, Radieschen,
dazu Oliven- Limetten-

mit Suppengemüse,
Paprika-, Tomate,

Rindfleischstückchen

mit
Hähnchen-

und

auf
Berliner

Kartoffelsalat

Eisberg, Gurke,
Putenbrustaufschnitt,

Pfirsichscheiben

holländischer
Soße
dazu

Sauer-
rahm
und 150gdazu

Salzkartoffeln
in Bratensoße

dazu
Salzkartoffeln

und
lieblicher

Tomatensoße

dazu Oliven- Limetten-
dressing und

1 Roggenbrötchen

Rindfleischstückchen
und Hörnchennudeln

dazu 1 Mehrkornbrötchen

und
Gemüsestreifen
dazu Couscous

Kartoffelsalat
mit

Gewürzgurke und Apfel

Pfirsichscheiben
und

Currysoße

dazu
Salzkartoffeln

und
Leinöl

337,4 kcal  2,8 BE  A,C,F,G,H,I,K,A1,A2,A3,A4 282 kcal  3,5 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A3 336,6 kcal  3,4 BE  A, C, G, A1 670,2 kcal  3,2 BE  2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1 903,4 kcal  4 BE  A, F, G, J, A1, A2, A3 641,8 kcal  4,6 BE  1, 2, 5, A, C, J, A1 644,9 kcal  3,7 BE  2, 3, 6, A, C, G, I, J, A1 171,4 kcal  2,1 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A3 G 550,3 kcal  3,7 BE  1, 2, 49, A, B, D, I, K, A1

1, A, C, G, H, A1, A2, A3, A4, 
H1, H2, H3, H4, H5, H6, H7, H8

Rote" Farfalle " " Slow cooked Germknödel Bohnen- WaldpilzgratinKlassischer Germknödel Forelle mehliert Bratwurst " Käseherzchen "Di

17.09.

Rote
Himbeer-

grütze

" Farfalle "

Nudelsalat mit
Paprika, Gurke,

" Slow cooked

Fantastico "

Ciabatta mit Eisberg,

Germknödel

mit
Heidelbeerfüllung

Bohnen-
salat
mit

Waldpilzgratin

mit Spirelli,
Waldpilzen

Klassischer

Möhreneintopf

mit Kartoffelwürfeln

Germknödel

mit
Heidelbeerfüllung

Forelle mehliert

mit
Kräutern gebraten

Bratwurst

der
Marke Ursprung

" Käseherzchen "

panierte Camembertherzen
auf Eisberg, Chinakohl,17.09. grütze

an
Vanillesoße,

250g

Paprika, Gurke,
Zwiebeln, Tomate

und Hähnchenbrust
in Streifen

Ciabatta mit Eisberg,
Tomate, Gurke,
Truthahnfleisch,

Edamer

Heidelbeerfüllung
und

Zimt- Zucker
obenauf

mit
Tomate

Waldpilzen
und Rosmarin

in Käsesahnesoße
überbacken,

mit Kartoffelwürfeln
und Schweinefleisch

dazu
1 Scheibe Brot

Heidelbeerfüllung
und Zimt- Zucker

obenauf
an

Kräutern gebraten
dazu  Zuckererbsen,

Salzkartoffeln
und zerlassener

Marke Ursprung
in Bratensoße

dazu
Schinkenbohnen

auf Eisberg, Chinakohl,
Radicchio, Gurke,
Paprika, Trauben

dazu Preiselbeerdip 250gin Streifen
dazu Kräutersahne

Edamer
und Kürbischutney

obenauf
an Vanillesoße

überbacken,
Vorbesteller

1 Scheibe Brot an
Vanillesoße

und zerlassener
Zitronenbutter

Schinkenbohnen
und Kartoffelpüree

dazu Preiselbeerdip
und 1 Baguettebrötchen

305,2 kcal  3,5 BE  A, I, A1, A2 789,1 kcal  10,7 BE  1, A, C, F, G, H, A1, A2, H 1131,4 kcal  5,8 BE  49, A, G, A1 596,9 kcal  2,7 BE  1, 2, 6, A, C, G, I, J, A1 448,7 kcal  6,2 BE  3, 9, A, C, F, G, L, A1, A2 432,8 kcal  3 BE  3, 9, A, C, G, I, J, L, A1 24,2kcal 6,9BE 1,2,3,49,C,D,F,G,I,J,K,L,M,A1,A567,9 kcal  6,6 BE  1, A, C, F, G, H, A1, A2, H1 3, 9, L 563,6 kcal  2,1 BE  1, 2, 49, A, C, F, G, A1 1, 3, 9, A, C, G, L, A1

Kürbis- Over-Ungarische Holzke`s Bulette Hähnchenbrust Spaghetti " Fruchtig herb " Putenschnitzelstreifen Baguette Holzke`s Weiß-Mi

18.09.

Kürbis-

Pilzpfanne

mit

Over-
Night-
Oat

Ungarische

Gulaschsuppe

mit Schweinegulasch

Holzke`s Bulette

aus
Schweinefleisch

Hähnchenbrust

" Caprese "

mit Tomaten- Käse

Spaghetti

" Alfredo "

an Petersilien-

" Fruchtig herb "

mit
Trauben, Gurke,

Putenschnitzelstreifen

auf
Kartoffelsalat

Baguette

" Sweet Chili "

Ciabatta mit

Holzke`s

Bulettchen

aus Schweinefleisch

Weiß-
kohl
mit18.09. mit

Sahne
verfeinert

dazu

Oat
mit

frischen
Weintrauben

mit Schweinegulasch
und Hörnchennudeln

dazu
1 Scheibe Weißbrot

Schweinefleisch
auf

Rahmspinat
dazu

mit Tomaten- Käse
überbacken

dazu Pestospaghetti
und

an Petersilien-
sahnesoße

und
Grana Padano

Trauben, Gurke,
Chicoree, Hirtenkäse
und Himbeerdressing

dazu

Kartoffelsalat
mit

Rucola, Balkankäse
und

Ciabatta mit
Schweineschnitzel-
streifen, Eisberg,

Gurke, Gouda

aus Schweinefleisch
auf

Rahmspinat
dazu

mit
Manda-

rinen
und dazu

Wildreismischung
Weintrauben1 Scheibe Weißbrot dazu

Salzkartoffeln
und

Tomatensalsa
Grana Padano

obenauf
dazu

1 Mehrkornbrötchen
und

Tomate verfeinert
Gurke, Gouda

und süßer Chilisoße
dazu

Salzkartoffeln
und

Joghurt

393,7 kcal  2,6 BE  A, C, G, A1 351,3 kcal  3,4 BE  1, 2, A, C, G, I, J, A1, A2, A 831,8 kcal  2,7 BE  49, A, C, G, H, L, A1, H4 519,1 kcal  2,4 BE  A, C, F, G, I, J, A1 289,2 kcal  3,2 BE  3,9,A,C,F,G,H,K,L,A1,A2,A3,A4 500,1 kcal  3,3 BE  1, 2, A, C, G, L, A1 489 kcal  6,4 BE 1,2,49,A,C,D,F,G,I,J,K,M,A1,A205,6 kcal  2,4 BE  1, 2, A, C, G, I, J, A1, A2, A G, J 554,4 kcal  7 BE  1, 2, 49, A, C, F, G, A1 A, G393,7 kcal  2,6 BE  A, C, G, A1 351,3 kcal  3,4 BE  1, 2, A, C, G, I, J, A1, A2, A 831,8 kcal  2,7 BE  49, A, C, G, H, L, A1, H4 519,1 kcal  2,4 BE  A, C, F, G, I, J, A1 289,2 kcal  3,2 BE  3,9,A,C,F,G,H,K,L,A1,A2,A3,A4 500,1 kcal  3,3 BE  1, 2, A, C, G, L, A1 489 kcal  6,4 BE 1,2,49,A,C,D,F,G,I,J,K,M,A1,A205,6 kcal  2,4 BE  1, 2, A, C, G, I, J, A1, A2, A G, J 554,4 kcal  7 BE  1, 2, 49, A, C, F, G, A1 A, G

Do " Kleine
Sünde " Schoko-

Pflaumencrumble

mit
" Backfisch- Baguette "

Natursandwich
Schinken-

Käse- Nudeln Kochschinken-
Kicher-
erbsen-

Spaghetti

mit
Gelbe

Erbsensuppe

Schinken- Käse-

Nudeln

Cordon Bleu

vom Schwein
Eierfrikasse

Halbierte Eier
" Chefsalat "

mit Eisberg, Mais,
19.09.

Sünde " Schoko-
kuchen

an Schoko-
ladensoße

mit
Zimtstreuseln
überbacken

an

Natursandwich
mit Backfischfilet

auf Eisberg,
Gurke

Käse- Nudeln Kochschinken-
streifen

in Käsesahnesoße
dazu

erbsen-
salat mit
Gurke,
Zwiebel

mit
getrockneten

Tomaten, Oliven,
und

Erbsensuppe

mit
1 Wiener Würstchen

dazu

Nudeln

mit
Kochschinken-

streifen

vom Schwein
auf

Mangoldkartoffeln
dazu

Halbierte Eier
in Spreewälder
Gemüsesoße

dazu

mit Eisberg, Mais,
Tomate, Gurke,

Käse, Kochschinken
dazu Kräutersahne ladensoßean

Vanillesoße,
Vorbesteller

Gurke
und

Kräuterremoulade

dazu
Buttermakkaroni

Zwiebel
und Hirten-

käse

und
Pesto Verde
geschwenkt

dazu
1 Scheibe Brot

streifen
in Käsesahnesoße

dazu Buttermakkaroni

dazu
Kräutersahne

( extra )

dazu
Salzkartoffeln

dazu Kräutersahne
und 1 Baguette

Vorbesteller Kräuterremoulade käse geschwenktdazu Buttermakkaroni ( extra )

585,1 kcal  6,6 BE  A, I, J, A1, A2 581,9 kcal  2,5 BE  1, 2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1079 kcal  4,9 BE  1, 2, 3, 49, A, C, G, I, J, A1 444,6 kcal  3,7 BE  3, 5, 9, A, C, F, G, I, J, L 659,3 kcal  5,2 BE  2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, K, A1, A2 913,1 kcal  12,2 BE  1, A, C, F, G, H, A1 817,4 kcal  6,2 BE 1,2,A,C,D,F,G,I,J,K,M,A1,A3350 kcal  1,5 BE  1, 2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1 G 29,2 kcal  3,4 BE  3, 49, A, C, G, H, I, J, L, A1, 1, A, C, F, G, H, A1

Herzhafte Kartoffel- Jägerpfanne Hausgemachte Chili con Carne Karamellisierter Gyrosnudelsalat Baguette Jägerpfanne China- Zucchini Vanille-Fr

20.09.

Herzhafte Kartoffel-

Lauchcremesuppe

                 mit Sahne

Jägerpfanne

Puten-
geschnetzeltes

Hausgemachte 

Schweineroulade

in herzhafter

Chili con Carne

" kräftig "

mit

Karamellisierter

Ofenkürbis

auf Eblysalat

Gyrosnudelsalat

Gurken,
Cocktailtomaten

Baguette

" New Orleans "

Sandwichbaguette mit

Jägerpfanne

Puten-
geschnetzeltes

China-
kohl
mit

Zucchini

mit Hirtenkäse
und Kräutern gefüllt

Vanille-
pudding

an20.09.                  mit Sahne
          verfeinert

dazu 1 Bockwurst
der Marke Ursprung

geschnetzeltes
mit

Champignons
dazu

in herzhafter
Bratensoße

mit Apfelrotkohl
und

mit
Schweinehackfleisch,

Roten Bohnen,
Paprika und Mais

auf Eblysalat
mit Pesto, Balkankäse,

Gurke und Paprika
dazu

Cocktailtomaten
und Karottenraspel mit
Joghurt verfeinert, dazu 

Gyrosgeschnetzeltes

Sandwichbaguette mit
 Eisberg, Paprika,

Tomate, Putenschnitzel
in Streifen

geschnetzeltes
mit

Champignons
dazu

mit
Ananas

und
Pfirsich

und Kräutern gefüllt
auf stückigem
Tomatensugo

dazu

an
Sauer-

kirschsoße,
250gder Marke Ursprung

und 1 Scheibe Brot
dazu

Kräuterspätzle
und

Kartoffelklößen
Paprika und Mais
dazu Butterreis

dazu
Zitronensahnedressing

Gyrosgeschnetzeltes
vom Schwein

in Streifen
und BBQ- Remoulade

dazu
Kräuterspätzle

Pfirsich dazu
Salzkartoffeln

250g

566,6 kcal  3,9 BE  2, 3, 6, A, C, G, A1, A2 551,4 kcal  2,4 BE  3, A, C, G, I, A1 494,6 kcal  3,3 BE  5, A, C, G, J, A1 670,8 kcal  9,2 BE  1, 2, 530,5 kcal  3,1 BE  3, 49, A, G, H, A1, H4 573,4 kcal  2 BE  49, A, C, G, J, A1 652,9 kcal  6,9 BE  1,2,A,C,D,F,G,I,J,K,A1,A3 256,7 kcal  1,1 BE  3, A, C, G, I, A1 361,9 kcal  4,1 BE  49, A, C, G, I, J, A1, A2, A3 1, A, C, F, G

Wir versorgen auch Tagesmutti`s, Kindergärten, Schulen,    Pflege - und Seniorenheime.             Rufen Sie uns einfach an !
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Preis 4,45 € 4,95 € siehe Auspreisung 5,00 € 5,30 € 5,00 € 6,15 € 4,00 € 1,55 € 5,05 € 1,85 € 150g
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Eintöpfe Kaltmenü Kaltmenü (halbe Portion) 150 g Süßspeisen

Gurken- Sauer-39 . KW

Mo

Waldpilzeintopf

süß- sauer
mit Mischpilzen,

Spaghetti

Aglio e Olio

mit

Lausitzer Fülling

( Grützwurst )
mit

Berner Schweine-

geschnetzeltes

mit

Käse- Trauben-

Salat

mit Eisberg, Rucola,

Hähnchennuggets

auf
Kartoffelsalat

Baguette " Vital " 

Sportkornsandwich
mit Eisberg,

Lausitzer Fülling

( Grützwurst )
mit

Gurken-
Mais-
Salat

Blumenkohl-

Käse- Bratling

auf

Sauer-
kirschjoghurt

hausgemacht,Mo

23.09.

mit Mischpilzen,
Kartoffel- und

Kasselerwürfeln, dazu

mit
Olivenöl, Chili,
Knoblauch und

mit
Sauerkohl

und

mit
Paprika und Zwiebeln

in Käsesoße

mit Eisberg, Rucola,
Trauben, Käsewürfeln
und Himbeervinaigrette

Kartoffelsalat
mit Joghurt

und Apfel angemacht

mit Eisberg,
Gurke, gelber

Paprika, Ei

mit
Sauerkohl

und

Salat
mit

Saurer

auf
     Erbsen- Maisgemüse
     dazu Kartoffelspalten

hausgemacht,
150 g

1 Mehrkornbrötchen Grana Padano obenauf Salzkartoffeln dazu Butterreis dazu 1 Baguette dazu Ketchup und Dillremoulde Salzkartoffeln Sahne und Kräutersahnesoße

326,4 kcal 3,4 BE 2, 3, A, C, F, G, H, I, K, A1- A 777,5 kcal  3,2 BE  2, 49, A, C, G, L, A1 627,7 kcal  4,9 BE  A, A3, A4 460,0 kcal  5,1 BE  1, A, C, G, A1 798,6 kcal  5,7 BE  3, 9, A, F, G, J, K, L, A1, A2 589,5 kcal  4,3 BE  A, G, J, A1 885,2 kcal  6,7 BE  A, C, F, G, I, J, K, M, A1, A 163,5 kcal  1,9 BE  A, A3, A4 G 619,9 kcal  3,4 BE  1, 2, A, C, F, G, I, J, A1 1, A, C, F, G

Di GebrateneGrüne Kürbis- Hähnchen- Doradenfilet Königsberger        Eblysalat RoteKasselerscheiben Baguette " Rustica " Kürbis- Hähnchen-Pfanne Birnen-Di

24.09.

Gebratene

Buttergnocchi

an 

Grüne

Bohneneintopf

mit Kasseler-

Kürbis- Hähnchen-

Pfanne

Hähnchengeschnetzeltes

Doradenfilet

in
Orangensoße

dazu Gemüse- Mix

Königsberger

Klopse

 mit

       Eblysalat

           Pesto, Balkankäse,
      Gurke, Paprika, dazu

panierter Seelachs

Rote
Beete

mit
Sellerie

Kasselerscheiben

dünn aufgeschnitten
auf Amsterdamer

Nudelsalat, mit Käse,

Baguette " Rustica "

Ciabatta mit
Eisberg, Gurke,
Hähnchenbrust-

Kürbis- Hähnchen-Pfanne

Hähnchengeschnetz-
eltes mit Kürbiswürfeln

und Zwiebeln

Birnen-
kompott

" Helene "
an Schoko-Spinat-

Gorgonzola-
soße

stückchen
dazu

1 Scheibe Brot

mit Kürbiswürfeln
und Zwiebeln

dazu Gemüsereis

dazu Gemüse- Mix
und

Kräuterkartoffeln

Schweinefleisch
in Kapernsoße

dazu Salzkartoffeln

panierter Seelachs
mit Spinatfüllung

und Zitronenjoghurt

Sellerie
und

Apfel

Nudelsalat, mit Käse,
Paprika, Erbsen,
ohne Mayonnaise

Hähnchenbrust-
streifen und Honig-

Senfremoulade

und Zwiebeln
dazu Gemüsereis

an Schoko-
ladensoße,

250gsoße1 Scheibe Brot dazu Gemüsereis Kräuterkartoffeln dazu Salzkartoffeln und Zitronenjoghurt Apfelohne Mayonnaise Senfremoulade 250g

326,5 kcal  3,5 BE  2, 3, A, I, A1, A2 495,3 kcal  5,8 BE  C, G 446,9 kcal  4 BE  A, C, G, I, J, A1 487,7 kcal  4,4 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A2, A3680,8 kcal  1,9 BE  1, 2, 49, A, C, D, F, G, H, A1, H4 681,5 kcal  2,9 BE  2, 3, 5, 6, A, C, F, A1 877,5 kcal  7,4 BE  A, C, F, G, I, J, K, M, A1, A 297,2 kcal  3,5 BE  C, G 3, 5, I, J 199,4 kcal  15,7 BE  3, 9, A, C, F, G, I, J, L, 1, A, C, F, G

Mi Rotkohl-
salat

Baguette " BBQ "

Jägersandwich mit
Milchreis

mit
Putenbrust

in
GefüllteLinseneintopf

süßsauer
Milchreis

mit
Rinderpökelzunge

in
Kartoffelauflauf

mit Zucchini und
" Chefsalat "

mit Eisberg, Mais,
Sahne-
pudding

Mi

25.09.
salat
mit

Balsa-

Jägersandwich mit
Bulette (vom Schwein)

in Streifen, Gouda,

mit
Zimtzucker

an

in
Champignon-

frischkäsesoße

Eier

auf Kartoffelsalat
mit Joghurt

süßsauer
mit

1 Wiener Würstchen

mit
Zimtzucker

an

in
deftiger

Meerrettichsoße

mit Zucchini und
Paprika

in pikanter

mit Eisberg, Mais,
Tomate, Gurke, Käse,

Kochschinken

pudding
an

Himbeer-Balsa-
mico

in Streifen, Gouda,
Tomate, Eisberg

und Speckmarmelade

an
warmem

Apfelkompott

frischkäsesoße
mit Zucchini

dazu grünes Erbspüree

mit Joghurt
und Apfel

angemacht

1 Wiener Würstchen
dazu

1 Scheibe Brot

an
warmem

Apfelkompott

Meerrettichsoße
mit Rotkohl

und Salzkartoffeln

in pikanter
Kürbissoße überbacken

Vorbesteller

Kochschinken
dazu Kräutersahne

und 1 Baguettebrötchen

Himbeer-
soße,
250g

502,7 kcal  5,3 BE  A, I, J, A1, A2 587,4 kcal  9,8 BE  1, 3, A, C, F, G 498,8 kcal  4 BE  1, 3, 9, A, C, F, G, I, J, L 478,2 kcal  4,3 BE  3, C, G 584,9 kcal  3,9 BE  2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1, A2 482,4 kcal  4,2 BE  C, G, I, J 745,6kcal 6,6BE 1,2,3,9,49,C,F,G,I,J,K,L,A1 - A 171,4 kcal  3,1 BE  1, 3, A, C, F, G 3, 9, I, J, L 488,6 kcal  3,4 BE  A, C, F, G, I, J, A1 1, 3, 9, A, C, F, G, L502,7 kcal  5,3 BE  A, I, J, A1, A2 587,4 kcal  9,8 BE  1, 3, A, C, F, G 498,8 kcal  4 BE  1, 3, 9, A, C, F, G, I, J, L 478,2 kcal  4,3 BE  3, C, G 584,9 kcal  3,9 BE  2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1, A2 482,4 kcal  4,2 BE  C, G, I, J 745,6kcal 6,6BE 1,2,3,9,49,C,F,G,I,J,K,L,A1 - A 171,4 kcal  3,1 BE  1, 3, A, C, F, G 3, 9, I, J, L 488,6 kcal  3,4 BE  A, C, F, G, I, J, A1 1, 3, 9, A, C, F, G, L

Do Lemon-
cello-

" Venetia "

Blattsalat, Gurke,
Linsensalat

mit
Baguette " Zoe "

Ciabatta mit
Jägerschnitzelchen

mit
Weiß-
kraut-

Backcamembert

an
Steirische

Kürbiscremesuppe

Jägerschnitzel

mit
Hackbraten

" Tex Mex Style "

Lausitzer

Quark
26.09.

cello-
Cheesecake-

Schicht-
dessert

Blattsalat, Gurke,
Paprika mit

Spinat- Frischkäse-
Pfannkuchen

mit
Paprika,

Zwiebeln,
Orangensegmenten

Ciabatta mit
Camembert, Lollo,

Hähnchenschnitzel-
streifen,

mit
Tomaten-

Paprikasoße
dazu

kraut-
salat
mit

Möhre

an
Apfelrotkohl

dazu
Gewürz-

Kürbiscremesuppe

mit Kernöl
und Kürbiskernen

verfeinert

mit
Tomaten-

Paprikasoße
dazu

" Tex Mex Style "

vom Schwein
in Barbequesoße

dazu Buttermöhrchen,

Quark

mit Leinöl
und Zwiebeln
( enthalten ) dessert

mit Sauer-
kirschen

Pfannkuchen
dazu Caesardressing
und 1 Fladenbrotecke

Orangensegmenten
und Mozzarella

obenauf

streifen,
Preiselbeeren

und Honig-Senfsoße

dazu
Spirelli

Möhre
und

Apfel

Gewürz-
couscous

verfeinert
dazu

1 Knusperbaguette

dazu
Spirelli

dazu Buttermöhrchen,
            Kartoffel-

      und Kürbisspalten

( enthalten )
dazu

Salzkartoffeln

729 kcal  5,5 BE  49, A, F, G, K, L, A1, A2 665,9 kcal  2,9 BE  1, 2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A47,3 kcal  4,8 BE  1,2,49,A,C,D,F,G,I,J,A1,A2,A 434,5 kcal  4 BE  G 567,4 kcal  1,7 BE  1, 49, A, C, D, F, G, I, J, A1, A3 508,9 kcal  5 BE  3, 9, G, L 960,3 kcal  6,9 BE  1,2,5,A,C,F,G,I,J,K,M,A1,A 431,7 kcal  1,8 BE  1,2,3,6,A,C,F,G,I,J,A1 537,9 kcal  5,6 BE  1, 3, A, G, J, L, A1 1, A, C, F, G, H, A1

kirschenund 1 Fladenbrotecke obenauf und Honig-Senfsoße Apfel1 Knusperbaguette       und Kürbisspalten Salzkartoffeln

Fr

27.09.

Backfisch

auf
Kartoffelsalat

Club-Wrap

Weizentortilla mit
Eisberg,

Kräuter-

rührei

an

Eieromelett

gefüllt

auf

Kürbis-
kompott

süß- sauer

China-
kohl
mit

Cremige

Blumenkohlsuppe

mit Schweine-

Kräuter-

rührei

an

Schweinebraten

vom
Strohschwein

Hühnerfrikassee

mit Spargel,
Blumenkohl,

" Champi "

Blattsalat mit Tomaten,
Orangen, karamellisierten27.09. Kartoffelsalat

ala " Nagels Kranz "
mit Schnittlauch

Eisberg,
Mozzarella,

Tomate, Gurke,

an
Blumenkohl-
kartoffelpüree

auf
Buttermöhrchen

dazu

süß- sauer
nach

Uromas

mit
Grape-

fruit

mit Schweine-
fleischklößchen-

einlage

an
Blumenkohl-
kartoffelpüree

Strohschwein
in Schwarzbiersoße
dazu Porreegemüse

Blumenkohl,
Erbsen und
Möhrchen

Orangen, karamellisierten
Champignons, Grana

Padano, dazu mit Schnittlauch
ohne Mayonnaise

Tomate, Gurke,
Kochschinken

und Remoulade

kartoffelpüree dazu
Dillrahmkartoffeln

Uromas
Art,

250 g

fruiteinlage
dazu

1 Scheibe Weißbrot

kartoffelpüree dazu Porreegemüse
und Semmel-

knödelscheiben

Möhrchen
dazu

Butterreis

Padano, dazu
Balsamicodressing

und 1 Baguette

587,4 kcal  2,8 BE  A, C, F, G, I, J, A1 531,5 kcal  2,9 BE  C, G 553,3 kcal  5,5 BE  3, A, C, G, J, A1 466,3 kcal  5,5 BE  A, C, F, G, I, J 840,9 kcal  7,1 BE  2, 3, 9, A, C, F, G, J, K, L, A1, A2 402,8 kcal  3,3 BE  1, 2, A, C, D, J, A1 31,2 kcal  3 BE  2, 3, 6, 49,A, C, G, H, I, J, A1, 307,4 kcal  1,9 BE  C, G 678,4 kcal  10,2 BE  3, A, C, F, G, I, J, L, A1 1, 3, L

  Pflege - und Seniorenheime.             Rufen Sie uns einfach an !  Pflege - und Seniorenheime.             Rufen Sie uns einfach an !
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Eintöpfe Kaltmenü Kaltmenü (halbe Portion) 150 g Süßspeisen

40 . KW

Mo

Beeren-
joghurt

hausgemacht,

Bulgurbällchen

auf
Mediterranem

" Caesar`s Salat-

Chicken Wrap " 

Weizentortilla mit Eisberg,

Schwarzwurzeltaler

mit
grünem

Pasta con

Zucca e Pollo

1/2 Hühnerbrust

China-
kohl
mit

Möhren-

Kohlrabieintopf

mit

Pasta con

Zucca e Pollo

Hühnerbrust

Malzbiergulasch

vom Schwein
mit

Schweineschnitzel

auf
Salzkartoffeln

" Coconut "

Gemüsenuggets
auf Eisberg,Mo

30.09.

hausgemacht,
150g

Mediterranem
Kartoffelsalat

mit Hirtenkäse,

Weizentortilla mit Eisberg,
Hähnchenbruststreifen,
Grana Padano, Weiß-

grünem
Erbspüree

dazu

1/2 Hühnerbrust
in Kürbissoße

dazu

mit
Ananas

und

mit
Schweinefleisch

dazu

Hühnerbrust
in Kürbissoße

dazu

mit
Preiselbeer-

rotkohl

Salzkartoffeln
dazu

cremiges

auf Eisberg,
Ananas, Pfirsich,

Mandarine, dazu Kokos- mit Hirtenkäse,
Tomate und Rucola

Grana Padano, Weiß-
brotwürfeln und

Caesar's Dressing

dazu
Kräuter-

sahnesoße

dazu
Buttermakkaroni

und
Pfirsich

dazu
1 Roggenbrötchen

dazu
Buttermakkaroni

rotkohl
und

Kartoffelklößen

cremiges
Mischgemüse

Mandarine, dazu Kokos-
Sahne- Dressing

und 1 Roggenbrötchen

274,5 kcal  2,8 BE  A, F, G, I, A1, A2, A3 409,7 kcal  1,8 BE  A, C, F, G, A1 454,3 kcal  5,2 BE  1, 2, 3, A, C, G, L, A1 639,4 kcal  5,1 BE  1, 2, A, C, F, G, I, J, A1 729,4 kcal  4,3 BE  A, F, G, A1, A2, A3 525,3 kcal  7,4 BE  A, G, L, A1 640,3 kcal  3,5 BE  1,2,49,A,C,D,F,G,I,J,A1,A3 323,5 kcal  1,7 BE  A, C, F, G, A1 863,8 kcal  4,4 BE  1, 2, A, C, F, G, I, J, K, A 1, A, C, F, G

OmasChili- Baguette " Svenska " Eierkuchen Weiß- BratreispfanneHerbstlicher Eierkuchen Dönerteller Spaghetti " Chefsalat "Di

01.10.

Omas
Stachel-

beerkompott

Chili-

Hähnchenstreifen

auf

Baguette " Svenska "

Sandwichbaguette
mit Eisberg,

Eierkuchen

mit
Quark

Weiß-
kohl
mit

Bratreispfanne

Schweinegulasch
mit Reis

Herbstlicher

Gemüseeintopf

Suppengemüse, Paprika, 

Eierkuchen

mit
Quark

Dönerteller

vom Hühnchen
mit Butterreis

Spaghetti

mit
Rucola

" Chefsalat "

mit Eisberg, Mais,
Tomate, Gurke,01.10. beerkompott

an
Vanillesoße,

250g

auf
Haussalat
" Farfalle "

mit Balsamico

mit Eisberg,
Ei, Dill,

Räucherlachs und
süßem Honig-

Quark
und Rosinen

gefüllt
an

mit
Manda-

rinen
und

mit Reis
und Zwiebeln

in der
Pfanne

Suppengemüse, Paprika, 
Tomate, Champignons,

Rindfleisch
und Hörnchennudeln

Quark
und Rosinen

gefüllt
an

mit Butterreis
dazu

Salatgarnitur
und hausgemachte

Rucola
dazu

Grana Padano
und Cherry-

Tomate, Gurke,
Käse, Kochschinken
dazu Kräutersahne

und 1 Baguettebrötchen 250gmit Balsamico
abgeschmeckt

süßem Honig-
Senfdressing

an
Vanillesoße

und
Joghurt

Pfanne
geschmort

und Hörnchennudeln
dazu 1 Scheibe Brot

an
Vanillesoße

und hausgemachte
Dönersoße

und Cherry-
tomaten obenauf

und 1 Baguettebrötchen

333,7 kcal  2,8 BE  A, C, I, A1, A2 709,1 kcal  7,2 BE  1, A, C, G, A1 743,4 kcal  4,1 BE  3, C, G, I, J 811,3 kcal  3,6 BE  2, A, C, G, L, A1 584,9 kcal  3,9 BE  2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1, A2 296,6 kcal  2,2 BE  1, 2, 3, 9, A, C, L, A1 934,4 kcal  7,7 BE  A, C, D, F, G, I, J, K, A1, A3 447,3 kcal  4,4 BE  1, A, C, G, A1 G, J 456,1 kcal  4,8 BE  1, 2, A, C, G, A1 1, G

Weiße Bohnen Holzke's Bulette Wildlachs Kürbis- Gnocchi- " KOS " Aprikosencrumble " Pulled Turkey Holzke's Bulettchen Möhren- Champignon Pfirsich-Mi

02.10.

Weiße Bohnen

süßsauer
mit

Holzke's Bulette

mit
Schweinefleisch

Wildlachs

in Dillsoße
dazu

Kürbis- Gnocchi-

Auflauf

mit

" KOS "

mit Eisberg, Gurke, China-
kohl, Rote Beetesalat,

Aprikosencrumble

mit
Marzipanstreuseln

" Pulled Turkey

BBQ "

Ciabatta mit

Holzke's Bulettchen

mit
Schweinefleisch

Möhren-
salat
mit

Champignon

mit
Schweinehackfleisch

Pfirsich-
Maracuja-
Schicht-02.10. mit

Kasseler-
stückchen

und 1 Wiener Würstchen

Schweinefleisch
in

Pilzrahmsoße
dazu

dazu
Erbsen-

Maisgemüse
und

mit
Schweinehackfleisch, 

Schmand
und Käse überbacken

kohl, Rote Beetesalat,
paniertem Balkankäse

dazu Olivenöl-
Zitronendressing

Marzipanstreuseln
überbacken

an
Vanillesoße,

Ciabatta mit
Krautsalat, Pulled
Turkey ( langsam

gegartes Putenfleisch )

Schweinefleisch
in

Pilzrahmsoße
dazu

mit
Zitrone

und
Zucker

Schweinehackfleisch
gefüllt

und überbacken
an Spinat-Sahnesoße,

Schicht-
dessert

und 1 Wiener Würstchen
dazu 1 Scheibe Brot

dazu
Salzkartoffeln

und
Salzkartoffeln

und Käse überbacken
Vorbesteller

Zitronendressing
und 1 Fladenbrotecke

Vanillesoße,
Vorbesteller

gegartes Putenfleisch )
und Barbequesoße

dazu
Salzkartoffeln

Zucker an Spinat-Sahnesoße,
dazu  Salzkartoffeln

433,9 kcal  3,4 BE  A, I, J, A1, A2 479,5 kcal  4,6 BE  1,2,3,9,A,C,G,J,L,A1,A2,A3 650,7 kcal  6,7 BE  A, C, D, F, G, I, J 927,5 kcal  8,7 BE  A, C, F, G, I, J, A1 847,5 kcal  5,2 BE  A, C, F, G, J, K, A1, A2, A3 836,4 kcal  10,3 BE  1, A, C, F, G, H, A1, H1 4,9kcal 6,9BE 1,2,3,49,A,C,D,F,G,I,J,K,L,M,A1251,3 kcal  2,8 BE 1,2,3,9,A,C,G,J,L,A1,A2,A3 386,3 kcal  2,9 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A2, A 1, A, C, F, G, H, A1, H7433,9 kcal  3,4 BE  A, I, J, A1, A2 479,5 kcal  4,6 BE  1,2,3,9,A,C,G,J,L,A1,A2,A3 650,7 kcal  6,7 BE  A, C, D, F, G, I, J 927,5 kcal  8,7 BE  A, C, F, G, I, J, A1 847,5 kcal  5,2 BE  A, C, F, G, J, K, A1, A2, A3 836,4 kcal  10,3 BE  1, A, C, F, G, H, A1, H1 4,9kcal 6,9BE 1,2,3,49,A,C,D,F,G,I,J,K,L,M,A1251,3 kcal  2,8 BE 1,2,3,9,A,C,G,J,L,A1,A2,A3 386,3 kcal  2,9 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A2, A 1, A, C, F, G, H, A1, H7

Do

03.10.

Tag der Deutschen Einheit      Tag der Deutschen Einheit      Tag der Deutschen Einheit      

Cremige Butterspirelli Pökelkamm Schweine- " Leicht und Fruchtig " Schweineschnitzel " Herbstgruß " Butterspirelli Bohnen- Thai Gemüsecurry Heidelbeer-Fr

04.10.

Cremige

Kartoffelsuppe

mit getrockneten

Butterspirelli

mit
gewürfelter

Pökelkamm

vom Schwein
in deftiger

Schweine-

geschnetzeltes

Züricher Art

" Leicht und Fruchtig "

mit Eisberg,
Ananas,

Schweineschnitzel

in Streifen

auf " Berliner

" Herbstgruß "

Jägerbaguette mit
Gouda, Remoulade,

Butterspirelli

mit
gewürfelter

Bohnen-
salat
süß-

Thai Gemüsecurry

mit Zucchini,
Blumenkohl,

Heidelbeer-
quarkspeise

hausgemacht,04.10. mit getrockneten
Steinpilzen

und Sahne verfeinert
dazu

gewürfelter
Jagdwurst

vom Schwein
und lieblicher

in deftiger
Meerrettichsoße
mit Sauerkraut

und

Züricher Art

mit
Champignons

dazu

Ananas,
Hähnchenstreifen

dazu Orangenvinaigrette
und

auf " Berliner
Kartoffelsalat "

mit
Gewürzgurke

Gouda, Remoulade,
Bulettenscheiben

vom Schwein,
gebratenen Champignons 

gewürfelter
Jagdwurst

vom Schwein
und lieblicher

süß-
sauer

Blumenkohl,
Erbsen,

Tomatenwürfeln
in Mango- Kokossoße

hausgemacht,
150g

dazu
1 Baguettebrötchen

und lieblicher
Tomatensoße

und
Salzkartoffeln

dazu
Kräuterreis

und
1 Baguettebrötchen

Gewürzgurke
und Apfel

gebratenen Champignons 
und  Zwiebeln

und lieblicher
Tomatensoße

in Mango- Kokossoße
dazu Kräutercouscous

357,6 kcal  4,6 BE  1, 49, A, C, F, G, I, A1, A2670,2 kcal  3,2 BE  2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1 530,3 kcal  3,8 BE  1, 3, 9, A, C, F, G, I, J, L 520,9 kcal  5,5 BE  1, 3, 9, A, C, G, L, A1 485,8 kcal  4 BE  A, C, F, G, J, A1, A2 566,7 kcal  4,1 BE  1, 2, 5, A, C, J, A1 527,8 kcal  5,9 BE  A,C,F,G,I,J,K, A1, A2, A3, A406,5 kcal  1,9 BE  2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1 375,9 kcal  4 BE  1, 2, A, B, C, D, G, I, J, A1 1, A, C, F, G

Wir versorgen auch Tagesmutti`s, Kindergärten, Schulen,    Pflege - und Seniorenheime.             Rufen Sie uns einfach an !
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Sellerie- Pfirsich-41 . KW

Mo

Putenschnitzel

in Streifen

auf Pennesalat

Crossi - Wrap

mit Eisberg, Gurke,
roter Paprika,

Makkaroni

an
italienischer

Sellerie-
salat

mit Apfel

Wirsingkohleintopf

mit
Selleriewürfeln,

Makkaroni

an
italienischer

Schweineschnitzel

auf
Salzkartoffeln

Hühnerfrikassee

mit
Erbsen,

Kürbispasta

Butterspirelli
an Kürbissoße

Pfirsich-
Himbeer-

quarkspeise

" Caprese "

Tomatenscheiben,
MozzarellaMo

07.10.

auf Pennesalat
mit Rucola, Erdnüssen

und Balsamico-

roter Paprika,
Chickennuggets

und

italienischer
Kräuter-

soße

mit Apfel
und

Schmand

Selleriewürfeln,
Kartoffelstückchen

und Schweinefleisch

italienischer
Kräuter-

soße

Salzkartoffeln
mit Mischgemüse
und Petersilien-

Erbsen,
Möhrchen

und Champignons

an Kürbissoße
mit Kürbis- und
Speckwürfeln

quarkspeise
hausgemacht,

150 g

Mozzarella
auf Eisberg, dazu

Balsamicodressing
Senf- Dressing

angemacht
Apfel- Kürbis- Chutneydazu 1 Mehrkornbrötchen sahnesoße dazu Butterreis verfeinertund 1 Knusperbaguette

293 kcal  3,1 BE  A,C,F,G,H,I,K,A1,A2,A3,A4708,3 kcal  3,3 BE  49, A, C, F, G, H, I, J, A1, H515,2 kcal  4,6 BE  1, 2, A, C, F, G, I, J, A1 513,4 kcal  5,9 BE  1, A, C, F, G, I, J 645,3 kcal  5 BE  3, 9, A, F, G, J, K, L, A1, A2 802,2 kcal  2,6 BE  1, 2, 3, 9, A, C, E, F, J, L, A1 695,4 kcal  4 BE  1, 2, 3, A, C, G, I, J, L, A1 425 kcal  2 BE  49, A, C, F, G, H, I, J, A1, H4
1, 3, A, D, F, G, I, 

A1, A3 583,3 kcal  3,1 BE  3, 9, A, C, F, G, L, A1 1, 3, 9, A, C, F, G, L

Di Grießbrei Knusperfisch Makkaroni " Florida " " Steiermark " " Backfisch- Baguette " Grießbrei Kürbis-Linsensuppe Kräuterquark Knusper-Di

08.10.

Grießbrei

mit
Zimt- Zucker

an

Knusperfisch

auf
Mangoldspätzle
dazu Zitronen-

Makkaroni

Bologneser Art

mit

" Florida "

Blattsalat mit Gurke,
Ananas, Trauben,
Hähnchenfleisch

" Steiermark "

steirischer Frischkäse,
     Karottensalat, Eisberg,

Weintrauben und

" Backfisch- Baguette " 

Ciabatta mit
Backfischfilet
auf Eisberg,

Grießbrei

mit
Zimt- Zucker

an

Kürbis-
Kicher-
erbsen-
salat mit

Linsensuppe

süßsauer
mit Suppengemüse
und Kasselerwürfeln

Kräuterquark

mit Leinöl
und Zwiebeln
( enthalten )

Knusper-
müsli

Honeycrunch
 anan

warmer
Pfirsichsoße

dazu Zitronen-
Basilikum-
Sahnesoße

Hackfleischsoße
vom Schwein

und Oregano gewürzt

Hähnchenfleisch
dazu Kirschsahnedressing

und 1 Roggenbrötchen

Weintrauben und
Kürbiskerne

     dazu 1 Fladenbrotecke

auf Eisberg,
Gurke, Ei und

Kräuterremoulade

an
warmer

Pfirsichsoße

salat mit
Zwiebel,

u. Paprika

und Kasselerwürfeln
vom Schwein

dazu 1 Scheibe Brot

( enthalten )
dazu

Salzkartoffeln

 an
Vanillejoghurt

Pfirsichsoße Sahnesoße und Oregano gewürzt und 1 Roggenbrötchen      dazu 1 Fladenbrotecke Kräuterremoulade Pfirsichsoße u. Paprikadazu 1 Scheibe Brot Salzkartoffeln

508,4 kcal  6,3 BE  2, 3, A, I, A1, A2 654,6 kcal  11,4 BE  1, A, C, F, G, H, A1 854,4 kcal  5,3 BE  1, 2, A, C, D, F, G, I, J, A1 599 kcal  3,3 BE  A, C, F, G, I, J, A1 394,1 kcal  3,8 BE  3, A, F, G, I, L, A1, A2, A3 467,8 kcal  5,2 BE  3, 49, A, F, G, I, K, A1 817,4 kcal  6,2 BE  1,2,A,C,D,F,G,I,J,K,M,A1,A 423,8 kcal  7,5 BE  1, A, C, F, G, H, A1 436,7 kcal  4,1 BE  G 1, A, C, F, G, H, H1, H2

Mi Rührei

an sahnigem
Möhren-
Kraut-

Putenbrust

in fruchtiger
Sauerkirsch-

kaltschale
Florentiner Rührei

an sahnigem
Gyrosgeschnetzeltes

   vom Schwein
Hausgemachte Studentensalat

mit Gurke, Tomate, Mais, 
Holzke's Bulette

vom Schwein
BaguetteMi

09.10.
an sahnigem

Möhren-
Kohlrabigemüse

Kraut-
salat
mit

in fruchtiger
Currysoße

mit

kaltschale
mit 2 Grieß-

klößchen

Tomatensuppe

mit Hörnchennudeln
und Schweinefleisch-

an sahnigem
Möhren-

Kohlrabigemüse

             vom Schwein
       nach Art des Hauses

         im eigenen Bratensaft

Königsberger Klopse

mit Schweinefleisch
in Kapernsoße

mit Gurke, Tomate, Mais, 
Frühlingszwiebeln, körnigem 
Frischkäse, Weißbrotwürfeln,

vom Schwein
auf Kartoffelsalat
mit Essig und Öl

" Stroganow "

Jägersandwich mit
Eisberg, Ei, Kohlrabigemüse

dazu
Kartoffelpüree

mit
Apfel

mit
Pariser Karotten
und Limettenreis

klößchen
und

Zimtzucker

und Schweinefleisch-
bällchen, dazu

1 Scheibe Weißbrot

Kohlrabigemüse
dazu

Kartoffelpüree

         im eigenen Bratensaft
mit Tzatziki und Krautsalat

dazu Butterreis

in Kapernsoße
dazu Leipziger Allerlei

und Salzkartoffeln

Frischkäse, Weißbrotwürfeln,
dazu Kräutersahne

und 1 Fladenbrotecke

mit Essig und Öl
angemacht, dazu Senf

und Garnitur

Eisberg, Ei,
Gewürzgurke, Salami

und Remoulade

568,3 kcal  4,8 BE  1, 2, A, C, G, J, A1, A2, A3 479,9 kcal  3,2 BE  A, C, F, G, I, J 758,5 kcal  5 BE  49, G, J 505,4 kcal  4,2 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A2, A3 650,4 kcal  6,7 BE  A, C, F, G, I, J, K, A1 548,8 kcal  4,2 BE  1, 2, 5, A, C, G, J, A1, A2, A3 846,6 kcal  5,9 BE  2,3,A,C,F,G,I,J,K,A1 - A4 284,25 kcal  2,1 BE  A, C, F, G, I, J 481,0 kcal  5,4 BE  A, C, F, G, I, J, A1 1, A, C, F, G, A1568,3 kcal  4,8 BE  1, 2, A, C, G, J, A1, A2, A3 479,9 kcal  3,2 BE  A, C, F, G, I, J 758,5 kcal  5 BE  49, G, J 505,4 kcal  4,2 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A2, A3 650,4 kcal  6,7 BE  A, C, F, G, I, J, K, A1 548,8 kcal  4,2 BE  1, 2, 5, A, C, G, J, A1, A2, A3 846,6 kcal  5,9 BE  2,3,A,C,F,G,I,J,K,A1 - A4 284,25 kcal  2,1 BE  A, C, F, G, I, J 481,0 kcal  5,4 BE  A, C, F, G, I, J, A1 1, A, C, F, G, A1

Do Kürbiskuchen-
Kirsch-

Hähnchenschenkel

auf
Brokkolicreme-suppe

mit
Senf- Rahm-

Geschnetzeltes

Rinderschmorbraten

von
Spirelli

mit
Radicchiosalat

mit Blattspinat,
Fruchtschale Sahnegrießbrei

mit
Baguette

" Turkey peanut "

Senf- Rahm-

Geschnetzeltes

Zucchini-
salat

10.10.
Kirsch-
Schicht-
dessert

mit Schokopudding

auf
 Kartoffel- und
Kürbisspalten

dazu

mit
gerösteten

Mandelblättchen
obenauf

Geschnetzeltes

vom Schwein
mit Zwiebeln

dazu

von
der Deutschen Färse

      in
      Pfeffersoße

mit
Jagdwurstwürfel

an
cremiger

mit Blattspinat,
Eisberg, Pfirsichwürfeln,

Putenschnitzel
in Streifen

mit
Zimtzucker

an
Pflaumenkompott

" Turkey peanut "

Ciabatta mit Rucola,
Paprika, Limetten-
frischkäse, Puten-

Geschnetzeltes

vom Schwein
mit Zwiebeln

dazu

salat
mit
Dill

süß- mit Schokopuddingdazu
Tomatensalsa

obenauf
dazu

1 Scheibe Brot

dazu
Butterspätzle

      Pfeffersoße
      an Butterbohnen
und Salzkartoffeln

cremiger
Käsesoße

in Streifen
dazu Balsamicodressing
und 1 Baguettebrötchen

Pflaumenkompott frischkäse, Puten-
brustaufschnitt

und Erdnussbutter

dazu
Butterspätzle

süß-
sauer

411,2 kcal  3,9 BE  A, C, G, H, A1, A2, H1 27,3 kcal  2,6 BE  1, 2, A, C, D, F, G, I, J, A1, A 369,1 kcal  3 BE  3, A, C, G, L, A1 626,5 kcal  2 BE  1, 2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1 465,2 kcal  3,9 BE  3, 9, A, C, F, G, J, L, A1, A2 606,6 kcal  9,7 BE  1, A, C, F, G, A1 898,6 kcal  6 BE  2,3,6,A,C,E,F,G,I,J,K,M,A1,A 436,4 kcal  1,5 BE  1,2,A,C,D,F,G,I,J,A1,A3 1, 3, J, L 752,9 kcal  2,3 BE  C, G, I, J 1, A, C, F, G, H, A1

1 Scheibe Brot und Salzkartoffeln und 1 Baguettebrötchen und Erdnussbutter

Fr

11.10.

Fruchtige

Kürbis- Suppe

mit Curry

Bratwurst

der Marke Ursprung
auf

Geflügelleber

von der
Pute

Halbierte Eier

in
süß- saurer

" Veggie "

Spinat- Bratling
auf Blattsalat,

Erdbeer-
pudding

mit

Spaghetti- Salat

Caprese

mit Zucchini,

" Bruschetta- Chicken "

Sportkornsandwich mit
Balsamicotomaten,

Geflügelleber

von der
Pute

Gurken-
Tomaten-

salat

Bami Goreng

Spaghetti
mit Sprossen,11.10. mit Curry

verfeinert
dazu

auf
Schmorkohl

dazu

Pute
auf Apfelrotkohl

dazu

süß- saurer
Specksoße

dazu

auf Blattsalat,
Paprika,
Oliven

mit
Vanillesoße,

250g

mit Zucchini,
Tomate,

Mozzarella,

Balsamicotomaten,
Rucola,

Hähnchen-

Pute
auf Apfelrotkohl

dazu

salat mit Sprossen,
Chinakohlstreifen,

Karotten und Porree,dazu
1 Knusperbaguette

dazu
Salzkartoffeln

dazu
Kartoffel-

Selleriepüree

dazu
Salzkartoffeln

Oliven
dazu Sourcreme

und 1 Mehrkornbrötchen

250gMozzarella,
roten Zwiebeln

und Pesto

Hähnchen-
schnitzelstreifen
und Basilikum

dazu
Kartoffel-

Selleriepüree

Karotten und Porree,
asiatisch gewürzt

obenauf Röstzwiebeln

532,9 kcal  6 BE  A, C, F, G, I, J, K, A1, A2 593,2 kcal  4 BE  1, 2, 3, 6, A, C, G, I, J, A1 778,3 kcal  6,1 BE  1, 3, A, G, I, L, A1 502,6 kcal  3,7 BE  A, C, F, G, I, J 558,4 kcal  3,4 BE  1,2,A,C,F,G,H,I,K,A1,A2,A3,A4 578,7 kcal  2,7 BE  49, A, C, G, H, A1, H4 86,kcal  6,9BE  1,2,3,5,9,A,C,F,G,I,J,K,L,M,A1, 433,1 kcal  3,7 BE  1, 3, A, G, I, L, A1 508,5 kcal  2,4 BE  A, C, F, A1 1, G

Wir versorgen auch Tagesmutti`s, Kindergärten, Schulen,    Pflege - und Seniorenheime.             Rufen Sie uns einfach an !Wir versorgen auch Tagesmutti`s, Kindergärten, Schulen,    Pflege - und Seniorenheime.             Rufen Sie uns einfach an !
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42 . KW

Mo

Hähnchenbrust

in
fruchtiger

Apfeljoghurt
mit

Rosinen

Rahmspinat

mit
Rührei

Lengfisch

in
Weißweinsoße

Gulasch

Ungarische Art

Schweinegulasch

Blattsalate

mit Eisberg, Radicchio,
Chinakohl, Chicoree,

Schweineschnitzel

in Streifen

auf

Wrap " Bob "

Weizentortilla mit
Lollo Rosso, Tomaten,

Rahmspinat

mit
Rührei

Gurke
mit

Sauer-

Porreeeintopf

mit
KartoffelstückchenMo

14.10.

fruchtiger
Kürbissoße

dazu

Rosinen
hausgemacht,

150g

Rührei
und

Salzkartoffeln

Weißweinsoße
dazu

Orangenspitzkohl

Schweinegulasch
mit

Paprika

Chinakohl, Chicoree,
Gurke und

Gemüsenuggets

auf
Kartoffelsalat ala
" Nagels Kranz "

Lollo Rosso, Tomaten,
Hähnchenschnitzel

in Streifen,

Rührei
und

Salzkartoffeln

Sauer-
rahm
und

Kartoffelstückchen
und Kasselerwürfeln

vom Schwein dazu
Kaisergemüse
und Röstinchen

150gSalzkartoffeln Orangenspitzkohl
und

Kräuterkartoffeln

Paprika
und Zwiebeln

an Butterspirelli

Gemüsenuggets
dazu Orangen- Vinaigrette

und 1 Roggenbrötchen

" Nagels Kranz "
mit Schnittlauch

ohne Mayonnaise

in Streifen,
Bacon

und Barbecuesoße

Salzkartoffeln und
Leinöl

vom Schwein
dazu

1 Roggenbrötchen

288,5 kcal  3 BE  2, 3, A, F, G, I, A1, A2, A3 375,4 kcal  2,8 BE  A, C, G, I, J 615,4 kcal  3,4 BE  3, 9, A, C, F, G, I, J, L 565,3 kcal  2,8 BE  5, A, C, F, G, A1 464,6 kcal  3,4 BE  A, F, G, J, A1, A2, A3 419,3 kcal  3,9 BE  1, 2, A, C, J, A1 652,4 kcal  4,7 BE  1,2,3,9,49,A,C,G,I,J,L,A1 223,2 kcal  2,0 BE  A, C, G, I, J G 439,4 kcal  3 BE  C, G 1, 3, A, C, F, G

Schweine- Holzke's Frikadelle " Sweety " Schoko-Sahnemilchreis Baguette Schweine- Tomaten- HirtenrolleBlumenkohl- ButtermakkaroniDi

15.10.

Schweine-

kasselerbraten

in Bratensoße

Holzke's Frikadelle

vom Schwein
in Preiselbeer-

" Sweety "

Chinakohl mit
Eisberg, Pfirsich, Kiwi,

Schoko-
pudding

an

Sahnemilchreis

mit
Pistazien-

Baguette

" Caprese "

Ciabatta mit

Schweine-

kasselerbraten

in Bratensoße

Tomaten-
salat
Haus-

Hirtenrolle

vom Schwein
mit Frischkäse

Blumenkohl-

Käsesuppe

mit Karotten,

Buttermakkaroni

an Sahnesoße
mit15.10. in Bratensoße

dazu
Sauerkraut

und

in Preiselbeer-
Sahnesoße

dazu
Buttermöhrchen

Eisberg, Pfirsich, Kiwi,
Trauben, Birne,
Kürbiskernen

dazu Orangensahnedressing

an
Karamell-

schlagsahne,
250g

Pistazien-
kernen
dazu

Sauerkirschsoße

Ciabatta mit
Eisberg, Tomate,

Mozzarella,
Basilikum

in Bratensoße
dazu

Sauerkraut
und

Haus-
frauen-

art

mit Frischkäse
gefüllt

auf Blattspinat
dazu Djuvec-Reis

mit Karotten,
Kartoffelwürfeln und

Fleischklößchen
vom Schwein

mit
Spargel,
Erbsen

und und
Kartoffelklöße

Buttermöhrchen
und Salzkartoffeln

dazu Orangensahnedressing
und 1 Mehrkornbrötchen

250gSauerkirschsoße Basilikum
und Pesto Verde

und
1 Kartoffelkloß

dazu Djuvec-Reis
mit gewürfelter Tomate

vom Schwein
dazu 1 Baguettebrötchen

und
Karottenscheiben

420,3 kcal  4 BE  1, 2, A, C, F, G, J, A1, A2, A3 606,5 kcal  3,1 BE  A, C, F, G, I, J, A1 407,1 kcal  3,2 BE  2, 3, 6, A, C, G, J, A190,5 kcal  4,7 BE  1, 2, A, C, F, G, I, J, A1, A2, 362 kcal  5 BE  3, 9, A, C, F, G, H, K, L, A1, A2, A3, A 532,3 kcal  7,8 BE  1, A, C, F, G, H, H7 53,9 kcal  5,8 BE  49,A,C,F,G,H,I,J,K,M,A1,A3, 114,5 kcal  1,6 BE  2, 3, 6, A, C, G, J, A1 623,5 kcal  3,5 BE  1, 2, 49, A, C, F, G, A1 A, C, F, G, H

Deftiger Bauerntopf Hausmacher Wernesgrüner Blumenkohl " Chefsalat " Kochschinkenröllchen Baguette Wernesgrüner Weiß- Graupenrisotto Chiasamen-Mi

16.10.

Deftiger Bauerntopf

mit
Schweinehackfleisch,

Hausmacher

Sülze

vom Schwein

Wernesgrüner

Bierfleisch

Schweinegeschnetzeltes

Blumenkohl

in
Zitronen-

" Chefsalat "

mit Eisberg, Mais,
Tomate, Gurke,

Kochschinkenröllchen

mit
Meerrettich gefüllt

Baguette

" Pastrami "

Jägersandwich mit

Wernesgrüner

Bierfleisch

Schweine-

Weiß-
kraut-
salat

Graupenrisotto

mit
Wurzelgemüse,

Chiasamen-
pudding

an16.10. Schweinehackfleisch,
Paprika- und

Kartoffelwürfeln
dazu

vom Schwein
mit Kartoffelwedges,

Remouladensoße
und

Schweinegeschnetzeltes
mit

Apfelrotkohl
und

Zitronen-
hollandaise

dazu
Salzkartoffeln

Tomate, Gurke,
Käse, Kochschinken
dazu Kräutersahne

und 1 Baguettebrötchen

Meerrettich gefüllt
auf Kartoffelsalat

" Konfetti " mit Paprika,
Mais und Erbsen,

Jägersandwich mit
Eisberg, Gewürzgurke,

Pastramischeiben
vom Rind

Schweine-
geschnetzeltes mit

Apfelrotkohl
und

salat
mit

Paprika
und

Wurzelgemüse,
Mais, Porree

und
Zucchinischeiben

an
Sauerkirsch-

kompott,
250gdazu

1 Scheibe Weißbrot
und

Weißkrautsalat
und

Semmelknödelscheiben
Salzkartoffeln und 1 Baguettebrötchen Mais und Erbsen,

ohne Mayonnaise
vom Rind

und Remoulade
und

Semmelknödelscheiben
und

Gurke
Zucchinischeiben
aus der Pfanne

250g

357,2 kcal  4,1 BE  3, A, G, I, J, A1 521,9 kcal  2,8 BE  5, C, G, I, J 532,8 kcal  3,9 BE  1, 3, 5, A, C, G, L, A1 289,7 kcal  3,6 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A3 584,9 kcal  3,9 BE  2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1, A2 310,5 kcal  3,9BE 1,2,3,6,9,A,D,F,G,I,L,A1,A3 663,3 kcal  5,8 BE  2,3,A,C,F,G,I,J,K,M,A1,A3 292,5 kcal  1,6 BE  1, 3, 5, A, C, G, L, A1 572,4 kcal  5,9 BE  A, F, J, A1, A3 1, A, C, F, G, I, J357,2 kcal  4,1 BE  3, A, G, I, J, A1 521,9 kcal  2,8 BE  5, C, G, I, J 532,8 kcal  3,9 BE  1, 3, 5, A, C, G, L, A1 289,7 kcal  3,6 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A3 584,9 kcal  3,9 BE  2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1, A2 310,5 kcal  3,9BE 1,2,3,6,9,A,D,F,G,I,L,A1,A3 663,3 kcal  5,8 BE  2,3,A,C,F,G,I,J,K,M,A1,A3 292,5 kcal  1,6 BE  1, 3, 5, A, C, G, L, A1 572,4 kcal  5,9 BE  A, F, J, A1, A3 1, A, C, F, G, I, J

Do " Teufelchen " 

Hähnchenschnitzel in
Schokoladen-

kuchen
Marinierter Hering

mit
Baguette

" Rustica "

Brokkoli

und

Thailän-
discher

Linsencurry

mit
1 Bockwurst

in
Brokkoli

und

Schweinebraten

in
Schweineschnitzel 

mit Spiegelei
17.10.

Hähnchenschnitzel in
Streifen auf

Blattsalat mit Gurke,
Pfirsich

kuchen
an

Aprikosen-
soße

mit
Apfel- und

Gurkenwürfel
in Sahnesoße

" Rustica "

Ciabatta mit
Eisberg, Gurke,
Hähnchenbrust

und

Buttererbsen

in
Petersiliensahnesoße

discher
Gurken-

salat
mit

mit
Kokosmilch,

Kürbis-
und Kartoffelwürfeln,

in
der

Kartoffelsuppe
dazu

und

Buttererbsen

in
Petersiliensahnesoße

in
Malzbier-

Zwiebelsoße
dazu Sauerkraut

mit Spiegelei
auf

Kartoffelpüree
dazu gewürfelte Pfirsich

dazu scharfe Teufelssoße
und 1 Knusperbaguette

soßein Sahnesoße
dazu

2 Scheiben Brot

Hähnchenbrust
und Tomaten-

Kräuterremoulade

Petersiliensahnesoße
dazu

Salzkartoffeln

mit
Erd-

nüssen

und Kartoffelwürfeln,
dazu

Kräutercouscous

dazu
1 Scheibe Brot

Petersiliensahnesoße
dazu

Salzkartoffeln

dazu Sauerkraut
und

Hefeknödelscheiben

dazu gewürfelte
Gewürzgurke

( extra ) und 1 Knusperbaguette 2 Scheiben Brot Kräuterremoulade Salzkartoffeln nüssen KräutercouscousSalzkartoffeln Hefeknödelscheiben ( extra )

523,8 kcal  4,1 BE  2, 3, 6, A, I, J, A1, A2 421,2 kcal  3,9 BE  A, C, F, G, I, J 699,6 kcal  7,8 BE  A, C, G, J, A1 517,1 kcal  4,1 BE  1, 2, 5, A, C, G, A1 738,2 kcal  5,5 BE  1, 2, A, C, D, F, G, I, J, K, A1, A2, A 438,3 kcal  4,4 BE  2, 5, A, G, A1, A2 877,5 kcal  7,4 BE  A, C, F, G, I, J, K, M, A1, A 250,7 kcal  2,3 BE  A, C, F, G, I, J 49, E, K 468,2 kcal  5,1 BE  3, A, C, F, G, I, J, A1 1, 3, A, C, F, G, H, A1

Hähnchen- Curry- Germknödel Ragout fin Holzke's Couscoussalat Grillwürstchen Wrap " India " Germknödel China- Buttertagliatelle Eierlikör-Fr

18.10.

Hähnchen- Curry-

Lauch- Suppe

mit Paprika,

Germknödel

mit
Pflaumenfüllung

Ragout fin

vom Huhn
mit

Holzke's

Hackbraten

vom Schwein mit

Couscoussalat

" Asiastyle "

süß- scharf

Grillwürstchen

auf
Berliner

Wrap " India "

Weizentortilla
mit

Germknödel

mit
Pflaumenfüllung

China-
kohl
mit

Buttertagliatelle

mit
gerösteten

Eierlikör-
creme-
Schoko-18.10. mit Paprika,

Champignons
und Teriyakisoße

dazu

Pflaumenfüllung
an

Vanillesoße

mit
Worchestersoße

und Käse überbacken
dazu Butterreis

vom Schwein mit
Balkankäse und Paprika

auf gebundenem
Mischgemüse

süß- scharf
dazu Pfannkuchen-

röllchen mit
Zitronengrasschmand

Berliner
Kartoffelsalat

mit
Fleischsalat,

mit
Eisberg, Gurke,

Putenbrustaufschnitt,
Pfirsichscheiben

Pflaumenfüllung
an

Vanillesoße

mit
Grape-

fruit

gerösteten
Kürbiskernen

obenauf
dazu Spinat-

Schoko-
kuchen-
Schicht-
dessertdazu

1 Fladenbrotecke
dazu Butterreis
Vorbesteller

Mischgemüse
dazu Salzkartoffeln

Zitronengrasschmand
gefüllt 

Fleischsalat,
Apfel, Gurke
und Zwiebel

Pfirsichscheiben
und Currysoße

dazu Spinat-
Roquefortsoße

dessert

und Zwiebel

414,3 kcal  3,2 BE 1,49,A,B,C,D,F,G,J,K,A1 627,9 kcal  6,7 BE  1, A, C, G, A1 712,8 kcal  5,2 BE  1, A, C, D, F, G, I, J, A1, A572,7 kcal  4,4 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A2, A3 607,6 kcal  4,5 BE  A, C, F, G, A1 688,4 kcal  3,4 BE  2, 3, 5, 6, C, G, I, J 644,9 kcal  3,7 BE  2, 3, 6, A, C, G, I, J, A1 486,6 kcal  4,9 BE  1, G 398,8 kcal  2,5 BE  3, 9, A, C, F, G, I, J, L, A1 1, A, C, F, G, H, A1

  Pflege - und Seniorenheime.             Rufen Sie uns einfach an !Wir versorgen auch Tagesmutti`s, Kindergärten, Schulen,  


