Region
Wildau

Holzke Menu

Catering - Service

Wir bieten Ihren Kindern eine vollwertige Kiiche, ohne Geschmacksverstérker
sowie pro Woche je ein Milch- / Eier- / Fleisch- und vegetarisches Gericht.

-
21.10.2024 bis 29.11.2024
Datum | Menii 1 Menii 2 Rohkost Dessert =
[ 1|
Mo Jumbofischstébchen Fleischkise Gurke Zitronenjoghurt “
21.10. an in mit
warmem Apfel- Sauerrahm w
Gurken- ZwiebelsoBe und
Kartoffelsalat dazu Leindl
Salzkartoffeln
2543l 285 1,8,5,A,0,6,0, LA 2504 kcal 245E 2,5,6,A,0,6, A1 S5kcal 0256 & S74kcal 118 1,A.C.F.G n
Di Hiihnernudelsuppe Konigsberger Chinakohl Schokopudding
22.10. klassisch Klops mit mit
mit mit Gurke Passionsfrucht-
Liebstckel Schweinefleisch sUB- sauer MangosoBe
in MajoransoBe
dazu Salzkartoffeln :
165,7 keal 0.8 BE 3,A, C, G, |, AT 2696 kcal 2,4 BE A,CF,G,1, , AT, A2, A3 163kcal 02BE 107.5 keal 17BE 1,AF.G
Rinderschmorbraten Milchreis WeiBkrautsalat Mandarinen- m
in mit mit quarkspeise
BratensoBe Zimt- Zucker Méhre
mit Champignons an schwarzer ﬁ
dazu Speckbohnen JohannisbeersoBe :
und 1 KartoffelkloB
2639kcal 2BE 3,A,C,G,L Al 3853kcal 65BE 1,A.C,F.G 83,3 keal 04 BE J 62.4kcal 05BE 1,A,C,F.G
Halbiertes Paprika- Puten- Rote Beete Vanillepudding
24.10. Ei Geschnetzeltes mit mit
in mit Zwiebeln Meerrettich Heidelbeer- »
DillsenfsoBe und KasesoBe und soBe B
dazu dazu Sahne
Salzkartoffeln Buttermakkaroni
2718 keal 23BE A, C,F,G,I.J 319,5kcal 15BE 1,A,C.F, G, A1 51.6kcal 0,7BE 3,9.G, L 74 keal 1,2BE 1,A.C.F,G “
Fr Ganze Hahnchenschnitzelchen Kichererbsen- Sauerkirsch- :
25.10. Champignons an Salat kaltschale
in sahnigem mit Gurke, Zwiebel, mit u
KésesahnesoBe Kartoffelgulasch Petersilie VanillesoBe
an mit Paprika und Hirtenkase m
Gemiisereis und griinen Bohnen angemacht
2019kem 3288 1A.C.F.6.15 22k 198 1,2,5,A,0,6,1 2085kea 286 & 78 3kea 1458 1ACF.G =
Mo Graupcheneintopf 1/2 Hahnchenbrust Gurkensalat Mangoquark- : :
28.10. mit in mit speise
Suppengemiise, GefliigelrahmsoBe Radieschen
Liebstdckel dazu
und Mischgemiise
Schweinefleisch und Butterreis
1816 keal 19 BE A1, A3 2772 keal 3,1 BE A, C,G, 1,4, A1 286 keal 03 BE 1142keal 17BE 1,6 n :
Di Putengulasch Blumenkohl Chinakohl Schokoladen- =
29.10 mit in mit pudding
e Paprikastreifen hollandischer Grapefruit mit
dazu Mischgemiise SoBe VanillesoBe
und Salzkartoffeln dazu m
Salzkartoffeln
2655 kcal 2.3 BE A,C, G, Al 1714 keal 21 BE A, C,F, G, 1,4, AT, A3 30.7 keal 05 BE 1005 keal 15BE 1,AF.G
Mi Kréuterriihrei Wildschweinbraten Méhrensalat 1 Stiick
30.10 mit in mit Schokoladen-
e Kartoffelptiree BratensoBe Zitrone kuchen
mit Preiselbeerrotkohl und m
und Zucker
Hefeknddelscheiben :
068 Kcal 24 BE C.G 3638Kcal 3.7 BE 3,A.C,G, L At 7keal 138E 3339 kcal 43BE A,C,F,G,H At
Do N
31.10. -
Reformationstag (o)
Fr Jagerschnitzelchen Backfisch WeiBkohlsalat Heidelbeer- :
01.11. mit auf mit joghurt
Tomaten- Dillkartoffeln Sellerie
PaprikasoBBe dazu und
dazu Schmorgurken Apfel
Spirelli
431,7kcal 18BE 1,2,3,6,A,C,F, G, 14, At 340kcal 2BE 1,2,A,C,0,6,1,J, A1 57.9keal 05BE 3,1 92.4kcal 11 BE 1,A,C,F.G
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Vegetarische Meniis

Datum Menii 1 Menii 2 Rohkost | Dessert
Mo Hihnerfrikassee Buttergemiise Bohnensalat Késekuchen-
04.11. mit in sUB- creme
Spargel, KréuterrahmsoBe sauer
Blumenkohl dazu
und Erbsen Salzkartoffeln
dazu Butterreis
278kcal 33BE A,C.F,G,1.J 2649kcal 24 BE A,C,F,G,1.J 113, keal 03 BE 1626 keal 14 BE 1,A,C,F, G, H
Di Fischli Lausitzer Quark Gurken- Mais- Schokopudding
auf mit Salat mit
05.11. Buttererbsen Leindl mit Birnen-
mit ohne Zwiebeln Saurer kompott
DillsoBe dazu Salzkartoffeln Sahne
und Salzkartoffeln
8559kcal 47BE A,C,D,F.G,1,J. K, Al 2057 kcal 24 BE G 433 keal 0.4BE G 1044 keal 17BE 1,A,C,F.G
Mi Konigsberger HefekloBe Krautsalat Vanillepudding
06.11 Klops mit mit mit
o mit Schweinefleisch Zimt- Zucker Mbhre Sahnehaube
in KapernsoBBe obenauf und
dazu Leipziger Allerlei an Buttermilch
und Salzkartoffeln HeidelbeersoBe
2069kcal 22BE A,C,F,G,1,J, A1, A2, A3 488kcal 7,1 BE 1,A,C,F, G, Al 16,1 keal 0.8 BE 3,C,G,1,J, L 133keal 1,3BE 1,A,C.F,G.H
Do Kasseler Hackbraten Radicchio- Mangocreme
07.11. auf vom Pfirsich- mit
Schmorkohl Schwein salat Vanille-
dazu in PilzrahmsoBe soBe
leichtes dazu Petersilien- Méhrchen
Senfkartoffelpiiree und Salzkartoffeln
3039keal 25 BE 2,3,6,4,C, 6, Al 264 kcal 24 BE 1,3,9,A,C,G,J,L A1, A2, A3 546 keal 06BE 3,L 1068 keal 17BE 1,A,C,F.G
Fr Kartoffelsuppe Halbiertes Ei Chinakohl Waldmeister-
08.11. dazu in mit gotterspeise
1 Wiener Wiirstchen slB- saurer Ananas mit
SenfsoBe und VanillesoBe
dazu Pfirsich
Salzkartoffeln
1945 keal 0.7 BE A, C, 14, K, A1 2738kcal 24 BE A,C,F,G,1.J 32,5 keal 06 BE 26,4 keal 05BE 1,6
Mo SiiBe Fischstabchen Gurken- Aprikosen-
11.11 Eierkuchen mit Puffreispanade Tomaten- quarkspeise
o an auf Brokkoligemiise salat
Bratapfel- dazu
Kompott ZitronensahnesoBe
und Salzkartoffeln
4392kcal 48 BE 1,3,A,C,F, G, Al 262 kcal 24 BE A,C,F,G,.J, AT, A2, A3, Ad 108 keal 0.3 BE 732kcal 07BE 1,3,A,C.F.G
Di Linsensuppe Jagerschnitzelchen Spitzkohlsalat 1 Banane
12.11 " sliBsauer " auf mit
o mit Mischgemiise Meerrettich
Suppengemiise an BratensoBe und
dazu Apfel
Salzkartoffeln
163.2 keal 21 BE | 3141 keal 2BE 1,2,3,6,A,C, G, J, A1 528 kcal 06BE 3,96, L 1425 keal 27 BE
Mi Blumenkohlsuppe Schwarzwurzeln Tomatensalat Vanillepudding
13.11. cremig in mit mit
mit SenfsoBe Balsamico Apfelkompott
GrieBkl6Bchen- dazu
einlage Salzkartoffeln
2617 koal 1.2BE A, C.F.G,1,J, Al 1873 keal 22BE A,C,F,G,1,J 103.1 keal 05BE 3,9, L 778keal 13BE 1,3,A,C,F.G
Do Kohliriiben- 1/2 Currywurst Chinakohl Erdbeerpudding
14.11. eintopf der Marke Ursprung mit mit
mit in fruchtiger Pfirsich VanillesoBe
Eisbeinfleisch CurrysoBe und
dazu Apfel
felplree
60,5 keal 06 BE 2, 3697 kcal 2,7 BE 1,2,3,6,6, 217 keal 03 BE 762kcal 128E 1,6
Fr Holzke's hra Zucchinisalat GrieBpudding
15.11 Bulettchen mit mit Dill mit
o vom Schwein Creme- und Pflaumen-
in PaprikasahnesoBe champignons Senfkdrnern kompott
dazu dazu
Salzkartoffeln Kréauterpiree

2646 keal 28BE 1,2,A,C,G, |, J, A1, A2, A3

1905 keal 1,8 BE 1,A,C, F, G, 1,J

35.7keal 0.4 BE 1,3,J,L

17,6 keal 1,9 BE 1,A, C, F, G, H, A1

Zu Ihrem Wohle - Fleisch aus artgerechter Tierhaltung der Marken " Ursprung "

URSPRUNG

ht " Guten Appetit "
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| Datum | Menii 1 Menii 2 Rohkost Dessert
Mo Griine Backfisch Gurke Mandarinen-
18.11. Bohneneintopf an mit quarkspeise
mit DillsoBe Dilljoghurt
Rindfleisch dazu
und Stampfgemiise
Suppengemiise =
1404 keal 1.1 BE | 357,1 keal 1.9BE 1,2,A,C.D.F, G, 1.J, A1 18,5 keal 0.2BE G 624keal 05BE 1,A.C,F.G
Di Hérnchennudeln 1/2 Wildschwein- Chinakohl Mangocreme hausgemacht ﬂ
19.11. Napoli bratwurst mit iy
an fruchtiger in Grapefruit ﬂ
TomatensoBe PreiselbeersoBe
M4 mit Tomatenwdrfeln dazu Rotkohl m
und Selleriepiiree
Mi Gelbe Tomate Schops- Zitronen- Q
20.11. Erbsensuppe mit Schweine- kasalat quarkcreme
mit hackfleisch mit Hirtenkase,
1 Wiener Wirstchen gefillt Oliven,
in FrischkasesoBe Paprika
dazu Krauterspatzle :
3096 keal 27BE 1,J 2407 kcal 05 BE 49,A, C, .G, 1,4, A1 1108 keal 05 BE G 17,1 keal 14BE 1,A,C,F.G
Rinderbraten GrieBbrei Rote Schokoladen- m
von der Allgduer Farse mit Beete pudding “
in leichter Zimt- Zucker mit mit
MeerrettichsoBBe obenauf Apfel SauerkirschsoBe :
dazu Mischgemiise an und Zwiebel
und 1 KartoffelkloB SauerkirschsoBe 0
2098 kcal 2.2BE 3,9,A,C,F, G, L, L 361,1 keal 6 BE A, C,F. G, H,Al 1008 keal 0.6 BE 5.4 1026keal 16BE 1,A,C.F.G
Berner Halbiertes Ei Gurken- Waldbeerengriitze »
22 11 Putengeschnetzeltes in Apfelsalat mit »
o mit Paprika sliB- saurer mit VanillesoBe
und Zwiebeln SpecksoBe frischem el
in KésesoBe dazu Ingwer
dazu Butterreis Salzkartoffeln :
2438Kcal 8.1 BE 1.A,0,6,A1 297,7kcal 2288 AC.F.GLY Hsical 058 462 4cal 09BE 1,A,C,6,A1 o
Mo Kostritzer Butterspirelli Gurke Buttermilch- m
25.11. Schwarzbierfleisch mit gewlrfelter mit Kirsche- :
an Jagdwurst Sauerrahm Creme
Schmorkohl vom Schwein und hausgemacht ™ :
dazu und lieblicher Leinol u
Hefeknddelscheiben TomatensoBe ;
1417 keal 1.8 BE A,C, G, H, A1, A2, A3, Ad,
357.1 keal 3,1 BE 3.5,A,C,G, Al 4065 keal 1.9BE 2,3,6,A,C.F, G, 1.J, A1 3keal 02BE G T, 2, b, Ha, He, 16, H7, He
Di Mohreneintopf Germknodel Bohnensalat Rote
26.11. mit mit mit Himbeergritze - :
Schweinefleisch Pflaumenfiillung Tomate mit L]
und Zimt- Zucker VanillesoBe :
obenauf
an VanillesoBe m
1258 keal 1,1BE | S679kcal 66 BE 1,G 1202 keal 0.4 BE 3,9,L §7keal 1,1BE 1,3,9,A,C, G, L, Al
Mi Hoérncher Holzke's WeiBkohl Weintrauben E
27.11. Alfredo Bulettchen mit
an aid aus Mandarinen
Petersilien- Schweinefleisch und
sahnesoBe auf Rahmspinat Joghurt
und Salzkartoffeln x
200.1 keal 15BE A,C,F,G,1,, Al 2056 kcal 24 BE 1,2,4,C, 6, 1,4, A1, A2, A3 30.7 keal 05 BE G, J 71 keal 13BE
Do Schinken- Kase- Eierfrikasse Brokkolisalat 1 Bime N
28.11. Nudeln Halbiertes Ei mit _—
Kochschinkenstreifen in Spreewélder ., Zwiebel,
vom Schwein GemiisesoBe Tomate
in KésesahnesoBe dazu und
dazu Buttermakkaroni Salzkartoffeln Hirtenkase :
350 kcal 1.5 BE 1,2,3,6.A,C,F. G, 1.4, AT 2501 keal 2.3 BE 3.5,9,A,C,F.G L4, L 609 keal 02BE 3,G, L 78keal 15BE
Fr Krautgulasch Fischli Chinakohl Vanillepudding
29.11. Schweinegulasch auf mit mit
mit Buttererbsen Ananas Sauer-
WeiBkohlstreifen dazu und kirschsoBe
dazu ZitronensoBe Pfirsich
Salzkartoffeln und Salzkartoffeln
167,2keal 2,1 BE 1,2,A,C, G, Al 413 6kcal 29BE A,C,D,F,G, 1 J,K A1 325keal 0,6 BE 82,7kcal 1,4BE 1,A,C,F,G
1 de Z Hffe und Hauptallergene:
1 - mit Farbstoff 9 - geschwefelt A6 - enth. Kamut H1 - enth. Mandeln | - Sellerie
2 - mit Konservierungsstoff 49 - Knoblauch B - Krebstiere H2 - enth. Haselnuss J - Senf
3 - mit Antioxidationsmittel A - Gluten C-Ei H3 - enth. Walnuss K - Sesam
4 - mit Geschmacksverstarker A1 - enth. Weizen D - Fisch H4 - enth. Cashewnuss L - Sulfide/Schwefeldioxid
5 - mit StBungsmittel A2 - enth. Roggen E - Erdnlsse H5 - enth. Pekannuss M - Lupinen
6 - mit Phosphat A3 - enth. Gerste F - Soja H6 - enth. Paranuss N - Weichtiere
7 - gewachst A4 - enth. Hafer G - Milch, Laktose H7 - enth. Pistazie
8 - geschwarzt A5 - enth. Dinkel H - Schalenfriichte H8 - enth. Macadamia
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03375 922 88 82




