
Holzke Menü GmbH
Schwartzkopffstraße 7
15745 Wildau

Bestellschluß 7:30 Uhr www.menue-holzke.de
bestellung-wildau@holzke-menue.de 

Holzke Menü 01 . KW Tel.:  03375 - 9228880

Fax:  03375 - 9228882
Holzke Menü 01 . KW Tel.:  03375 - 9228880

Menü Menü 1 Menü 2 Menü 3 Menü 4 Menü 5 Menü 6 Menü 7 Menü 8 Menü 9 Menü 10 Menü 11

Fax:  03375 - 9228882

Preis 5,75 € 6,20 € siehe Auspreisung 6,20 € 6,40 € 6,05 € 7,30 € 5,00 € 2,00 € 6,30 € 2,20 € 150g

Farbe blank schwarz rot blau Salate grün Salate gelb 2,40 € 250g

Eintöpfe Kaltmenü Kaltmenü (halbe Portion) 150 g Süßspeisen

01 . KW

MoMo

30.12.

DiDi

31.12.

Wir wünschen Ihnen und Ihren Lieben alles erdenklich Gute für 2025!

MiMi

01.01.

Do Schweineschnitzel

in
Wrap " Bob "

Weizentortilla mit
Gulasch

Ungarische Art

Gurke
mit

Linsencurry

mit
Apfelquark-

speise
Möhreneintopf

klassisch
Gulasch

Ungarische Art

Fischfilet

im
Rahmspinat

mit
Blattsalate

mit Eisberg, Radicchio,
02.01.

in
Streifen

auf Kartoffelsalat
ala " Nagels Kranz "

Weizentortilla mit
Lollo Rosso,

Tomaten, Hähnchen-
schnitzel in Streifen,

Ungarische Art

Schweinegulasch
mit Paprika

und Zwiebeln

mit
Sauer-
rahm
und

mit
Kokosmilch

und
Gemüsewürfeln

speise
mit

Rosinen,
150g

klassisch
mit

Schweinefleisch
dazu

Ungarische Art

Schweinegulasch
mit Paprika

und Zwiebeln

im
Teigmantel

an Senfsoße
und

mit
Rührei

und
Salzkartoffeln

mit Eisberg, Radicchio,
Chinakohl, Chicoree,

Gurke und
Gemüsenuggets ala " Nagels Kranz "

mit Schnittlauch
ohne Mayonnaise

schnitzel in Streifen,
Bacon

und Barbecuesoße

und Zwiebeln
dazu

Buttermakkaroni

und
Leinöl

Gemüsewürfeln
dazu

Kräuterreis

150gdazu
1 Roggenbrötchen

und Zwiebeln
dazu

Buttermakkaroni

und
Kartoffelpüree

Salzkartoffeln Gemüsenuggets
dazu Balsamico- Dressing

und 1 Baguette

298,9 kcal  3,3 BE  A, F, G, I, A1, A2, A3 581 kcal  2,8 BE  1, 2, A, C, F, G, A1 588 kcal  4,4 BE  1, 2, A, C, D, F, G, I, J, A1 375,4 kcal  2,8 BE  A, C, G, I, J 643,5 kcal  5,4 BE  3, 9, A, F, G, J, K, L, A1, A2, A3 419,3 kcal  3,9 BE  1, 2, A, C, J, A1 765 kcal  4,1 BE  1, 2, A, C, D, F, G, I, J, A1, A3 348,6 kcal  1,7 BE  1, 2, A, C, F, G, A1 G 506 kcal  7,6 BE  3, A, C, F, G, I, J 1, 3, A, C, F, G

ohne Mayonnaise und Barbecuesoße Buttermakkaroni KräuterreisButtermakkaroni und 1 Baguette

Fr

03.01.

Götter-
speise

" Tropic "

Pommersche

Apfelspeise

mit Sago gekocht

Baguette " Pastrami "

Jägersandwich mit
Eisberg,

Hefeklöße

mit
Heidelbeerfüllung

Weiß-
kraut-
salat

Eieromelett

mit Blattspinat
und Mozzarella

Kartoffelsuppe

mit
1 Wiener Würstchen

Hefekloß

mit
Heidelbeerfüllung

Wirsingroulade

mit
Schweinehackfleisch

Holzkes Frikadelle

mit Schweinefleisch
in Pilzrahmsoße

" Chefsalat "

mit Eisberg, Mais,
Tomate, Gurke, Käse,03.01. " Tropic "

an
Vanillesoße,

mit Sago gekocht
an Vanillepudding

und

Eisberg,
Gewürzgurke,

Pastramischeiben

Heidelbeerfüllung
und

Zimt- Zucker

salat
mit

Paprika

und Mozzarella
gefüllt

auf Erbsen-

1 Wiener Würstchen
der Marke
Ursprung

Heidelbeerfüllung
und

Zimt- Zucker

Schweinehackfleisch
gefüllt

in Bratensoße

in Pilzrahmsoße
dazu

Buttermöhrchen

Tomate, Gurke, Käse,
Kochschinken

dazu Kräutersahne Vanillesoße,
250g

und
gerösteten Mandeln

Pastramischeiben
vom Rind

und Remoulade

Zimt- Zucker
obenauf

an Vanillesoße

Paprika
und

Gurke

auf Erbsen-
Maisgemüse

dazu Kartoffelpüree

Ursprung
dazu

1 Scheibe Brot

Zimt- Zucker
obenauf

an Vanillesoße

in Bratensoße
dazu

Salzkartoffeln

Buttermöhrchen
und

Salzkartoffeln

dazu Kräutersahne
und

1 Baguettebrötchen

324 kcal  2,9 BE  2, 3, A, I, J, A1, A2 789,1 kcal  10,7 BE  1, A, C, F, G, H, A1, A2, H1 336,6 kcal  3,4 BE  A, C, G, A1 451,2 kcal  4,4 BE  1, 2, 3, 9, A, C, G, J, L, A1, A2, A 584,9 kcal  3,9 BE  2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1, A2 463 kcal  7,2 BE  1, 3, A, C, F, G, H, H1 663,3 kcal  5,8 BE  2,3,A,C,F,G,I,J,K,A1,A2,A3,A4 567,9 kcal  6,6 BE  1, A, C, F, G, H, A1, A2, H1 713,7 kcal  5,5 BE  C, G 1, G

Wir versorgen auch Tagesmutti`s, Kindergärten, Schulen,    Pflege - und Seniorenheime.             Rufen Sie uns einfach an !Wir versorgen auch Tagesmutti`s, Kindergärten, Schulen,    Pflege - und Seniorenheime.             Rufen Sie uns einfach an !



Holzke Menü GmbH
Schwartzkopffstraße 7
15745 Wildau

Bestellschluß 7:30 Uhr www.menue-holzke.de
bestellung-wildau@holzke-menue.de 

Holzke Menü 02 . KW Tel.:  03375 - 9228880

Fax:  03375 - 9228882
Holzke Menü 02 . KW Tel.:  03375 - 9228880

Menü Menü 1 Menü 2 Menü 3 Menü 4 Menü 5 Menü 6 Menü 7 Menü 8 Menü 9 Menü 10 Menü 11

Fax:  03375 - 9228882

Preis 5,75 € 6,20 € siehe Auspreisung 6,20 € 6,40 € 6,05 € 7,30 € 5,00 € 2,00 € 6,30 € 2,20 € 150g

Farbe blank schwarz rot blau Salate grün Salate gelb 2,40 € 250gFarbe blank schwarz rot blau Salate grün Salate gelb 2,40 € 250g

Eintöpfe Kaltmenü Kaltmenü (halbe Portion) 150 g Süßspeisen

02 . KW

Mo

Linsensuppe

süßsauer

mit

Halbierte

Eier

in

Hähnchenkeule

in
Geflügelrahmsoße

Hackroulade

vom Schwein
mit

" Wellness "

mit Eisberg, Rote Beete,
Ananas, Birne, Gouda,

Kasselerbraten

dünn
aufgeschnitten

Curry- Wrap

Weizentortilla mit
Eisberg, Gurke,

Halbiertes

Ei

in

Gurken-
salat
mit

Thai Gemüsecurry

Zucchini, Tomate,
Erbsen

Heidelbeer-
joghurt,
150gMo

06.01.

mit
Suppengemüse

und Kasselerwürfeln

in
Dillsenfsoße

dazu

Geflügelrahmsoße
mit Cranberry-

Rotkohl

mit
Gemüse gefüllt
in Tomatensoße

Ananas, Birne, Gouda,
Walnuss

dazu rosa Sahne

aufgeschnitten
an Kartoffelsalat

mit Apfel und Joghurt,

Eisberg, Gurke,
Paprika,

Currysoße

in
Dillsenfsoße

dazu

mit
Dill

süß-

Erbsen
und Blumenkohl
in Mangosoße

150g

und Kasselerwürfeln
dazu

1 Roggenbrötchen

dazu
Salzkartoffeln

Rotkohl
und

Kartoffelklößen

in Tomatensoße
dazu

Butternudeln

dazu rosa Sahne
und

1 Roggenbrötchen

mit Apfel und Joghurt,
ohne Mayonnaise

Currysoße
und

Hähnchenfleisch

dazu
Salzkartoffeln

süß-
sauer

in Mangosoße
dazu

Kräutercouscous

502,1 kcal  6,1 BE  2, 3, A, F, G, I, A1, A2, A3 463,8 kcal  3,8 BE  A, C, F, G, I, J 649,7 kcal  4,1 BE  1, 2, 3, A, C, G, I, J, L, A1 659,2 kcal  2,9 BE  A, C, F, G, I, J, A1 530,2 kcal  4,2 BE  5, A, C, F, G, I, J, A1, A2, A3 474,9 kcal  4,5 BE  2, 3, 6, G, J 479,8 kcal  3,4 BE  A, C, G, I, J, A1 271,8 kcal  2,3 BE  A, C, F, G, I, J 387,4 kcal  4,1 BE  1, 2, A, B, C, D, G, I, J, A1 1, A, C, F, G

Weiß- Schoko-Di

07.01.

Hühnernudelsuppe

klassisch
mit

Sweet- Chili-

Hähnchen

mit

Lengfisch

in
Orangen-

Klopse

Königsberger Art

mit

Salat " Vitality "

Hähnchenstreifen
auf Eisberg, Chicoree,

Käsevariationen

hausgemacht

 Käsesalat

" Pulled Pork BBQ "

Ciabatta mit
Krautsalat,

Sweet- Chili-

Hähnchen

mit

Weiß-
kraut-
salat

Poulet Stroganoff

Hähnchenstreifen
mit Champignons,

Schoko-
pudding

mit07.01. mit
Liebstöckel

dazu
1 Scheibe Brot

mit
Ananas

und Paprika
dazu gelber Reis

Orangen-
Pfeffersoße

dazu Buttererbsen
und

mit
Schweinefleisch
in Majoransoße

dazu

auf Eisberg, Chicoree,
Paprika, Gurke

dazu
Himbeer- Vinaigrette

 Käsesalat
      mit Sonnenbl.- kernen,

Obatzda und
Lausitzer Quark

Krautsalat,
Pulled Pork

( langsam gegartes
Schweinefleisch )

mit
Ananas

und Paprika
dazu gelber Reis

salat
mit

Möhre

mit Champignons,
Gewürzgurke

und Rote Beete
dazu

mit
Vanillesoße,

250g
1 Scheibe Brot dazu gelber Reis und

Wildreismischung
dazu

Salzkartoffeln
Himbeer- Vinaigrette

und 1 Knusperbaguette
Lausitzer Quark

dazu 2 Scheiben Brot
Schweinefleisch )

und Barbequesoße
dazu gelber Reis dazu

Kräuterspätzle

354,9 kcal  3,1 BE  3, A, C, G, I, A1, A2 490,3 kcal  6,6 BE  1, 2, J 621,4 kcal  7,1 BE  A, C, F, G, I, J 472,9 kcal  4,1 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A2, A3 720,6 kcal  5,8 BE  3, 9, A, F, G, J, K, L, A1, A2 905,3 kcal  4,2 BE  A, C, G, I, J, A1, A2 608,8kcal 6,9BE 1,2,3,49,C,D,F,G,I,J,K,L,M,A1,A3 294,2 kcal  4,0 BE  1, 2, J J 553,8 kcal  2,1 BE  1, 3, 5, 9, A, C, F, G, I, J, L, A1 1, A, F, G

Weißkohleintopf Spirelli Rinderschmorbraten Putenfrikassee Linsensalat Pfirsich-Putenschnitzelchen Baguette Rinderschmorbraten Rote GnocchiMi

08.01.

Weißkohleintopf

mit
Suppengemüse

Spirelli

mit
lieblicher

Rinderschmorbraten

in
Burgundersoße

Putenfrikassee

mit
Blumenkohl

Linsensalat

mit Paprika, Zwiebeln
        und Orangensegmenten

Pfirsich-
Melba-

Schicht-

Putenschnitzelchen

auf
Kartoffelsalat

Baguette

" Pesto Rosso "

Sandwichbaguette

Rinderschmorbraten

in
Burgundersoße

Rote
Beete

mit

Gnocchi

in Butter
gebraten08.01. Suppengemüse

und
Schweinefleisch

dazu

lieblicher
Tomatensoße

und
gewürfelter

Burgundersoße
mit

Champignons
dazu Speckbohnen

Blumenkohl
und

Butterreis

        und Orangensegmenten
       angemacht, Mozzarella

        und gerösteten
           Pinienkernen obenauf

Schicht-
dessert

Kartoffelsalat
mit

Rucola,
Hirtenkäse und

Sandwichbaguette
mit Eisberg, Gurke,
Hähnchenschnitzel

in Streifen

Burgundersoße
mit

Champignons
dazu Speckbohnen

mit
Meer-
rettich
und

gebraten
an

italienischer
Kräutersoßedazu

1 Scheibe Brot
gewürfelter
Jagdwurst

dazu Speckbohnen
und Kartoffelklöße

           Pinienkernen obenauf
dazu 1 Fladenbrotecke

Hirtenkäse und
Tomate verfeinert

in Streifen
und Pesto Rosso

dazu Speckbohnen
und 1 Kartoffelkloß

und
Sahne

Kräutersoße

314,2 kcal  3,6 BE  A, I, A1, A2 276,9 kcal  2,3 BE  2, A, C, F, G, I, J, A1 488,9 kcal  3,8 BE  3, A, C, G, L, A1 484,5 kcal  5,7 BE  A, C, F, G, I, J 677,7 kcal  7,3 BE  3, 9, A, F, G, K, L, A1 479 kcal  3 BE  1, 2, 6, A, C, G, L, A1 699,1kcal  6,7BE 1,2,3,5,49,C,F,G,I,J,K,L,A1,A3,H4 189,3 kcal  2 BE  3, A, C, G, L, A1 3, 9, G, L 1250,3 kcal  14,9 BE  49, A, C, F, G, H, I, J, A1, H 1, 3, 9, A, C, F, G, H, L, A1314,2 kcal  3,6 BE  A, I, A1, A2 276,9 kcal  2,3 BE  2, A, C, F, G, I, J, A1 488,9 kcal  3,8 BE  3, A, C, G, L, A1 484,5 kcal  5,7 BE  A, C, F, G, I, J 677,7 kcal  7,3 BE  3, 9, A, F, G, K, L, A1 479 kcal  3 BE  1, 2, 6, A, C, G, L, A1 699,1kcal  6,7BE 1,2,3,5,49,C,F,G,I,J,K,L,A1,A3,H4 189,3 kcal  2 BE  3, A, C, G, L, A1 3, 9, G, L 1250,3 kcal  14,9 BE  49, A, C, F, G, H, I, J, A1, H 1, 3, 9, A, C, F, G, H, L, A1

Do Gemüse- Kartoffel-

Käse- Suppe

Buttergemüse

in
Schweineschnitzel

mit
Ganze

Champignons

Blattsalat " Mini Donut "

Mini Backcamemberts
Bifteki

an
Baguette

" Spreewald "

Buttergemüse

in
Bohnen-

salat
Asiatisches

Teriyakigemüse

Sauerkirsch-
kaltschale

09.01.
Käse- Suppe

mit
Schweinehackfleisch,

Schmelzkäse

in
Kräuter-

rahmsoße
dazu

mit
Zitronenviertel

auf
warmem

Champignons

in
Käse-

sahnesoße

Mini Backcamemberts
auf Blattsalat, Spinat,

               Pfirsichscheiben
         dazu Heidelbeer-

an
hausgemachtem

Krautsalat
und Tzatziki

" Spreewald "

Ciabatta mit
Eisberg,

Kochschinken,

in
Kräuter-

rahmsoße
dazu

salat
mit

Tomate

Teriyakigemüse

an
gebutterten
Bandnudeln

kaltschale
mit

Grieß-
klößchen,Schmelzkäse

und Lauch
dazu 1 Baguettebrötchen

dazu
Salzkartoffeln

warmem
Gurkenkartoffelsalat

sahnesoße
an

Gemüsereis

         dazu Heidelbeer-
Balsamico- Dressing

und 1 Weizenbrötchen

und Tzatziki
dazu

2 Scheiben Brot

Kochschinken,
Sahnemeerrettich,
Gurke und Kresse

dazu
Salzkartoffeln

Bandnudeln klößchen,
250g

dazu 1 Baguettebrötchen Gemüsereis und 1 Weizenbrötchen 2 Scheiben Brot Gurke und Kresse

412,6 kcal  3,6 BE  1, 3, A, C, F, G, I, A1, A2 422 kcal  3,9 BE  A, C, F, G, I, J 728,4 kcal  4,8 BE  1, 2, 3, 5, A, C, J, L, A1 400,5 kcal  5,3 BE  1, A, C, F, G, I, J 505,2 kcal  4,3 BE  3, 9, A, G, J, L, A1 761,3 kcal  4,5 BE  3, 49, A, C, G, A1, A2 550,4 kcal  6,1 BE  2,3,6,9,A,C,F,G,I,J,K,L,M,A1,A3 258,5 kcal  2,3 BE  A, C, F, G, I, J 3, 9, L 602,2 kcal  3,8 BE  49, A, C, F, G, I, J, K, A1 1, A, C, F, G, A1

Soljanka Milchreis Rotkohlroulade Basilikum- " Chefsalat " Seelachs paniert Baguette Milchreis Kicher- Sauerkraut- Mango-Fr

10.01.

Soljanka

mit
Jagdwurstwürfeln,

Milchreis

mit
Zimtzucker

Rotkohlroulade

mit Wild- und
Schweinefleisch

Basilikum-

Knoblauch-

Hähnchen

" Chefsalat "

mit Eisberg, Mais,
Tomate, Gurke, Käse,

Seelachs paniert

mit
Käse gefüllt

Baguette

" Svenska "

Sandwichbaguette mit

Milchreis

mit
Zimtzucker

Kicher-
erbsen-
Salat

Sauerkraut-

Püree- Auflauf

herzhaft

Mango-
kompott

an10.01. Jagdwurstwürfeln,
Gewürzgurke
und Sauerkohl

dazu

Zimtzucker
an

schwarzer
Johannisbeersoße

Schweinefleisch
          gefüllt

             in Preiselbeer-
           bratensoße

Hähnchen

mit
Buttermakkaroni

Tomate, Gurke, Käse,
Kochschinken

dazu
Kräutersahne

Käse gefüllt
auf Kartoffelsalat

ala " Nagels Kranz "
mit Schnittlauch

Sandwichbaguette mit
Eisberg, Ei,

Dill, Räucherlachs
und süßem

Zimtzucker
an

schwarzer
Johannisbeersoße

Salat
mit Gurke,

Zwiebel
und

herzhaft
mit Apfel- und

Kasselerwürfeln
gebacken,

an
Vanillesoße,

250g
dazu

1 Scheibe Weißbrot
Johannisbeersoße            bratensoße

dazu Salzkartoffeln
Kräutersahne

und 1 Baguettebrötchen
mit Schnittlauch

ohne Mayonnaise
und süßem

Honig- Senfdressing
Johannisbeersoße und

Hirten-
käse

gebacken,
Vorbesteller

käse

434,5 kcal  3 BE  2, 3, 5, 6, A, G, I, J, A1 597,6 kcal  9,9 BE  1, A, C, F, G 435,8 kcal  5,5 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A2, A3, A4 534,8 kcal  2,7 BE  49, A, C, F, G, I, J, A1 584,9 kcal  3,9 BE  2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1, A2 452,6 kcal  2,9 BE  1, 2, A, D, G, J, A1 934,4 kcal  7,7 BE  A, C, D, F, G, I, J, K, A1, A3 228,3 kcal  4,1 BE  1, A, C, F, G G 490,9 kcal  3,9 BE  2, 3, A, G, A1, A2, A3 1, G

Wir versorgen auch Tagesmutti`s, Kindergärten, Schulen,    Pflege - und Seniorenheime.             Rufen Sie uns einfach an !



Holzke Menü GmbH
Schwartzkopffstraße 7
15745 Wildau

Bestellschluß 7:30 Uhr www.menue-holzke.de
bestellung-wildau@holzke-menue.de 

Tel.:  03375 - 9228880Holzke Menü 03 . KW
Fax:  03375 - 9228882

Tel.:  03375 - 9228880Holzke Menü 03 . KW
Menü Menü 1 Menü 2 Menü 3 Menü 4 Menü 5 Menü 6 Menü 7 Menü 8 Menü 9 Menü 10 Menü 11

Fax:  03375 - 9228882

Preis 5,75 € 6,20 € siehe Auspreisung 6,20 € 6,40 € 6,05 € 7,30 € 5,00 € 2,00 € 6,30 € 2,20 € 150g

Farbe blank schwarz rot blau Salate grün Salate gelb 2,40 € 250g

Eintöpfe Kaltmenü Kaltmenü (halbe Portion) 150 g Süßspeisen

Sauer-Rote Beete03 . KW

Mo

Gräupcheneintopf

mit
Suppengemüse,

Kasselerbraten

in
Bratensoße

Schweineschnitzel

auf
Salzkartoffeln,

Sächsisches

Feuerfleisch

Schweinegulasch

" Florenz "

mit Mozzarellaperlen
auf Eisberg, Gurke,

Putensteak

in Karotten-
Ingwersoße mit

Sauer-
kirsch-
joghurt,

Chickennuggets

auf
Kartoffelsalat

BBQ Rippchen - Wrap

Weizentortilla mit
Eisberg, Rippchen-

Kasselerbraten

in
Bratensoße

Rote Beete
mit

SellerieMo

13.01.

Suppengemüse,
Liebstöckel

und Schweinefleisch

Bratensoße
mit

Schmorkohl

Salzkartoffeln,
dazu

Blumenkohl

Schweinegulasch
mit Gewürzgurke,

Paprika und Tomate

auf Eisberg, Gurke,
Tomate

dazu Balsamicodressing

Ingwersoße mit
Fruchtstückchen

dazu Zuckererbsen

joghurt,
150g

Kartoffelsalat
Konfetti mit Erbsen,
Mais und Paprika

Eisberg, Rippchen-
fleisch vom Schwein,
Tomate, roter Zwiebel

Bratensoße
mit

Schmorkohl

Sellerie
und

Apfelund Schweinefleisch
dazu 1 Roggenbrötchen

Schmorkohl
und Salzkartoffeln

Blumenkohl
in Zitronenhollandaise

Paprika und Tomate
dazu Makkaroni

dazu Balsamicodressing
und 1 Baguettebrötchen

dazu Zuckererbsen
und Butterreis

Mais und Paprika
dazu 1 Portion Ketchup

Tomate, roter Zwiebel
und Barbequesoße

Schmorkohl
und Salzkartoffeln

391,8 kcal  4,6 BE  A, F, G, I, A1, A2, A3 424 kcal  3,5 BE  2, 3, 6, A, C, G, J, A1 449,6 kcal  4,4 BE  1, 2, A, C, F, G, I, J, A1, A3 598,5 kcal  2,8 BE  1, 2, 5, A, C, F, G, A1 639,2 kcal  3,6 BE  3, 9, A, C, F, G, J, L, A1, A2 710,3 kcal  4,2 BE  1, A, D, F, I, A1, A3 451,6 kcal  3,8 BE  1,2,3,5,49,A,C,D,F,G,I,J,A1,A3 230,7 kcal  2,0 BE  2, 3, 6, A, C, G, J, A1 3, 5, I, J 513,7 kcal  5,9 BE  1, 3, A, C, F, G, A1 1, A, C, F, G

Di Linseneintopf Blumenkohl Eisbein gepökelt Bratwurst " Veggie " Putenschnitzelchen Schnitzlibaguette Eisbein gepökelt China- Bratnudeln Schoko-Di

14.01.

Linseneintopf

süß- sauer
mit

1 Wiener Würstchen

Blumenkohl

in
holländischer

Soße

Eisbein gepökelt

( ausgelöst )
in

Meerrettichsoße

Bratwurst

der Marke Ursprung
in Senfbratensoße
dazu Mischgemüse

" Veggie "

 Spinat- Bratling
auf Blattsalat,

Paprika, Oliven

Putenschnitzelchen

auf Pennesalat
mit Rucola, Erdnüssen

und Balsamico-

Schnitzlibaguette

Ciabatta mit
Eisberg, Gurke,

Schweine-

Eisbein gepökelt

( ausgelöst )
in

Meerrettichsoße

China-
kohl
mit

Grape-

Bratnudeln

mit
Sprossen

und

Schoko-
pudding

an
Vanillesoße,1 Wiener Würstchen

dazu
1 Mehrkornbrötchen

Soße
dazu

Salzkartoffeln

Meerrettichsoße
dazu Sauerkraut

und Kartoffelklöße

dazu Mischgemüse
und

Kartoffelpüree

Paprika, Oliven
dazu Sourcreme

und 1 Mehrkornbrötchen

und Balsamico-
Senf- Dressing

angemacht

Schweine-
schnitzelstreifen, Ei und

Tomatenremoulade

Meerrettichsoße
dazu Sauerkraut

und 1 Kartoffelkloß

Grape-
fruit

und
Raspelkäse

obenauf

Vanillesoße,
250 g

1 Mehrkornbrötchen Salzkartoffeln und Kartoffelklöße Kartoffelpüree und 1 Mehrkornbrötchen angemacht Tomatenremoulade und 1 Kartoffelkloß obenauf

506,5 kcal  5,3 BE  A, C, F, G, I, J, K, A1 - A4 282 kcal  3,5 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A3 574,2 kcal  3,8 BE  2, 3, 9, A, C, F, G, I, J, L 610,1 kcal  3,1 BE  1, 2, 6, A, C, G, I, J, A1 558,4 kcal  3,4 BE  1, 2, A, C, F, G, H, I, K, A1 - A4 759,6 kcal  2,6 BE  1, 2, 3, 6, 9, A, C, E, F, J, L, A1 562 kcal  6,8 BE  1,2,49,A,C,F,G,I,J,K,M,A1,A3 275,5 kcal  2,0 BE  2, 3, 9, A, C, F, G, I, J, L 805,2 kcal  3,1 BE  A, C, F, L, A1 1, A, F, G

Mi Kohlrübeneintopf

mit
Eierkuchen

mit
Putengulasch

mit
Holzke's Frikadelle

vom Schwein
Fruchtiger Paprikaschote

      mit Reis, Kräutern
Schoko-
kuchen-

Gegrillte Wienerchen

auf
Baguette " Fitness"

Jägerbaguette mit
Eierkuchen

mit
Möhren-

salat
Mi

15.01.
mit

Eisbeinfleisch
dazu

mit
Apfelfüllung

an

mit
Paprikastreifen

dazu

vom Schwein
in Preiselbeer-

Sahnesoße

Couscoussalat

mit getrockneten
Aprikosen

      mit Reis, Kräutern
  und Käse gefüllt

auf stückigem

kuchen-
Birne-
Quark-

auf
Berliner Kartoffelsalat

mit Fleischsalat,

Jägerbaguette mit
Eisberg, roter Paprika,

Radieschen,

mit
Apfelfüllung

an

salat
mit

Zitronedazu
1 Scheibe Brot

an
warmer

Vanillesoße

dazu
Mischgemüse

und Hefeknödelscheiben

Sahnesoße
dazu Butterbohnen
und Salzkartoffeln

Aprikosen
und

Walnuss obenauf

auf stückigem
Tomatensugo

dazu Kräutercouscous

Quark-
schicht-
dessert

mit Fleischsalat,
Gewürzgurke und Apfel

dazu Garnitur

Radieschen,
Putenbrustscheiben

und Frischkäseremoulade

an
warmer

Vanillesoße

Zitrone
und

Zucker

288,8 kcal  3,5 BE  2, A, A1, A2 492,8 kcal  6,3 BE  1, A, C, G, A1 674,2 kcal  5,2 BE  A, C, G, A1 475 kcal  4,4 BE  1, 2, A, C, F, G, I, J, A1, A2, A3 543,6 kcal  3,6 BE  A, H, J, A1, H3 652,3 kcal  2,9 BE  2, 3, 5, 6, C, G, I, J 726,3 kcal  6 BE  2,3,6,A,C,F,G,I,J,K,A1,A2,A3,A4 316,9 kcal  4 BE  1, A, C, G, A1 558,7 kcal  4,7 BE  A, C, G, I, J, A1 1, A, C, F, G, H, A1288,8 kcal  3,5 BE  2, A, A1, A2 492,8 kcal  6,3 BE  1, A, C, G, A1 674,2 kcal  5,2 BE  A, C, G, A1 475 kcal  4,4 BE  1, 2, A, C, F, G, I, J, A1, A2, A3 543,6 kcal  3,6 BE  A, H, J, A1, H3 652,3 kcal  2,9 BE  2, 3, 5, 6, C, G, I, J 726,3 kcal  6 BE  2,3,6,A,C,F,G,I,J,K,A1,A2,A3,A4 316,9 kcal  4 BE  1, A, C, G, A1 558,7 kcal  4,7 BE  A, C, G, I, J, A1 1, A, C, F, G, H, A1

Do Serbischer

Bohneneintopf

Lausitzer Quark

mit Leinöl
Scholle paniert

Finkenwerdaer Art

Berner Schweine-

geschnetzeltes

Blattsalat

mit Rucola,
Rote Grütze

Crumble

Baguette " Baconjam "

Jägersandwich mit
Lausitzer Quark

mit Leinöl
Mexico-

Reissalat 
Breite

Bandnudeln

Karamell-
pudding

16.01.
Bohneneintopf

mit weissen Bohnen,
Karottenstückchen

und 1 Hähnchenkeulchen

mit Leinöl
und Zwiebeln
( enthalten )

dazu Leberwurst

Finkenwerdaer Art

mit
Schinkenwürfeln

auf warmem

geschnetzeltes

mit
Paprika

und Zwiebeln

mit Rucola,
Granatapfel, Gouda,

Sonnenbl.-kernen
dazu

Crumble

Rote Beerengrütze
mit Marzipanstreuseln

überbacken

Jägersandwich mit
Bulette

vom Schwein
in Streifen, Gouda,

mit Leinöl
und Zwiebeln
( enthalten )

dazu Leberwurst

Reissalat 
mit Kidney-

bohnen,
Erbsen,

Bandnudeln

an
würziger
Linsen-

pudding
an

Himbeer-
soße,und 1 Hähnchenkeulchen

dazu
1 Scheibe Weißbrot

dazu Leberwurst
und

Salzkartoffeln

auf warmem
Gurken-

Kartoffelsalat

und Zwiebeln
in Käsesoße

dazu Butterreis

dazu
Himbeerdressing
und 1 Baguette

überbacken
dazu Vanillesoße,

Vorbesteller

in Streifen, Gouda,
Tomate, Eisberg

und Speckmarmelade

dazu Leberwurst
und

Salzkartoffeln

Erbsen,
Paprika

Linsen-
bolognese

soße,
250g

556,9 kcal  4,8 BE  3, A, C, G, A1 529,5 kcal  3,5 BE  1, 2, 3, 5, 6, G, I 775,8 kcal  3,4 BE  1, 2, 3, 5, A, D, J, L, A1 460 kcal  5,1 BE  1, A, C, G, A1 679,8 kcal  5,7 BE  3, 9, A, F, G, H, K, L, A1, A2 767,1 kcal  10 BE  1, A, C, F, G, H, A1 745,6 kcal 6,6 BE 1,2,3,9,49,A,C,F,G,I,J,K,L,A1 - A4 239,5 kcal  2,1 BE  1, 2, 3, 5, 6, G, I C, G, I, J 621 kcal  4,8 BE  3, 9, A, C, G, L, A1 1, 3, 9, A, C, F, G, L

1 Scheibe Weißbrot Salzkartoffeln Kartoffelsalat dazu Butterreis und 1 Baguette Vorbesteller und Speckmarmelade Salzkartoffeln

Fr

17.01.

Kartoffelsuppe

vom
Chefkoch

Jägerschnitzel

mit
Tomaten-

Hausgemachte

Rinderroulade

in

Kräuterrührei

an
sahnigem

Weiß-
kohl-
salat

 Mango- Ananas- 

Hähnchen

mit

Marzipan-
pudding

an

" New Orleans "

langsam gegartes
Truthahnfleisch auf

Gyrosnudelsalat

Butterhörnchen,
Gurken, Cocktailtomaten

Baguette

" Hot Turkey "

Sandwichbaguette

Jägerschnitzelchen

mit
Tomaten-17.01. Chefkoch

mit
1 Wiener Würstchen

Tomaten-
Paprikasoße

dazu

in
herzhafter

Bratensoße

sahnigem
Möhren-

Kohlrabigemüse

salat
mit

Sellerie

mit
Kokosmilch
leicht scharf

an
Pflaumen-
kompott,

Truthahnfleisch auf
Blattsalat mit Paprika,

Pfirsich, dazu

Gurken, Cocktailtomaten
und Karottenraspel

mit Joghurt verfeinert

Sandwichbaguette
mit Eisberg, Gurke,
Ei, Putengrillbrust-

Tomaten-
Paprikasoße

dazu1 Wiener Würstchen
dazu

1 Scheibe Brot

dazu
Spirelli

Bratensoße
mit Rotkohl

und Salzkartoffeln

Kohlrabigemüse
dazu

Salzkartoffeln

Sellerie
und

Apfel

leicht scharf
dazu

Gewürzreis

kompott,
250g

Pfirsich, dazu
Mango- Chili- Dressing

und 1 Baguette

mit Joghurt verfeinert
dazu

Gyrosgeschnetzeltes

Ei, Putengrillbrust-
aufschnitt

und Chilisoße

dazu
Spirelli

379,8 kcal  4,1 BE  A, I, J, A1, A2 665,9 kcal  2,9 BE  1, 2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1 481,6 kcal  4,2 BE  1, 3, 5, A, C, G, J, L, A1 406 kcal  3,4 BE  A, C, F, G, I, J 661,0 kcal  5,7 BE  1, 2, 49, A, D, F, G, I, K, A1 - A3 573,4 kcal  2 BE  49, A, C, G, J, A1 629,5 kcal  6,6 BE 1,2,3,6,49,A,C,D,F,G,I,J,K,A1,A3 402 kcal  1,4 BE  1, 2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1 3, I 610,3 kcal  7,3 BE  1, 2, C, G, J 1, A, C, F, G, H, H1

  Pflege - und Seniorenheime.             Rufen Sie uns einfach an !  Pflege - und Seniorenheime.             Rufen Sie uns einfach an !



Holzke Menü GmbH
Schwartzkopffstraße 7
15745 Wildau

Bestellschluß 7:30 Uhr www.menue-holzke.de
bestellung-wildau@holzke-menue.de 

Tel.:  03375 - 9228880Holzke Menü 04 . KW
Fax:  03375 - 9228882

Tel.:  03375 - 9228880Holzke Menü 04 . KW
Menü Menü 1 Menü 2 Menü 3 Menü 4 Menü 5 Menü 6 Menü 7 Menü 8 Menü 9 Menü 10 Menü 11

Fax:  03375 - 9228882

Preis 5,75 € 6,20 € siehe Auspreisung 6,20 € 6,40 € 6,05 € 7,30 € 5,00 € 2,00 € 6,30 € 2,20 € 150g

Farbe blank schwarz rot blau Salate grün Salate gelb 2,40 € 250gFarbe blank schwarz rot blau Salate grün Salate gelb 2,40 € 250g

Eintöpfe Kaltmenü Kaltmenü (halbe Portion) 150 g Süßspeisen

04 . KW

Mo

Lauch-Käse-

Suppe

mit Porree, Schweine-

Buttergemüse

in
Kräuter-

Hirtenrolle

vom Schwein
mit Frischkäse

Hühnerfrikassee

mit
Spargel,

Gemüsenuggets

auf buntem Blattsalat
mit Tomaten, Gurke,

Rosmarin- Senf-

Schweinebraten

dünn aufgeschnitten

Wrap " Curry Chicken "

Weizentortilla mit
Eisberg, Tomate,

Buttergemüse

in
Kräuter-

Bohnen-
salat
süß-

Paprika-

Hähnchenpfanne

mit

Käse-
kuchen-
creme,Mo

20.01.

mit Porree, Schweine-
hackfleisch und
Schmelzkäse

Kräuter-
rahmsoße

dazu

mit Frischkäse
gefüllt

in Metaxasoße

Spargel,
Blumenkohl

und

mit Tomaten, Gurke,
Radicchio

dazu Honig-

dünn aufgeschnitten
auf Kartoffelsalat
mit Radieschen,

Eisberg, Tomate,
Hähnchenbrust-
filetstreifen und

Kräuter-
rahmsoße

dazu

süß-
sauer

mit
Zucchinischeiben,

Zwiebel und

creme,
150 g

Schmelzkäse
dazu

1 Baguettebrötchen

dazu
Salzkartoffeln

in Metaxasoße
dazu

gelber Couscous

und
Erbsen

dazu Butterreis

dazu Honig-
Sesamdressing

und 1 Roggenbrötchen

mit Radieschen,
Schnittlauch
und Zwiebeln

filetstreifen und
Curryfrisch-
käsecreme

dazu
Salzkartoffeln

Zwiebel und
Tomate

an Butterspätzle

391,6 kcal  3,1 BE  1, A, C, F, G, A1, A2 415,6 kcal  3,8 BE  A, C, F, G, I, J 840,4 kcal  3,2 BE  1, 49, A, C, F, G, I, J, A1 463,3 kcal  5,5 BE  A, C, F, G, I, J 733,9 kcal  3,5 BE  3, A, F, G, K, L, A1, A2, A3 514,4 kcal  3,7 BE  49, J 385,3 kcal  3,2 BE  A, G, J, A1 258,5 kcal  2,3 BE  A, C, F, G, I, J 530,2 kcal  2,4 BE  A, C, F, G, I, J, A1 1, A, C, F, G, H

Rosenkohleintopf Hackbraten Wildlachs Bolognese " Chefsalat " RoteKnusperfisch Fleischkäse- Baguette Hackbraten Gurken- BlumenkohlgratinDi

21.01.

Rosenkohleintopf

mit
Rinderbrühe 

Hackbraten

vom
Schwein

Wildlachs

gedünstet
in

Bolognese

vom
Vegetarian Butcher

" Chefsalat "

mit Eisberg, Mais,
Tomate, Gurke,

Rote
Himbeer-

grütze

Knusperfisch

mit Käse- Füllung

auf Eblysalat

Fleischkäse- Baguette

Sandwichbaguette mit
Eisberg, karamellisierten

Hackbraten

vom
Schwein

Gurken-
Mais-
Salat

Blumenkohlgratin

mit Käse
überbacken21.01. Rinderbrühe 

und
Schinkenspeck

dazu

Schwein
in Pilzrahmsoße
dazu Petersilien-

Möhrchen

in
Sektsoße

mit Dill verfeinert
dazu Zuckererbsen

Vegetarian Butcher
mit Zwiebeln
und Tomaten

dazu

Tomate, Gurke,
Käse, Kochschinken

vom Schwein
dazu Kräutersahne

grütze
mit

Vanillesoße,
250g

auf Eblysalat
mit

Pesto, Balkankäse,
Gurke und Paprika

Eisberg, karamellisierten
Zwiebeln, Fleisch-

käsescheibe
mit Gouda

Schwein
in Pilzrahmsoße
dazu Petersilien-

Möhrchen

Salat
mit

Saurer
Sahne

überbacken
dazu

Salzkartoffeln,
dazu

1 Scheibe Brot
Möhrchen

und Salzkartoffeln
dazu Zuckererbsen
und Salzkartoffeln

dazu
Butterspirelli

dazu Kräutersahne
und 1 Weizenbrötchen

250gGurke und Paprika
dazu Dillremoulade

mit Gouda
überbacken

Möhrchen
und Salzkartoffeln

Sahne Vorbesteller

356,6 kcal  3,7 BE  A, A1, A2 456,5 kcal  4,1 BE  1, 3, 9, A, C, G, J, L, A1, A2, A3 535,3 kcal  4,1 BE  A, C, D, F, G, I, J 732,7 kcal  3,2 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A3 510,5 kcal  2,7 BE  2, 3, 6, A, C, G, I, J, A1 777,2 kcal  1,4 BE  1,2,49,A,C,D,G,H,I,J,A1,H4 664 kcal  6,8 BE  2, 3, 6, A, F, G, J, K, A1, A3 264 kcal  2,4 BE  1,3,9,A,C,G,J,L,A1,A2,A3 G 400,4 kcal  2,9 BE  A, C, F, G, I, J 1, 3, 9, A, C, G, L, A1

Waldpilzeintopf Großer Hefekloß Rindersauerbraten Klopse " Exotisch " Schweineschnitzel Baguette " Tokio " Hefeklöße Kraut- Schupfnudelpfanne Schwarz-Mi

22.01.

Waldpilzeintopf

mit
Mischpilzen,

Großer Hefekloß

mit
Zimt- Zucker

Rindersauerbraten

der
Marke Ursprung

Klopse

Königsberger Art

mit

" Exotisch "

Eisberg, Paprika,
Tomate, Mozzarella,

Schweineschnitzel

in Streifen

auf Norddeutschem

Baguette " Tokio "

Sandwichbaguette mit
Eisberg, Paprika,

Hefeklöße

mit
Zimt- Zucker

Kraut-
salat
mit

Schupfnudelpfanne

mit
Mais, grünen

Schwarz-
wälder

Sauerkirsch-22.01. Mischpilzen,
Kartoffel- und

Kasselerwürfeln
dazu

Zimt- Zucker
obenauf

an
Heidelbeersoße

Marke Ursprung
in Lebkuchensoße
dazu Apfelrotkohl

und

mit
Schweinefleisch
in Kapernsoße

dazu Leipziger Allerlei

Tomate, Mozzarella,
Ananas, Gomasio,
Maracujavinaigrette

und

auf Norddeutschem
Kartoffelsalat

mit Schmand und
Saurer Sahne, dazu

Eisberg, Paprika,
Hähnchen-

bruststreifen
in Sojasoße

Zimt- Zucker
obenauf

an
Heidelbeersoße

mit
Möhre

und
Butter-

Mais, grünen
Bohnen, Paprika,

Champignons
und Zwiebeln

Sauerkirsch-
Schicht-
dessert

dazu
1 Scheibe Brot

Heidelbeersoße und
Semmelknödelscheiben

dazu Leipziger Allerlei
und Salzkartoffeln

und
1 Fladenbrotecke

Saurer Sahne, dazu
Tomatenkräutersahne

in Sojasoße
und Asia-Remoulade

Heidelbeersoße Butter-
milch

und Zwiebeln

347,9 kcal  3,6 BE  2, 3, A, I, A1, A2 591,7 kcal  8,5 BE  1, A, B, C, F, G, A1 439,2 kcal  3,5 BE  3, 5, A, C, G, L, A1 505,4 kcal  4,2 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A2, A3 617,7 kcal  5,2 BE  3, 9, A, F, G, J, K, L, A1 462,4 kcal  3,8 BE  1, 2, 3, 5, 9, A, C, G, I, J, L, A1 718,8 kcal  6,6 BE  1, 2, A, C, F, G, I, J, K, A1, A3 491,7 kcal  7,1 BE  1, A, C, F, G, A1 3, C, G, I, J, L 506,8 kcal  4,9 BE  A, C, G, A1 1, A, C, F, G, H, A1347,9 kcal  3,6 BE  2, 3, A, I, A1, A2 591,7 kcal  8,5 BE  1, A, B, C, F, G, A1 439,2 kcal  3,5 BE  3, 5, A, C, G, L, A1 505,4 kcal  4,2 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A2, A3 617,7 kcal  5,2 BE  3, 9, A, F, G, J, K, L, A1 462,4 kcal  3,8 BE  1, 2, 3, 5, 9, A, C, G, I, J, L, A1 718,8 kcal  6,6 BE  1, 2, A, C, F, G, I, J, K, A1, A3 491,7 kcal  7,1 BE  1, A, C, F, G, A1 3, C, G, I, J, L 506,8 kcal  4,9 BE  A, C, G, A1 1, A, C, F, G, H, A1

Do Florentiner

Tomatentopf

Chinesisches

Hähnchenfleisch

Eisbeinsülze

hausgemacht
Halbierte Eier

in
Blattsalat " Vielfalt "

mit Blattsalaten,
Schoko-
pudding

Sahnemilchreis

" Pina Colada "

Baguette " Zoe "

Ciabatta mit
Chinesisches

Hähnchenfleisch

Radic-chio-
Pfirsich-

2 Kartoffeltaschen

mit
23.01.

Tomatentopf

mit
Hörnchennudeln

und Fleischklößchen

Hähnchenfleisch

pikant
mit Porree, Weißkohl
und Bambusstreifen

hausgemacht
mit

Bratkartoffeln,
Remouladensoße

in
süß- saurer
Senfsoße

dazu

mit Blattsalaten,
Rucola, Spinat,
Pfirsichscheiben
dazu Balsamico-

pudding
an

Passions-
frucht-

" Pina Colada "

mit frischer Ananas
und

gerösteten

Ciabatta mit
Lollo,

Hähnchenschnitzel-
streifen, Camembert,

Hähnchenfleisch

pikant
mit Porree, Weißkohl
und Bambusstreifen

Pfirsich-
salat

mit
Tomate- Mozzarella

gefüllt auf
Gemüsecurryund Fleischklößchen

dazu
1 Scheibe Weißbrot

und Bambusstreifen
dazu

Butterreis

Remouladensoße
und

Spitzkohlsalat

dazu
Salzkartoffeln

dazu Balsamico-
Dressing

und 1 Baguettebrötchen

frucht-
Mangosoße,

250g

gerösteten
Kokosflocken

obenauf

streifen, Camembert,
Preiselbeeren

und Remoulade

und Bambusstreifen
dazu

Butterreis

Gemüsecurry
mit Pfirsichspalten

und Chilidip1 Scheibe Weißbrot Butterreis Spitzkohlsalat und 1 Baguettebrötchen 250gobenauf und Remoulade Butterreis und Chilidip

610,4 kcal  4,5 BE  1, A, C, G, A1 483,9 kcal  5,5 BE  3, 49, A, C, F, G, I, J, L, A1 711 kcal  4,2 BE  1, 2, 5, C, G, I, J, L 466,7 kcal  3,9 BE  A, C, F, G, I, J 528,7 kcal  5,4 BE  3, 9, A, C, F, G, J, L, A1, A2 309,3 kcal  4,1 BE  G 960,3 kcal  6,9 BE 1,2,5,A,C,F,G,I,J,K,M,A1,A3 290,4 kcal  3,3 BE  3, 49, A, C, F, G, I, J, L, A1 3, L 431 kcal  4,3 BE  1, 2, A, C, G, I, J 1, A, F, G

Kartoffelsuppe Butterspirelli Hausgemachte Senfrahm- " Teufelchen " Spaghettisalat Baguette Butterspirelli Eisberg Putenbrust Waldmeister-Fr

24.01.

Kartoffelsuppe

mit
1 Krakauer

Butterspirelli

mit
gewürfelter

Hausgemachte

Schweineroulade

in herzhafter

Senfrahm-

geschnetzeltes

vom Schwein

" Teufelchen " 

Hähnchenschnitzel
auf Blattsalat,

Spaghettisalat

Caprese

mit Zucchini,

Baguette

" Peanut Turkey "

Ciabatta mit Rucola,

Butterspirelli

mit
gewürfelter

Eisberg
mit

roten

Putenbrust

in
Joghurtsoße

Waldmeister-
götter-
speise24.01. 1 Krakauer

der
Marke Ursprung

dazu

gewürfelter
Jagdwurst

vom Schwein
und lieblicher

in herzhafter
Bratensoße

mit Speckbohnen
und

vom Schwein
mit

Zwiebelscheiben
dazu

auf Blattsalat,
Gurke, Pfirsich

dazu Teufelssoße
( scharf )

mit Zucchini,
Tomate,

Zwiebeln,
Mozzarella

Ciabatta mit Rucola,
Paprika, Putenbrust-

aufschnitt, Gouda
und Erdnuss-

gewürfelter
Jagdwurst

vom Schwein
und lieblicher

roten
und

schwar-
zen

Joghurtsoße
mit Paprika

und Petersilie
dazu

speise
mit

Vanillesoße,
250 gdazu

1 Scheibe Brot
und lieblicher
Tomatensoße

und
Salzkartoffeln

dazu
Butterspätzle

( scharf )
und 1 Mehrkornbrötchen

Mozzarella
und Pesto Verde

und Erdnuss-
Frischkäseremoulade

und lieblicher
Tomatensoße

zen
Beeren

dazu
Kräuterspätzle

250 g

305,4 kcal  2,8 BE  2, 3, 6, A, I, J, A1, A2 670,2 kcal  3,2 BE  2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1 520,8 kcal  2,9 BE  5, A, C, G, J, A1 727,3 kcal  2,6 BE  1, 2, A, C, D, F, G, I, J, A1, A3 614,2 kcal  3,4 BE  1,2,A,C,D,F,G,H,I,J,K,A1,A2,A3,A4 436,5 kcal  2,1 BE  49, A, C, G, H, A1, H4 898,6 kcal  6 BE 2,3,6,A,C,E,F,G,I,J,K,M,A1,A3 406,5 kcal  1,9 BE  2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1 506,1 kcal  1,9 BE  A, C, F, G, I, J, A1 1, G

Wir versorgen auch Tagesmutti`s, Kindergärten, Schulen,    Pflege - und Seniorenheime.             Rufen Sie uns einfach an !



Holzke Menü GmbH
Schwartzkopffstraße 7
15745 Wildau

Bestellschluß 7:30 Uhr www.menue-holzke.de
bestellung-wildau@holzke-menue.de 

Holzke Menü 05 . KW Tel.:  03375 - 9228880Holzke Menü 05 . KW Tel.:  03375 - 9228880

Fax:  03375 - 9228882
Menü Menü 1 Menü 2 Menü 3 Menü 4 Menü 5 Menü 6 Menü 7 Menü 8 Menü 9 Menü 10 Menü 11

Fax:  03375 - 9228882

Preis 5,75 € 6,20 € siehe Auspreisung 6,20 € 6,40 € 6,05 € 7,30 € 5,00 € 2,00 € 6,30 € 2,20 € 150g

Farbe blank schwarz rot blau Salate grün Salate gelb 2,40 € 250g

Eintöpfe Kaltmenü Kaltmenü (halbe Portion) 150 g Süßspeisen

Stracciatella-Gurken-05 . KW

Mo

Grüner

Bohneneintopf

mit

Chili con Carne

mit Schweine-
hackfleisch, Roten

Kohlroulade

mit Schweine-
hackfleisch

Al Arrabiata

Spaghetti an
scharfer

" Herb - Süß "

mit Blattsalaten,
Hähnchenbrust, Pfirsich

Stracciatella-
quarkspeise,

150g

Wiener Würstchen

auf
Berliner Kartoffelsalat

Frühstückswrap

Weizentortilla mit
Eisberg, Rührei,

Chili con Carne

mit Schweine-
hackfleisch, Roten

Gurken-
Tomaten-

salat

Rührei

mit
Creme-Mo

27.01.

mit
Rindfleisch

und

hackfleisch, Roten
Bohnen, Paprika

und Mais

hackfleisch
gefüllt

in Bratensoße

scharfer
Tomatensoße

mit Chili und Knoblauch 

Hähnchenbrust, Pfirsich
dazu Mango-

Chili- Dressing

150gBerliner Kartoffelsalat
mit Fleischsalat,

Gewürzgurke und

Eisberg, Rührei,
Bacon, Radieschen,

Schnittlauch

hackfleisch, Roten
Bohnen, Paprika

und Mais

salat Creme-
champignons

dazu
1 Roggenbrötchen dazu Butterreis und Salzkartoffeln gewürzt und 1 Mehrkornbrötchen Apfel dazu Garnitur und Remoulade dazu Butterreis Kräuterpüree

329,5 kcal  3,5 BE  A, I, A1, A2, A3 670,8 kcal  9,2 BE  1, 2, 488,6 kcal  3,4 BE  A, C, F, G, I, J, A1 458,9 kcal  3 BE  49, A, C, G, I, J, A1 536,9 kcal  3,3 BE  1, 2, A, C, F, G, H, K, A1, A2, A3, A4 652,3 kcal  2,9 BE  2, 3, 5, 6, C, G, I, J 644,7 kcal  3,2 BE  A, C, G, I, J, A1 670,8 kcal  9,2 BE  1, 2, 475,1 kcal  3,1 BE  1, A, C, F, G, I, J 1, A, C, F, G

Di Linsensuppe Jägerschnitzel Cordon Bleu Kohlrabistreifen " Chefsalat " Hähnchenschnitzel Baguette " Teriyaki " Jägerschnitzelchen Spitz- Pinke Pasta Schokoladen-Di

28.01.

Linsensuppe

süß- sauer
mit Suppengemüse
und Kasselerwürfeln

Jägerschnitzel

auf
Mischgemüse
an Bratensoße

Cordon Bleu

vom Schwein
auf

Knoblauchkartoffeln

Kohlrabistreifen

in
Petersilien-
sahnesoße

" Chefsalat "

mit Eisberg, Tomate, Mais
Gurke, Käse, Koch-

schinken vom Schwein

Hähnchenschnitzel

in Streifen

auf Nudelsalat

Baguette " Teriyaki "

Jägerbaguette mit
Eisberg, Gouda,

Hähnchenstreifen

Jägerschnitzelchen

auf
Mischgemüse
an Bratensoße

Spitz-
kohl-
salat

mit Meer-

Pinke Pasta

Spaghetti in
Rote Beete Sud

geschwenkt

Schokoladen-
pudding

an
Sauerkirsch-und Kasselerwürfeln

dazu
1 Scheibe Brot

an Bratensoße
dazu

Salzkartoffeln

Knoblauchkartoffeln
dazu Tomaten-

remoulade ( extra )

sahnesoße
dazu

Salzkartoffeln

schinken vom Schwein
dazu Kräutersahne

und 1 Baguette

mit Ananas, Gurke,
Paprika und Jagdwurstwürfeln

Hähnchenstreifen
in Teriyakisoße mariniert

und Remoulade

an Bratensoße
dazu

Salzkartoffeln

mit Meer-
rettich

und Apfel

geschwenkt
mit frischem Blattspinat
und Hirtenkäse obenauf

Sauerkirsch-
soße,
250g1 Scheibe Brot Salzkartoffeln remoulade ( extra ) Salzkartoffeln und 1 Baguette und Remoulade Salzkartoffeln und Apfel und Hirtenkäse obenauf 250g

502,1 kcal  6,1 BE  2, 3, A, F, G, I, A1, A2 534,5 kcal  3,6 BE  1, 2, 3, 6, A, C, G, J, A1 1047,9 kcal  5 BE  1, 2, 3, 49, A, C, G, I, J, A1 342,5 kcal  3,6 BE  A, C, F, G, I, J 659,3 kcal  5,2 BE  2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, K, A1, A2 701,4 kcal  3,7 BE  1, 2, 3, 5, 6, A, C, F, G, I, J, A1 869,8 kcal  7,9 BE  1,A,C,D,F,G,I,J,K,A1,A2,A3,A4 314,1 kcal  2 BE  1, 2, 3, 6, A, C, G, J, A1 3, 9, G, L 888,2 kcal  3 BE  3, A, C, G, L, A1 1, A, C, F, G

Mi Kartoffelsuppe

mit
Spaghetti Calabrese

mit
Geflügelleber

Berliner Art

Wurzelgemüseauflauf,

Kartoffel, Möhren, Sellerie, 
" Florida "

Blattsalat mit Gurke,
Apfel-

kuchen-
Schweineschnitzel

in Streifen

Baguette

" Hot Chicken "

Geflügelleber

Berliner Art

Tomaten-
salat

Backcamembert

auf
Mi

29.01.
mit

karamellisierten
Champignons

mit
Tomatenwürfeln,
Peperonisalami-

Berliner Art

von der Pute
mit Apfel-

Kartoffel, Möhren, Sellerie, 
Zwiebeln, rote Beete
und Schwarzwurzeln

Blattsalat mit Gurke,
Ananas, Trauben,
Hähnchenfleisch

kuchen-
Vanille-
Schicht-

in Streifen

auf Kartoffelsalat
mit Essig und Öl

" Hot Chicken "

Sandwichbaguette mit
Eisberg, Gurke, Tomate,

Berliner Art

von der Pute
          mit Apfel-

salat
mit

Balsa-

auf
Blattspinat

dazu Djuvec-ReisChampignons
dazu

1 Scheibe Brot

Peperonisalami-
scheiben in Knoblauch

und Paprika geschwenkt

mit Apfel-
Zwiebelsoße, dazu
Senfkartoffelpüree

und Schwarzwurzeln
mit Käse überbacken,

Vorbesteller

Hähnchenfleisch
dazu Kokossahnedressing

und 1 Roggenbrötchen

Schicht-
dessert

mit Essig und Öl
angemacht, dazu

Tomatenkräutersahne

Eisberg, Gurke, Tomate,
Ei, Hähnchenschnitzel

in Streifen und Chilisoße

          mit Apfel-
       Zwiebelsoße, dazu

Senfkartoffelpüree

Balsa-
mico

dazu Djuvec-Reis
 mit gewürfelter

Tomate ( leicht scharf )

367,1 kcal  4,7 BE  A, G, I, A1, A2 630,5 kcal  3,1 BE  49, A, C, A1 684,8 kcal  4,3 BE  3, A, C, G, J, A1 426,1 kcal  2,4 BE  1, 3, 49, A, C, F, G, I, J, L 312,8 kcal  3,7 BE  3, A, F, G, I, A1, A2, A3 577,3 kcal  4,3 BE  1, 2, 5, A, C, G, I, J, A1 643,2 kcal  6,7 BE  1,2,5,49,A,C,D,F,G,I,J,K,A1,A3 389,2 kcal  2,7 BE  3, A, C, G, J, A1 3, 9, L 509,4 kcal  4,4 BE  1, 2, 49, A, G, A1 1, 3, A, C, F, G, H, A1367,1 kcal  4,7 BE  A, G, I, A1, A2 630,5 kcal  3,1 BE  49, A, C, A1 684,8 kcal  4,3 BE  3, A, C, G, J, A1 426,1 kcal  2,4 BE  1, 3, 49, A, C, F, G, I, J, L 312,8 kcal  3,7 BE  3, A, F, G, I, A1, A2, A3 577,3 kcal  4,3 BE  1, 2, 5, A, C, G, I, J, A1 643,2 kcal  6,7 BE  1,2,5,49,A,C,D,F,G,I,J,K,A1,A3 389,2 kcal  2,7 BE  3, A, C, G, J, A1 3, 9, L 509,4 kcal  4,4 BE  1, 2, 49, A, G, A1 1, 3, A, C, F, G, H, A1

Do Blumenkohlsuppe

cremig
Holzke's

Bulette

Steakpfanne

Schweinesteack mit
Puten-

geschnetzeltes

" Alles extra Chicken "

Chickencrossies auf
Sahnegrießbrei

mit Amaretto-
Baguette " Svenska " 

Sandwichbaguette
Holzke's

Bulettchen

China-
kohl

Butterhuhn

in
Erdbeer-
pudding

30.01.
cremig

mit
Grießklößchen-

einlage

Bulette

vom Schwein
in

Paprikasahnesoße

Schweinesteack mit
gebratenen
Champigons

dazu Bratensoße

geschnetzeltes

in
Champignon-

rahmsoße

Chickencrossies auf
Tomate, Paprika,
Gurke, Krautsalat

dazu

mit Amaretto-
bröseln
obenauf

an

Sandwichbaguette
mit Eisberg,

Ei, Dill,
Räucherlachs

Bulettchen

vom Schwein
in

Paprikasahnesoße

kohl
mit

Pfirsich
und

in
mild- würziger
Tomatensoße

dazu

pudding
an

Limetten-
schlag-einlage

dazu
1 Baguettebrötchen

Paprikasahnesoße
dazu

Salzkartoffeln

dazu Bratensoße
und

Salzkartoffeln

rahmsoße
dazu

Eierspätzle

dazu
Cocktaildressing

und 1 Fladenbrotecke

an
Sauer-

kirschkompott

Räucherlachs
und süßem Honig- 

Senfdressing

Paprikasahnesoße
dazu

Salzkartoffeln

und
Apfel

dazu
Couscous

schlag-
sahne

606,2 kcal  4,5 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A2 462,2 kcal  4,6 BE  1, 2, A, C, G, I, J, A1, A2, A3 441,5 kcal  2,9 BE  1, 2, A, C, G, J, A1 642,1 kcal  1,9 BE  1, A, C, F, G, I, J, A1 1058,1 kcal  3,9 BE  1,3,9,A,C,D,F,G,I,J,K,L,A1,A3 562,4 kcal  8,1 BE  1, A, C, F, G, A1 934,4 kcal  7,7 BE  A, C, D, F, G, I, J, K, A1, A3 264,6 kcal  2,8 BE  1,2,A,C,G,I,J,A1,A2,A3 660,5 kcal  4,1 BE  49, A, B, C, G, J, A1 A, C, F, G, H

1 Baguettebrötchen Salzkartoffeln Salzkartoffeln Eierspätzle und 1 Fladenbrotecke kirschkompott Senfdressing Salzkartoffeln

Fr

31.01.

Grießpudding
an

Heidel-

Großer Brathering

mit
Zwiebelringen

Baguette

" Caprese "

Ciabatta mit

Backfisch

paniert

gebraten

Zucchi-
nisalat
mit Dill

Original Thai Curry

mit Blumenkohl,
Brokkoli, Zucchini,

Kanarischer Eintopf

mit Suppengemüse,
Paprika, Bohnen,

Hausgemachte

Sächsische

Quarkküchlein

Knusperseelachs

paniert

gebraten

Currywurst

der
Marke Ursprung

" Sweety "

Chinakohl mit Eisberg,
Kiwi, Pfirsich, Trauben,31.01. Heidel-

beersoße,
250g

Zwiebelringen
                 auf einem

              Salatbett 

Ciabatta mit
Eisberg, Tomate,

Mozzarella,

gebraten
an

Dillsoße

mit Dill
und

Senf-

Brokkoli, Zucchini,
Tomaten- und
Mangowürfeln

Paprika, Bohnen,
Kichererbsen,

Orangensaft und

Quarkküchlein
mit

Rosinen

gebraten
an

Dillsoße

Marke Ursprung
in fruchtig- scharfer

Currysoße

Kiwi, Pfirsich, Trauben,
Birne, Sonnenblumenkerne

dazu Orangensahne- 250g              Salatbett 
        dazu Brühe

und 2 Scheiben Brot

Mozzarella,
Basilikum

und Pesto Verde

Dillsoße
dazu

Salzkartoffeln

Senf-
körnern

Mangowürfeln
dazu

Gewürzreis

Orangensaft und
roten Linsen

dazu 1 Fladenbrotecke

Rosinen
an

Vanillesoße

Dillsoße
dazu

Salzkartoffeln

Currysoße
dazu

Kartoffelpüree

dazu Orangensahne-
Dressing

und 1 Baguettebrötchen

362,4 kcal  5,3 BE  A, F, G, I, K, A1 630,8 kcal  9,6 BE  1, A, C, G, A1 539,6 kcal  4,7 BE  1, 2, A, C, D, F, G, I, J, A1 545,9 kcal  2,6 BE  1, 2, 3, 6, G, J 355,6 kcal  5,7 BE  3, 9, A, C, F, G, L, A1, A2 442,2 kcal  4,4 BE  1, A, D, F, A1, A2 553,9 kcal  5,8 BE  49,A,C,F,G,H,I,J,K,M,A1,A3,H4 353,9 kcal  2,3 BE  1, 2, A, C, D, F, G, I, J, A1 1, 3, J, L 478,3 kcal  6,8 BE  1, 2, A, B, C, D, G, I, J 1, A, C, F, G, H, A1

Wir versorgen auch Tagesmutti`s, Kindergärten, Schulen,    Pflege - und Seniorenheime.             Rufen Sie uns einfach an !Wir versorgen auch Tagesmutti`s, Kindergärten, Schulen,    Pflege - und Seniorenheime.             Rufen Sie uns einfach an !



Holzke Menü GmbH
Schwartzkopffstraße 7
15745 Wildau

Bestellschluß 7:30 Uhr www.menue-holzke.de
bestellung-wildau@holzke-menue.de 

Holzke Menü 06 . KW Tel.:  03375 - 9228880Holzke Menü 06 . KW Tel.:  03375 - 9228880

Fax:  03375 - 9228882
Menü Menü 1 Menü 2 Menü 3 Menü 4 Menü 5 Menü 6 Menü 7 Menü 8 Menü 9 Menü 10 Menü 11

Fax:  03375 - 9228882

Preis 5,75 € 6,20 € siehe Auspreisung 6,20 € 6,40 € 6,05 € 7,30 € 5,00 € 2,00 € 6,30 € 2,20 € 150g

Farbe blank schwarz rot blau Salate grün Salate gelb 2,40 € 250gFarbe blank schwarz rot blau Salate grün Salate gelb 2,40 € 250g

Eintöpfe Kaltmenü Kaltmenü (halbe Portion) 150 g Süßspeisen

06 . KW

Mo

Grünkohleintopf

mit
Schweinespeck,

Balkanpfanne

mit
Jagdwurststreifen,

Gebratener

Seelachs

mit Spinat gefüllt

Jägerschnitzel

an
Tomatensoße

" Zitrus "

mit Eisberg,
Chicoree, Grapefruit,

Holzke's Bulette

vom Schwein
in Streifen auf

Wrap " Greek "

Weizentortilla mit
Gyrosgeschnetzeltem,

Balkanpfanne

mit
Jagdwurststreifen,

Gurke
mit
Dill-

Gemüseschnitzel

auf
Zitronen-

Vanille-
joghurt,
150gMo

03.02.

Schweinespeck,
Kassler- und

Kartoffelwürfeln

Jagdwurststreifen,
Gewürzgurke,

Zwiebeln

mit Spinat gefüllt
an pikanter

rote Beete Soße,

Tomatensoße
( lieblich )

mit

Chicoree, Grapefruit,
Orange dazu

Balsamico- Dressing

in Streifen auf
" Fränkischem "

Kartoffelsalat

Gyrosgeschnetzeltem,
Eisberg, Gurke,

Hirtenkäse,Tomate,

Jagdwurststreifen,
Gewürzgurke,

Zwiebeln

Dill-
joghurt

Zitronen-
möhrchen

dazu

150g

Kartoffelwürfeln
dazu

1 Roggenbrötchen

Zwiebeln
und Tomate

an Gabelspaghetti

rote Beete Soße,
dazu Meerrettich-

kartoffelpüree

mit
Butternudeln

Balsamico- Dressing
und

1 Knusperbaguette

Kartoffelsalat
mit Essig

und Öl verfeinert

Hirtenkäse,Tomate,
roten Zwiebeln

und Tzatziki

Zwiebeln
und Tomate

an Gabelspaghetti

dazu
Dillrahm-
kartoffeln

393,4 kcal  3 BE  2, 3, A, F, G, A1, A2, A3 594,5 kcal  2,7 BE  2, 3, 5, 6, A, C, G, I, J, A1 499,7 kcal  2,7 BE  1, 2, 3, 9, A, C, D, G, L, A1 684,1 kcal  3,2 BE  1, 2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1 553 kcal  5,6 BE  3, 9, A, F, G, J, K, L, A1, A2 599,6 kcal  4,7 BE  1, 2, A, C, G, J, A1, A2, A3 627,7 kcal  3,4 BE  49, A, G, J, A1 356,7 kcal  1,6 BE  2, 3, 5, 6, A, C, G, I, J, A1 G 773,1 kcal  8,7 BE  1, 2, 3, A, C, F, G, I, J, L, A1, A 1, A, C, F, G, H

Deftiger Spaghetti Schweineschnitzel  Klopse " Mexicosalat " Sahne-Putenschnitzelchen " Backfisch- Schweine- Rote GnocchipfanneDi

04.02.

Deftiger

Wirsingeintopf

mit

Spaghetti

Napoli

an fruchtiger

Schweineschnitzel

auf
Mischgemüse

 Klopse

Königsberger Art

mit Schweinefleisch

" Mexicosalat "

mit Eisberg, Mais,
Kidneybohnen,

Sahne-
pudding

an

Putenschnitzelchen

auf
Nudelsalat

" Backfisch-

Baguette "

Natursandwich

Schweine-

schnitzelchen

auf Mischgemüse

Rote
Beete

mit

Gnocchipfanne

mit
Butter04.02. mit

Schweinefleisch
und

1 Scheibe Brot

an fruchtiger
Tomatensoße

mit
Tomatenwürfeln

Mischgemüse
an

Bratensoße
mit

mit Schweinefleisch
in

Kapernsoße
dazu

Kidneybohnen,
Paprika, Tomate,

Gurke, Käse,
dazu Salsadressing

an
stückiger

Pfirsichsoße,
250g

Nudelsalat
" Konfetti " mit Mais,

Erbsen, Paprika,
ohne Mayonnaise

Natursandwich
mit Backfischfilet

auf Eisberg,
Gurke und

auf Mischgemüse
an

Bratensoße
mit

mit
Apfel
und

Zwiebel

Butter
gebraten

dazu
Kochschinken-1 Scheibe Brot Tomatenwürfeln mit

Salzkartoffeln
dazu

Salzkartoffeln
dazu Salsadressing

und 1 Roggenbrötchen
250gohne Mayonnaise Gurke und

Kräuterremoulade
mit

Salzkartoffeln
Zwiebel Kochschinken-

Käse- Soße

289,2 kcal  3,1 BE  A, I, A1, A2 486,5 kcal  3,5 BE  A, C, G, I, J, A1 412,4 kcal  4,5 BE  1, 2, A, C, G, J, A1 487,7 kcal  4,4 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A2, A3 367,1 kcal  3 BE  1, 2, A, D, F, G, I, A1, A2, A3 414 kcal  1,8 BE  1, 2, 6, A, C, D, F, I, A1, A3 951,4 kcal  7,1 BE  1,2,A,C,D,F,G,I,J,K,A1,A3 296,3 kcal  2,5 BE  1, 2, A, C, G, J, A1 5, J 185,9 kcal  0,2 BE  1, 2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1 1, A, C, F, G

Thailändische Hühnerfrikassee Texashacksteak Matjes " Chefsalat " Apfelcrumble " Schnitzlibaguette " Hühnerfrikassee Schops- Breite Schokoladen-Mi

05.02.

Thailändische

Hühnersuppe

mit

Hühnerfrikassee

mit
Erbsen,

Texashacksteak

vom Rind
mit

Matjes

in
Sauerrahm

" Chefsalat "

mit Eisberg, Mais,
Tomate, Gurke, Käse,

Apfelcrumble

mit
Hafer- Zimtstreuseln

" Schnitzlibaguette "

Ciabatta mit
Eisberg, Ei, Gurke,

Hühnerfrikassee

mit
Erbsen,

Schops-
kasalat

mit

Breite

Bandnudeln

mit

Schokoladen-
pudding

an05.02. mit
Kokosmilch

und Champignons
( leicht scharf )

Erbsen,
Möhrchen

und Champignons
dazu

mit
Speckbohnen,
Kräuterbutter

und

Sauerrahm
mit Apfel,

Gurke
und Dill

Tomate, Gurke, Käse,
Kochschinken
vom Schwein

dazu Kräutersahne

Hafer- Zimtstreuseln
überbacken

an
Vanillesoße,

Eisberg, Ei, Gurke,
Schweineschnitzel

in Streifen
und

Erbsen,
Möhrchen

und Champignons
dazu

mit
Hirten-
käse,

Oliven,

mit
cremiger
Spinat-

Roquefortsoße

an
Vanillesoße,

250g
( leicht scharf )

dazu 1 Fladenbrotecke
dazu

Butterreis
und

Kartoffelpüree
und Dill

dazu Salzkartoffeln
dazu Kräutersahne

und 1 Weizenbrötchen
Vanillesoße,
Vorbesteller

und
Tomatenremoulade

dazu
Butterreis

Oliven,
Paprika

Roquefortsoße

401,4 kcal  3,8 BE  A, B, C, D, F, G, K, A1 473,6 kcal  5,5 BE  1, A, C, F, G, I, J 585,8 kcal  2,7 BE  A, G, A1 603,9 kcal  3,7 BE  5, C, D, G, I, J 510,5 kcal  2,7 BE  2, 3, 6, A, C, G, I, J, A1 924,3 kcal  12,4 BE  1, A, C, F, G, H, A1 562 kcal  6,8 BE  1,2,49,A,C,F,G,I,J,K,M,A1,A3 284,1 kcal  3,3 BE  1, A, C, F, G, I, J G 564,8 kcal  2,4 BE  3, 9, A, C, F, G, I, J, L, A1 1, A, F, G401,4 kcal  3,8 BE  A, B, C, D, F, G, K, A1 473,6 kcal  5,5 BE  1, A, C, F, G, I, J 585,8 kcal  2,7 BE  A, G, A1 603,9 kcal  3,7 BE  5, C, D, G, I, J 510,5 kcal  2,7 BE  2, 3, 6, A, C, G, I, J, A1 924,3 kcal  12,4 BE  1, A, C, F, G, H, A1 562 kcal  6,8 BE  1,2,49,A,C,F,G,I,J,K,M,A1,A3 284,1 kcal  3,3 BE  1, A, C, F, G, I, J G 564,8 kcal  2,4 BE  3, 9, A, C, F, G, I, J, L, A1 1, A, F, G

Do Kartoffelsuppe

mit
Grießbrei

mit
Meerrettichlende

von
Käsetortellini

mit Ricotta
Dönersalat

mit Hühnchendönerfleisch,
Schoko-
kuchen-

Chickennuggets

auf fruchtigem
Baguette

" Mortadella "

Karotten-

Ingwerhähnchen

China-
kohl

Karotten-

Ingwerhähnchen
06.02.

mit
1 Wiener Würstchen

der
Marke Ursprung

mit
Zimt- Zucker

obenauf
an

von
der Allgäuer Färse
in Meerrettichsoße

          dazu

mit Ricotta
gefüllt

in Bologneser
Hackfleischsoße

mit Hühnchendönerfleisch,
Eisberg, Tomate, Gurke,
roten Zwiebeln, Kraut-,

           Rotkohlsalat

kuchen-
Trauben-
Schicht-
dessert

auf fruchtigem
Curry- Couscoussalat

mit Gurke, Rucola,
Weintrauben und

" Mortadella "

Jägersandwich mit
Rucola, Tomate,

Mortadella

Ingwerhähnchen

an
Sommergemüse

dazu

kohl
mit

Grape-
fruit

Ingwerhähnchen

an
Sommergemüse

dazuMarke Ursprung
dazu

1 Scheibe Brot

an
Apfelkompott

          dazu
           Mischgemüse
und Kartoffelklöße

Hackfleischsoße
überbacken,
Vorbesteller

           Rotkohlsalat
          dazu Dönersoße
und 1 Fladenbrotecke

dessertWeintrauben und
Walnüssen

obenauf

Mortadella
und Frischkäse

dazu
grünes

Erbspüree

fruit dazu
grünes

Erbspüree1 Scheibe Brot und Kartoffelklöße Vorbesteller und 1 Fladenbrotecke obenauf Erbspüree Erbspüree

324 kcal  2,9 BE  2, 3, A, I, J, A1, A2 680,8 kcal  11,4 BE  1, A, C, F, G, H, A1 545,2 kcal  4,1 BE  3, 9, A, C, F, G, I, J, L 729,4 kcal  3,9 BE  A, C, G, I, J, A1 640,4 kcal  3,4 BE  3, A, C, F, G, I, J, A1 694,1 kcal  2,4 BE  1, 2, A, F, H, J, A1, H3 745,9 kcal  6,1 BE  2,3,A,C,F,G,I,J,K,A1 - A4 437 kcal  3,7 BE  A, C, F, G, A1 437 kcal  3,7 BE  A, C, F, G, A1 1, A, C, F, G, H, A1

Gelbe Süß- Zander Hackbraten Balkankäsewürfel Schlachteteller Baguette " Zoe " Süß- Gurken- Nasi Goreng Waldbeeren-Fr

07.02.

Gelbe

Erbsensuppe

mit

Süß-

saure Eier

in

Zander

gedünstet
in

Hackbraten

vom Schwein
mit Paprika-

Balkankäsewürfel

auf Eisberg,
Chicoree, Gurke,

Schlachteteller

Wellfleisch und
Schweineknacker

Baguette " Zoe "

Ciabatta mit Lollo,
Camembert,

Süß-

saures Ei

in

Gurken-
Apfel-
salat

Nasi Goreng

Bratreis mit Schweine-
geschnetzeltem,

Waldbeeren-
grütze

an07.02. mit
1 Schweineknacker

dazu
1 Scheibe Brot

in
Specksoße

dazu
Salzkartoffeln

in
Lausitzer

Schmorgurken
dazu

mit Paprika-
und Hirtenkäse-

würfeln
in Letschosoße

Chicoree, Gurke,
Paprika

dazu Joghurt-
Minz- Dressing

Schweineknacker
mit Sauerkraut,

Senf
dazu

Camembert,
Hähnchen-

schnitzelstreifen,
Preiselbeeren

in
Specksoße

dazu
Salzkartoffeln

salat
mit

frischem
Ingwer

geschnetzeltem,
Bambussprossen,

Ei, Paprika, Porree,
Champignons asiatisch

an
Vanillesoße,

250g
1 Scheibe Brot Salzkartoffeln dazu

Dillkartoffeln
in Letschosoße

dazu Salzkartoffeln
Minz- Dressing

und 1 Baguettebrötchen
dazu

2 Scheiben Brot
Preiselbeeren

und Honig-Senfsoße
Salzkartoffeln Ingwer Champignons asiatisch

gewürzt

774,6 kcal  6,3 BE  1, 2, 3, 6, A, I, A1, A2 502,6 kcal  3,7 BE  A, C, F, G, I, J 352,3 kcal  2,9 BE  C, D, G, I, J 546,3 kcal  4,3 BE  A, C, G, I, J, A1 543,7 kcal  3,6 BE  A, F, G, K, A1, A2 843,3 kcal  3,7 BE  1, 2, 3, 6, A, J, A1, A2 960,3 kcal  6,9 BE  1,2,5,A,C,F,G,I,J,K,M,A1,A3 1827,7 kcal  2,8 BE  A, C, F, G, I, J 629,5 kcal  4,7 BE  1, 2, A, C, F, G, A1 1, A, C, G, A1

  Pflege - und Seniorenheime.             Rufen Sie uns einfach an !Wir versorgen auch Tagesmutti`s, Kindergärten, Schulen,  


