
Holzke Menü GmbH
Woschkower Weg 13, 01983 Großräschen

Bestellschluß 8:00 Uhr www.menue-holzke.de
bestellung@holzke-menue.de                    
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Preis 4,90 € 5,40 € siehe Auspreisung 5,50 € 5,80 € 5,40 € 6,60 € 4,30 € 1,70 € 5,50 € 2,00 € 150g

Fax:  035753- 15 1 88

Preis 4,90 € 5,40 € siehe Auspreisung 5,50 € 5,80 € 5,40 € 6,60 € 4,30 € 1,70 € 5,50 € 2,00 € 150g

Farbe blank schwarz rot blau Salate lila Seniorenportion Salate gelb 2,20 € 250 g

(halbe Portion)Eintöpfe Kaltmenü Kaltmenü (halbe Portion) 150 g Süßspeisen

13 . KW Kohlrabi- Brokkoli Schweinegulasch Hühnerfrikassee Gemüsenuggets Schweinebraten Wrap " Curry Chicken " Brokkoli Bohnen- Bandnudeln Aprikosen-13 . KW

Mo

Kohlrabi-

Petersiliencreme-

Suppe

Brokkoli

und

Buttererbsen

Schweinegulasch

mit
Paprikastreifen

Hühnerfrikassee

mit Spargel,
Blumenkohl

Gemüsenuggets

auf buntem Blattsalat
mit Tomaten, Gurke,

Schweinebraten

dünn aufgeschnitten
auf Kartoffelsalat

Wrap " Curry Chicken "

Weizentortilla mit
Eisberg, Tomate,

Brokkoli

und

Buttererbsen

Bohnen-
salat
süß-

Bandnudeln

an
Bärlauch-

Aprikosen-
quarkspeise,

150g

24.03.

Suppe

mit Schmelzkäse
verfeinert

dazu 1 Baguettebrötchen

Buttererbsen

in Käsesahnesoße
dazu

Salzkartoffeln

Paprikastreifen
dazu

Mischgemüse
und Kartoffelklöße

Blumenkohl
und Erbsen

dazu Butterreis

mit Tomaten, Gurke,
Radicchio dazu Honig-

Sesamdressing
und 1 Baguettebrötchen

auf Kartoffelsalat
mit Joghurt und Apfel

dazu
1 Portion Senf

Eisberg, Tomate,
Hähnchenbrustfilet-

streifen und
Curryfrischkäsecreme

Buttererbsen

in Käsesahnesoße
dazu

Salzkartoffeln

süß-
sauer

Bärlauch-
frischkäse-

Soße

150g

dazu 1 Baguettebrötchen Salzkartoffeln und Kartoffelklöße und 1 Baguettebrötchen 1 Portion Senf Curryfrischkäsecreme Salzkartoffeln

377,1 kcal  4,5 BE  1, A, C, F, G, I, J, A1, A2 347,7 kcal  3,9 BE  1, A, C, F, G, I, J 438,6 kcal  4 BE  1, 2, A, C, G, A1 463,3 kcal  5,5 BE  A, C, F, G, I, J 793,5 kcal  4,5 BE  3, A, C, F, G, K, L, A1, A2, A3 458,1 kcal  4,3 BE  G, J 385,3 kcal  3,2 BE  A, G, J, A1 201,7 kcal  2,3 BE  1, A, C, F, G, I, J 579,7 kcal  2,9 BE  49, A, C, F, G, I, J, A1 1, 3, A, C, F, G

Di Vanille-
pudding

Putensteak

in fruchtiger
Gurken-

Mais-
Grüner Milchreis

mit
Schweineschnitzel Paprika- " Chefsalat "

mit Eisberg, Mais,
2 Frikadellchen

vom Schwein
Fleischkäse- Baguette

Sandwichbaguette mit
Milchreis

mit
Di

25.03.
pudding

an Heidel-
beersoße,

in fruchtiger
Karotten-

Ingwersoße

Mais-
Salat
mit

Bohneneintopf

mit
Rindfleisch

mit
Zimtzucker

an

" Försterin "

an Jägersoße mit
Pilzen dazu Petersilien-

Hähnchenpfanne

mit Zucchini-
scheiben,

mit Eisberg, Mais,
Tomate, Gurke, Käse,

Kochschinken vom Schwein

vom Schwein
auf Nudelsalat

" Hawaii " mit Ananas,

Sandwichbaguette mit
Eisberg, karamellisierten

Zwiebeln und Fleisch-

mit
Zimtzucker

an beersoße,
250g

Ingwersoße
dazu Zuckererbsen

und Kokosreis

mit
saurer
Sahne

Rindfleisch
und

1 Scheibe Brot

an
Rhabarberkompott

Pilzen dazu Petersilien-
Möhrchen

und Salzkartoffeln

scheiben,
Zwiebel und Tomate

an Butterspätzle

Kochschinken vom Schwein
dazu Kräutersahne

und 1 Mehrkornbrötchen

" Hawaii " mit Ananas,
Fleischsalat,

Paprika und Zwiebeln

Zwiebeln und Fleisch-
käsescheibe mit Gouda 

überbacken

an
Rhabarberkompott

329,5 kcal  3,5 BE  A, I, A1, A2 625,2 kcal  10,6 BE  1, A, C, F, G 420,5 kcal  4,8 BE  1, 2, 3, A, C, G, A1 530,2 kcal  2,4 BE  A, C, F, G, I, J, A1 535,3 kcal  3,1 BE 2, 3, 6, A, C, F, G, H, I, J, K, A1- A4636,6 kcal  3,8 BE  1,2,3,5,6,A,C,F,G,I,J,A1-A3669,2 kcal  6,8 BE  2, 3, 6, A, F, G, J, K, A1, A3 403,6 kcal  7 BE  1, A, C, F, G G 531 kcal  6,4 BE  1, 3, A, C, F, G, A1 1, A, C, F, G329,5 kcal  3,5 BE  A, I, A1, A2 625,2 kcal  10,6 BE  1, A, C, F, G 420,5 kcal  4,8 BE  1, 2, 3, A, C, G, A1 530,2 kcal  2,4 BE  A, C, F, G, I, J, A1 535,3 kcal  3,1 BE 2, 3, 6, A, C, F, G, H, I, J, K, A1- A4636,6 kcal  3,8 BE  1,2,3,5,6,A,C,F,G,I,J,A1-A3669,2 kcal  6,8 BE  2, 3, 6, A, F, G, J, K, A1, A3 403,6 kcal  7 BE  1, A, C, F, G G 531 kcal  6,4 BE  1, 3, A, C, F, G, A1 1, A, C, F, G

Mi Schwarzwurzel-

knuspertaler

Schwarz-
wälder

Rindersauerbraten

von der Deutschen
Gekochte

Eier

Pfiffiger Rotkohlsalat

mit Balsamico,
Schweine-

schnitzelchen

China-
kohl

Baguette " Tokio "

Sandwichbaguette mit
Rindersauerbraten

von der Deutschen
Asiatische

Nudelsuppe

Bologneser

Nudelauflauf
26.03.

knuspertaler

auf Couscous
dazu

pikante

wälder
Sauer-
kirsch-

Schicht-

von der Deutschen
Faerse

in Printensoße
dazu Preiselbeerrotkohl

Eier

in
Dillsenfsoße

dazu

mit Balsamico,
Orangensaft,

Honig und
 Walnüssen verfeinert

schnitzelchen

auf
" Berliner Kartoffelsalat "

mit Gewürzgurke

kohl
mit

Ananas
und

Sandwichbaguette mit
Eisberg, Paprika,

Hähnchenbruststreifen
in Sojasoße und Asia-

von der Deutschen
     Faerse

        in Printensoße
dazu Preiselbeerrotkohl

Nudelsuppe

mit Geflügelfleisch
und Fadennudeln
süßsauer - scharf

Nudelauflauf

Nudeln mit Bologneser 
Hackfleischsoße

überbacken, pikante
Senfmöhrchen

Schicht-
dessert

dazu Preiselbeerrotkohl
und Kartoffelklöße

dazu
Salzkartoffeln

 Walnüssen verfeinert
dazu 1 Knusperbaguette

mit Gewürzgurke
und Apfel

und
Pfirsich

in Sojasoße und Asia-
Remoulade

dazu Preiselbeerrotkohl
und 1 Kartoffelkloß

süßsauer - scharf
dazu 1 Fladenbrotecke

überbacken,
Vorbesteller

408 kcal  5,2 BE  1, 2, 3, A, C, F, G, I, K, A1 781,5 kcal  3,3 BE  A, C, F, G, I, J, A1 611,1 kcal  5,6 BE  3, 5, A, C, G, L, A1 463,8 kcal  3,8 BE  A, C, F, G, I, J 820,8 kcal  8,1 BE  3, 9, A, F, G, H, I, J, K, L, A1, A2, H 605,3 kcal  4,3 BE  1, 2, 5, A, C, J, A1 718,8 kcal  6,6 BE  1, 2, A, C, F, G, I, J, K, A1, A 230 kcal  2,4 BE  3, 5, A, C, G, L, A1 697,1 kcal  4,8 BE  1, 2, A, G, I, J, K, A1 1, A, C, F, G, H, A1

Frühlingshafte Sahne- Kapseehecht Butterspirelli Blattsalate Schweinefrikadelle Baguette "  Zürich " Sahne- Radic- Blumenkohl- Sauerkirsch-Do

27.03.

Frühlingshafte 

Bärlauchsuppe

mit

Sahne-

geschnetzeltes

vom Schwein

Kapseehecht

gedünstet

in Dillsoße

Butterspirelli

mit
gewürfelter

Blattsalate

mit Eisberg, Radicchio,
Chinakohl, Chicoree,

Schweinefrikadelle

an
Bärlauchtzatziki

Baguette "  Zürich "

Jägersandwich mit
Eisberg, Gurke,

Sahne-

geschnetzeltes

vom Schwein

Radic-
chio-

Pfirsich-

Blumenkohl-

Käse- Medaillon

auf

Sauerkirsch-
kaltschale

mit27.03. mit
grünen
Erbsen
dazu

vom Schwein
mit Paprika und

Zwiebel in Käsesoße
dazu

in Dillsoße
mit Romanesco

und
Salzkartoffeln

gewürfelter
Jagdwurst

vom Schwein
und lieblicher

Chinakohl, Chicoree,
Gurke und

Hähnchenstreifen
dazu Orangen- Vinaigrette

Bärlauchtzatziki
dazu

Krautsalat und
2 Scheiben Brot

Eisberg, Gurke,
Camembert,

Preiselbeeren
und

vom Schwein
mit Paprika und

Zwiebel in Käsesoße
dazu

Pfirsich-
salat

auf
Gemüsereis

dazu
Holländische

mit
Quarkcreme,

250g
dazu

1 Knusperbaguette
dazu

Butterspätzle
Salzkartoffeln und lieblicher

Tomatensoße
dazu Orangen- Vinaigrette

und 1 Roggenbrötchen
2 Scheiben Brot und

Remoulade
dazu

Butterspätzle
Holländische

Soße

547,3 kcal  7 BE  2, 3, 49, A, C, F, G, K, L, A1, A 576 kcal  2 BE  1, A, C, G, A1 368,2 kcal  2,7 BE  A, C, F, G, I, J 670,2 kcal  3,2 BE  2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1 426,7 kcal  2,9 BE  A, F, G, J, A1, A2, A3 402 kcal  2,5 BE  1, 2, 3, 49, A, C, G, J, A1, A2, A 867,8 kcal  6,9 BE  A, C, F, G, I, J, K, A1-A4 345,6 kcal  1,2 BE  1, A, C, G, A1 3, L 665,7 kcal  6 BE  1, 2, A, C, F, G, I, J, A1 1, A, C, F, G

Fr Schoko-Hausgemachte Baguette SchwarzwurzelnKlopseKartoffelsuppe Schwarzwurzeln Hirtenrolle " Sweety " Kraut- AsiatischesFr

28.03.

Schoko-
pudding

mit
Vanillesoße,

Hausgemachte 

Eierpfannkuchen

mit
Amarettibröseln

Baguette

" Peanut Turkey "

Ciabatta mit Rucola,
Paprika, Putenbrust-

Schwarzwurzeln

in
Zitronen-

sahnesoße

Klopse

Königsberger Art

mit
Schweinefleisch

Kartoffelsuppe

vom
Chefkoch

mit

Schwarzwurzeln

in
Zitronen-

sahnesoße

Hirtenrolle

mit
Frischkäse gefüllt

in Metaxasoße

" Sweety "

Chinakohl, Eisberg,
Birne, Kiwi, Pfirsich,
Trauben, Gomasio

Kraut-
salat
mit

Möhre

Asiatisches

Teriyaki-

gemüse

an Vanillesoße,
250 g

Amarettibröseln
obenauf

an

Paprika, Putenbrust-
aufschnitt, Gouda und
Erdnuss- Frischkäse-

sahnesoße
dazu

Salzkartoffeln

Schweinefleisch
in Kapernsoße

dazu

mit
1 Wiener Würstchen

dazu

sahnesoße
dazu

Salzkartoffeln

in Metaxasoße
dazu

Butterreis

Trauben, Gomasio
dazu Himbeerdressing

und

Möhre
und

Butter-

an
Limettenreis

an
Sauerkirschsoße

Erdnuss- Frischkäse-
remoulade

Salzkartoffelndazu
Salzkartoffeln

dazu
1 Scheibe Brot

Salzkartoffeln Butterreis und
1 Baguettebrötchen milch

397,8 kcal  4,1 BE  A, I, J, A1, A2 317,6 kcal  3,7 BE  A, C, F, G, I, J 765,9 kcal  4,6 BE  1, 49, A, C, F, G, I, J, A1 487,7 kcal  4,4 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A2, A3 398,1 kcal  5,1 BE  3, 9, A, C, F, G, K, L, A1, A2 511,4 kcal  7,4 BE  1, A, C, F, G, A1 898,6 kcal  6 BE 2,3,6,A,C,E,F,G,I,J,K,M,A1,A3 197,0 kcal  2,2 BE  A, C, F, G, I, J 3, C, G, I, J, L 493,1 kcal  6,9 BE  49, A, C, F, G, I, J, K, A1 1, A, F, G

Wir versorgen auch Tagesmutti`s, Kindergärten, Schulen,    Pflege - und Seniorenheime.             Rufen Sie uns einfach an !



Holzke Menü GmbH
Woschkower Weg 13, 01983 Großräschen

Bestellschluß 8:00 Uhr www.menue-holzke.de
bestellung@holzke-menue.de                    

Holzke Menü 14 . KW Tel.:  035753- 16 3 77/ 78Holzke Menü 14 . KW Tel.:  035753- 16 3 77/ 78

Fax:  035753- 15 1 88
Menü Menü 1 Menü 2 Menü 3 Menü 4 Menü 5 Menü 6 Menü 7 Menü 8 Menü 9 Menü 10 Menü 11

Preis 4,90 € 5,40 € siehe Auspreisung 5,50 € 5,80 € 5,40 € 6,60 € 4,30 € 1,70 € 5,50 € 2,00 € 150g

Fax:  035753- 15 1 88

Preis 4,90 € 5,40 € siehe Auspreisung 5,50 € 5,80 € 5,40 € 6,60 € 4,30 € 1,70 € 5,50 € 2,00 € 150g

Farbe blank schwarz rot blau Salate lila Seniorenportion Salate gelb 2,20 € 250 g

(halbe Portion)Eintöpfe Kaltmenü Kaltmenü (halbe Portion) 150 g Süßspeisen

14 . KW

Mo

Sauer-
kirsch-
joghurt,

1 Wiener Würstchen

und 1 Frikadellchen

vom Schwein

Wrap " Mediterran "

Weizentortilla mit
Radicchio, Tomate,

Eierfrikassee

2 halbe Eier
in feiner

Gurke
mit

Sauer-

Eierfrikassee

4 halbe Eier
in feiner

Letschoschnitzel 

Schweineschnitzel
in

Sächsisches

Feuerfleisch

Schweinegulasch

Blattsalat " Vielfalt "

mit Blattsalaten,
Rucola, Spinat,

Chili con Carne

Eintopf

mit Schweinefleisch,

Frühlingshähnchen

Hähnchenbrust
inMo

31.03.

joghurt,
150g

vom Schwein
auf Kartoffelsalat

" Konfetti "

Radicchio, Tomate,
Gurke,

Hähnchenschnitzel

in feiner
Gemüsesoße

dazu

Sauer-
rahm
und

in feiner
Gemüsesoße

dazu

in
Letschosoße

mit

Schweinegulasch
mit Gewürzgurke,

Paprika und Tomate

Rucola, Spinat,
Pfirsichscheiben
dazu Balsamico-

mit Schweinefleisch,
Bohnen

und Mais

in
Joghurtsoße
mit Paprika" Konfetti "

mit Paprika,
Mais und Erbsen

Hähnchenschnitzel
und

Pestofrischkäse

dazu
Salzkartoffeln Leinöl

dazu
Salzkartoffeln

mit
Salzkartoffeln

Paprika und Tomate
dazu

Makkaroni

dazu Balsamico-
Dressing

und 1 Baguettebrötchen

und Mais
dazu

1 Fladenbrotecke

mit Paprika
und Petersilie

dazu Kräuterbuchweizen

640,8 kcal  7,5 BE  49, A, F, G, K, A1 439,7 kcal  4,2 BE  A, C, F, G, I, J 496,8 kcal  4,8 BE  1, 2, A, C, G, I, J, A1 598,5 kcal  2,8 BE  1, 2, 5, A, C, F, G, A1 528,7 kcal  5,4 BE  3, 9, A, C, F, G, J, L, A1, A2 450,8 kcal  4,3 BE  1,2,3,6,A,C,D,F,G,I,J,A1-A3 385,3 kcal  3,2 BE  A, G, J, A1 332,3 kcal  2,6 BE  A, C, F, G, I, J G 478,8 kcal  5,7 BE  A, C, F, G, I, J, K 1, A, C, F, G

Di Spaghettisalat Baguette " Bombay " Fischstäbchen Rote SchinkennudelnNudelsuppe Rührei Scholle Bratwurst Curry- Couscoussalat Lemon-Di

01.04.

Spaghettisalat

Caprese

mit Zucchini,
Tomate, Zwiebeln,

Baguette " Bombay "

Joggingsandwich
mit Eisberg,

Hähnchenfleisch,

Fischstäbchen

mit
Puffreispanade

dazu

Rote
Beete

mit
Meer-

Schinkennudeln

an
leichter
Käse-

Nudelsuppe

mit
Hühnchen,

Suppengemüse

Rührei

an
 Bärlauch-

kartoffelpüree

Scholle

paniert

auf warmem
Gurken-

Bratwurst

der
Marke Ursprung
in Bratensoße

Curry- Couscoussalat

mit Gurke, Orangensaft,
Rucola, Weintrauben,

Sojasoße

Lemon-
Cheese-

cake-
Schicht-Tomate, Zwiebeln,

Mozzarella
und Pesto Verde

Hähnchenfleisch,
Ananasraspel,

Gomasio

dazu
warmer Gurken-

Kartoffelsalat

Meer-
rettich
und

Käse-
Sahnesoße

Suppengemüse
und frischem
Liebstöckel

kartoffelpüree Gurken-
Kartoffelsalat

dazu

in Bratensoße
mit

Porreegemüse

Sojasoße
und Walnüssen

dazu

Schicht-
dessert

mitund Pesto Verde Gomasio
und Mangochutney

Kartoffelsalat und
Sahne

Liebstöckel
dazu 1 Scheibe Brot

dazu
Radieschenremoulade

Porreegemüse
und Salzkartoffeln

dazu
1 Fladenbrotecke

mit
Heidelbeeren

354,9 kcal  3,1 BE  3, A, C, G, I, A1, A2 634,9 kcal  4 BE  2, 3, 49, C, G 909,7 kcal  3,1 BE  1, 2, 3, 5, A, C, D, G, I, J, L, A1 552,2 kcal  3,2 BE  1, 2, 6, A, C, G, I, J, A1 516,4 kcal  5 BE  1, 2, A, F, G, H, J, K, A1, H3 436,5 kcal  2,1 BE  49, A, C, G, H, A1, H4 669,2 kcal  6,8 BE  2, 3, 6, A, F, G, J, K, A1, A3 338,5 kcal  2,8 BE  1, 3, 5, A, C, G, J, L, A1-A4 3, 9, G, L 470,1 kcal  2,1 BE  1, 2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1 1, A, C, F, G, H, A1

Mi Eieromelette gefüllt Erdbeer-Waldpilzeintopf Marinierter Hering Rinderzunge Jägerschnitzel Studentensalat Käsebrotzeit Schnitzlibaguette Rinderzunge Bohnen-Mi

02.04.

Eieromelette gefüllt

dazu
Bärlauch-

frischkäsesoße

Rhabarber-
kompott

an

Waldpilzeintopf

mit
Mischpilzen,

Kartoffel-

Marinierter Hering 

Hausfrauenart

in Sahneremoulade
mit Apfel, Zwiebel

Rinderzunge

auf
Salzkartoffeln

dazu

Jägerschnitzel

mit
Tomaten-

Paprikasoße

Studentensalat

mit Gurke, Tomate,
Mais, Frühlingszwiebeln,

körnigem Frischkäse,

Käsebrotzeit

hausgemacht

Käsesalat, Obatzda
und körniger

Schnitzlibaguette

Ciabatta mit
Eisberg, Gurke,

Schweineschnitzel-

Rinderzunge

auf
Salzkartoffeln

dazu

salat
mit

Orange frischkäsesoße
Romanesco

und Couscous

an
Vanillesoße,

250g

Kartoffel-
und Kasselerwürfeln

dazu

mit Apfel, Zwiebel
und Gurke

dazu

dazu
Blumenkohl

in

Paprikasoße
dazu

Spirelli

körnigem Frischkäse,
Weißbrotwürfeln

dazu Kräutersahne

und körniger
Bärlauchfrischkäse

dazu

Schweineschnitzel-
streifen, Ei und

Tomaten-

dazu
Blumenkohl

in

Orange
und

Hasel-
1 Scheibe Brot Salzkartoffeln Zitronenhollandaise und 1 Mehrkornbrötchen 2 Scheiben Brot remoulade Zitronenhollandaise nuss

347,9 kcal  3,6 BE  2, 3, A, I, A1, A2 382,3 kcal  3,9 BE  2, 5, G 444,7 kcal  3,4 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A3 665,9 kcal  2,9 BE  1, 2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1 598,1 kcal  5,7 BE  A, C, F, G, H, I, J, K, A1, A2, A3, A4 899,8 kcal  4,2 BE  2, 3, 49, A, C, G, I, J, A1, A2 718,8 kcal  6,6 BE  1, 2, A, C, F, G, I, J, K, A1, A3 261,6 kcal  2 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A3 H, H2 751,7 kcal  3,3 BE  49, A, C, F, G, I, J, A1 1, A, C, F, G

Do Rhabarber- " Backfisch- Baguette " Schweinebraten Weiß- 2 KartoffeltaschenLinseneintopf Bolognese Schweinebraten Szegediner " Teufelchen " Schoko-Do

03.04.

Rhabarber-

Himbeer- Crumble

mit

" Backfisch- Baguette " 

Natursandwich mit
Backfischfilet

Schweinebraten

in
Wacholdersoße

Weiß-
kraut-
salat

2 Kartoffeltaschen

mit Tomate und
Mozzarella gefüllt

Linseneintopf

süßsauer

mit

Bolognese

vom
Vegetarian

Schweinebraten

in
Wacholdersoße

Szegediner

Schweinegulasch

mit Sauerkohl

" Teufelchen " 

Hähnchenschnitzel auf
Blattsalat, Gurke,

Schoko-
pudding

an03.04. mit
Knusperstreuseln

überbacken
dazu Vanillesoße

Backfischfilet
auf Eisberg, Gurke,

Ei und
Kräuterremoulade

Wacholdersoße
dazu Apfelrotkohl

       und
      Semmel-

salat
mit

Möhre

Mozzarella gefüllt
auf

Gemüsecurry
mit Pfirsichspalten

mit
1 Wiener Würstchen

dazu
1 Roggenbrötchen

Vegetarian
Butcher

mit Zwiebeln
und Tomaten

Wacholdersoße
dazu Apfelrotkohl

und
Semmel-

mit Sauerkohl
und Kümmel

dazu
Salzkartoffeln

Blattsalat, Gurke,
Pfirsich

dazu Teufelssoße
( scharf )

an
Passions-

frucht-
Mangosoße,dazu Vanillesoße Kräuterremoulade       Semmel-

knödelscheiben
mit Pfirsichspalten

dazu Chilidip
1 Roggenbrötchen und Tomaten

dazu Butterspirelli
Semmel-

knödelscheiben
Salzkartoffeln ( scharf )

und 1 Roggenbrötchen
Mangosoße,

250g

496,5 kcal  5,1 BE  A, F, G, I, J, A1, A2, A3 732,7 kcal  3,2 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A3 546,8 kcal  4,4 BE  1, 3, A, C, G, J, L, A1 376,4 kcal  3,3 BE  A, C, G, A1 809,9 kcal  9,6 BE  1, A, C, F, G, H, A1, H1 315,7 kcal  2,6 BE  1, 3, A, C, G, J, L, A1 J 431 kcal  4,3 BE  1, 2, A, C, G, I, J 1, A, F, G496,5 kcal  5,1 BE  A, F, G, I, J, A1, A2, A3 732,7 kcal  3,2 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A3 546,8 kcal  4,4 BE  1, 3, A, C, G, J, L, A1 376,4 kcal  3,3 BE  A, C, G, A1 604,2 kcal  3,2 BE  1, 2, A, C, D, F, G, I, J, A1, A2, A3 809,9 kcal  9,6 BE  1, A, C, F, G, H, A1, H1 960,3 kcal  6,9 BE 1,2,5,A,C,F,G,I,J,K,M,A1,A3 315,7 kcal  2,6 BE  1, 3, A, C, G, J, L, A1 J 431 kcal  4,3 BE  1, 2, A, C, G, I, J 1, A, F, G

Fr Wildlachs

in
Waldmeister-
götterspeise

Kartoffelsuppe

mit
Grießbrei

mit
Kasselerbraten

in
Bärlauchnudelgratin

mit
Mediterraner

Brokkolisalat

Panierter Seelachs

mit
Baguette " Fitness"

Jägerbaguette mit
Grießbrei

mit
Eisberg

mit
04.04.

in
Zitronen-

Basilikum-

götterspeise
mit

Vanillesoße,

mit
1 Krakauer

der Marke Ursprung

mit
Zimt- Zucker

dazu

in
Senfbratensoße
dazu Sauerkohl

mit
Schwarzwurzel

und Brokkoli

Brokkolisalat

mit Frühlingszwiebeln,
Tomaten, Hirtenkäse

mit
Honig- Senf- Füllung

auf Eblysalat mit Pesto,

Jägerbaguette mit
Rucola, Eisberg,

roter Paprika,

mit
Zimt- Zucker

dazu

mit
roten
und

Sahnesoße
dazu

Butterspaghetti

250 gdazu
1 Scheibe Brot

Cassissoße und
Kartoffelklöße

in Käsecreme
überbacken

( Vorbesteller )

Tomaten, Hirtenkäse
und getrockneten
Tomaten, dazu

1 Weizenbrötchen

Balkankäse,
Gurke und Paprika
dazu Dillremoulade

Radieschen,
Putenbrustscheiben

und Frischkäseremoulade

Cassissoße schwarzen
Beeren

Butterspaghetti( Vorbesteller ) 1 Weizenbrötchen dazu Dillremoulade und Frischkäseremoulade

305,4 kcal  2,8 BE  2, 3, 6, A, I, J, A1, A2 591,6 kcal  9,6 BE  1, A, C, F, G, H, A1 386,7 kcal  2,9 BE  2, 3, 6, A, C, G, J, A1 615,7 kcal  2,9 BE  1, A, C, F, G, A1 261 kcal  2,1 BE  3, A, G, L, A1 867,6 kcal  2,3 BE  1,2,49,A,C,D,G,H,I,J,A1,H4 898,6 kcal  6 BE  2,3,6,A,C,E,F,G,I,J,K,M,A1,A3 227,1 kcal  4 BE  1, A, C, F, G, H, A1 924,3 kcal  8,1 BE  A, C, D, F, G, I, J, A1 1, G

Wir versorgen auch Tagesmutti`s, Kindergärten, Schulen,    Pflege - und Seniorenheime.             Rufen Sie uns einfach an !Wir versorgen auch Tagesmutti`s, Kindergärten, Schulen,    Pflege - und Seniorenheime.             Rufen Sie uns einfach an !
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15 . KW Soljanka Chili con Carne Kohlroulade Spaghetti Balkankäsewürfel Grillwürstchen Frühstückswrap Chili con Carne Gurken- Breite Stracciatella-15 . KW

Mo

Soljanka

mit
Jagdwurstwürfeln, 

Chili con Carne

mit
Schweinehackfleisch,

Kohlroulade

mit
Schweinehackfleisch

Spaghetti

Calabrese

mit Tomatenwürfeln,

Balkankäsewürfel

auf Eisberg, Chicoree,
Gurke, Paprika

Grillwürstchen

auf
Omas's

Frühstückswrap

Weizentortilla mit
Eisberg, Rührei,

Chili con Carne

mit
Schweinehackfleisch,

Gurken- 
Tomaten- 

salat

Breite

Bandnudeln

an

Stracciatella-
quarkspeise,

150g

07.04.

Jagdwurstwürfeln, 
Gewürzgurke
und Sauerkohl

dazu 1 Baguettebrötchen

Schweinehackfleisch,
roten Bohnen,

Paprika und Mais
dazu Butterreis

Schweinehackfleisch
gefüllt

in Bratensoße
und Salzkartoffeln

mit Tomatenwürfeln,
Peperonisalamischeiben

in Knoblauch und
Paprika geschwenkt

Gurke, Paprika
dazu Joghurt- Minz-

Dressing
und 1 Baguettebrötchen

Omas's
Kartoffelsalat

mit Mayonnaise
dazu 1 Portion Senf

Eisberg, Rührei,
Bacon, Radieschen,

Schnittlauch
und Remoulade

Schweinehackfleisch,
roten Bohnen,

Paprika und Mais
dazu Butterreis

salat an
pikanter

Linsenbolognese

150g

dazu 1 Baguettebrötchen dazu Butterreis und Salzkartoffeln Paprika geschwenkt und 1 Baguettebrötchen dazu 1 Portion Senf und Remoulade dazu Butterreis

505,7 kcal  4,2 BE  2, 3, 5, 6, A, C, F, G, I, J, A1, A2 670,8 kcal  9,2 BE  1, 2, 489 kcal  3,4 BE  A, C, F, G, I, J, A1 630,5 kcal  3,1 BE  49, A, C, A1 541 kcal  3,5 BE  A, C, F, G, A1, A2 619,9 kcal  3,7 BE  5, C, G, I, J 644,7 kcal  3,2 BE  A, C, G, I, J, A1 402,5 kcal  5,5 BE  1, 2, 621 kcal  4,8 BE  3, 9, A, C, G, L, A1 1, A, C, F, G

Di Rhabarber-
kompott

Oma`s Bärlauch- Bratwurst 

der
Dönerteller

vom Hühnchen
Halbierte " Florida "

Blattsalat mit Gurke,
China-
kohl

Hähnchenschnitzel

in Streifen
Baguette " Teriyaki "

Jägerbaguette mit
1/2 Bratwurst 

der
Butterhuhn

in
Di

08.04.
kompott

an
Vanillesoße,

cremesüppchen

mit Butter
und Muskat

der
Marke Ursprung

in Senfbratensoße

vom Hühnchen
                   mit Butterreis
           dazu Salatgarnitur

Eier

in
Senfsoße

Blattsalat mit Gurke,
Ananas, Trauben,
Hähnchenfleisch

kohl
mit

Pfirsich

in Streifen
auf Nudelsalat

mit Ananas, Gurke,

Jägerbaguette mit
Eisberg, Gouda,

Hähnchenstreifen

der
Marke Ursprung

in Senfbratensoße

in
mild- würziger
Tomatensoße Vanillesoße,

250g
und Muskat
verfeinert

dazu 1 Baguette

in Senfbratensoße
mit Sauerkraut

und Kartoffelpüree

           dazu Salatgarnitur
und hausgemachte

Dönersoße

Senfsoße
dazu

Salzkartoffeln

Hähnchenfleisch
dazu Kokossahnedressing

und 1 Roggenbrötchen

Pfirsich
und

Apfel

mit Ananas, Gurke,
Paprika

und Jagdwurstwürfeln

Hähnchenstreifen
in Teriyakisoße mariniert

und Remoulade

in Senfbratensoße
mit Sauerkraut

und Kartoffelpüree

Tomatensoße
dazu

Couscous

572,1 kcal  7,8 BE  2, 3, 49, A, C, F, G, K, L, A1, A2 576,4 kcal  2,5 BE  1, 2, 6, A, C, G, J, A1 741,9 kcal  4,1 BE  3, C, G, I, J 438,7 kcal  3,6 BE  A, C, F, G, I, J 312,8 kcal  3,7 BE  3, A, F, G, I, A1, A2, A3 701,4 kcal  3,7 BE  1, 2, 3, 5, 6, A, C, F, G, I, J, A1 869,8 kcal  7,9 BE  1, A, C, D, F, G, I, J, K, A1-A4 310,4 kcal  1,5 BE  1, 2, 6, A, C, G, J, A1 660,5 kcal  4,1 BE  49, A, B, C, G, J, A1 1, A, C, F, G572,1 kcal  7,8 BE  2, 3, 49, A, C, F, G, K, L, A1, A2 576,4 kcal  2,5 BE  1, 2, 6, A, C, G, J, A1 741,9 kcal  4,1 BE  3, C, G, I, J 438,7 kcal  3,6 BE  A, C, F, G, I, J 312,8 kcal  3,7 BE  3, A, F, G, I, A1, A2, A3 701,4 kcal  3,7 BE  1, 2, 3, 5, 6, A, C, F, G, I, J, A1 869,8 kcal  7,9 BE  1, A, C, D, F, G, I, J, K, A1-A4 310,4 kcal  1,5 BE  1, 2, 6, A, C, G, J, A1 660,5 kcal  4,1 BE  49, A, B, C, G, J, A1 1, A, C, F, G

Mi Linsensuppe

süß-sauer

Eierkuchen

mit Quark
Seelachs paniert

mit Tomate gefüllt

Wurzelgemüseauflauf

Kartoffel, Möhren,
" Alles extra Chicken "

Chickencrossies auf
Joghurt-

Chia-
Schweine-

schnitzelstreifen

Backcamembert

auf
Tomaten-

salat
Baguette

" Hot Chicken " 

Eierkuchen

mit Quark
09.04.

süß-sauer

mit Suppengemüse
und Kasselerwürfeln

dazu

mit Quark
und Rosinen

gefüllt
an

mit Tomate gefüllt

auf glasierten
Möhrchen

dazu Kräutersoße

Kartoffel, Möhren,
Sellerie, Zwiebeln,

rote Beete und
Schwarzwurzeln mit Käse

Chickencrossies auf
Tomate, Paprika,
Gurke, Krautsalat

dazu

Chia-
Trifle
mit

Weintrauben

schnitzelstreifen

auf Kartoffelsalat
mit Essig

und Öl angemacht, dazu

auf
Brokkoligemüse

an leichter
Weißweinsoße

salat
mit

Balsa-
mico

" Hot Chicken " 

Sandwichbaguette mit 
Eisberg, Gurke, Tomate, Ei, 

Hähnchenschnitzel in 

mit Quark
und Rosinen

gefüllt
andazu

1 Scheibe Brot
an

Vanillesoße
dazu Kräutersoße
und Kartoffelpüree

Schwarzwurzeln mit Käse
überbacken, Vorbesteller

dazu
Cocktaildressing

und 1 Fladenbrotecke

Weintrauben
und Müsli

und Öl angemacht, dazu
Tomatenkräutersahne

Weißweinsoße
mit Salzkartoffeln

micoHähnchenschnitzel in 
Streifen und Chilisoße

an
Vanillesoße

508,4 kcal  6,3 BE  2, 3, A, I, A1, A2 709,1 kcal  7,2 BE  1, A, C, G, A1 612,0 kcal  3,7 BE  1, 2, A, C, D, F, G, I, J, A1 426,1 kcal  2,4 BE  1, 3, 49, A, C, F, G, I, J, L 1058,1 kcal  3,9 BE 1,3,9,A, C, D, F, G, I, J, K, L, A1, A3 602,6 kcal  4,5 BE  1, 2, 5, A, C, G, I, J, A1 42,1 kcal  6,7 BE  1,2,5,49,A,C,D,F,G,I,J,K,A1, 379,6 kcal  3,4 BE  1, A, C, G, A1 3, 9, L 443,6 kcal  2,8 BE  3, 9, A, C, F, G, I, J, L, A1 1, A, C, F, G, H, I, J, H1, H2

und 1 Fladenbrotecke

Spitz- Grieß-Do

10.04.

Käse-

Lauch- Suppe

mit Schweine-

" Florenz "

mit Mozzarellaperlen
auf Eisberg,

Kaninchenkeule

in Bratensoße
mit

Klopse

Königsberger Art

mit

Puten-

geschnetzeltes

in

Großer Brathering

mit
Zwiebelringen

Baguette " Svenska "

Sandwichbaguette mit
Eisberg, Ei,

Puten-

geschnetzeltes

in

Spitz-
kohlsalat

mit

Bratnudelpfanne

mit Möhren, Zwiebeln,
Sojasprossen

Grieß-
pudding

an10.04. mit Schweine-
hackfleisch,

und Schmelzkäse
dazu

auf Eisberg,
Gurke, Tomate

und Balsamicodressing
dazu 1 Baguettebrötchen

mit
Rotkohl

und
Kartoffelklößen

mit
Schweinefleisch
in Majoransoße

dazu

in
Champignon-

rahmsoße
dazu

Zwiebelringen
auf einem
Salatbett

dazu Brühe

Eisberg, Ei,
Dill, Räucherlachs
und süßem Honig-

Senfdressing

in
Champignon-

rahmsoße
dazu

mit
Meer-
rettich
und

Sojasprossen
in Teriyakisoße

geschwenkt
und Röstzwiebeln

an
Heidel-

beersoße,
250gdazu

1 Scheibe Weißbrot
dazu 1 BaguettebrötchenKartoffelklößen dazu

Salzkartoffeln
dazu

Eierspätzle
dazu Brühe

und 2 Scheiben Brot
Senfdressing dazu

Eierspätzle
und

Apfel
und Röstzwiebeln

obenauf
250g

320,4 kcal  1,9 BE  1, A, G, A1 642,1 kcal  1,9 BE  1, A, C, F, G, I, J, A1 575,1 kcal  3,5 BE  1, 3, A, C, G, J, L, A1 472,9 kcal  4,1 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A2, A3 639,2 kcal  3,6 BE  3, 9, A, C, F, G, J, L, A1, A2 442,2 kcal  4,4 BE  1, A, D, F, A1, A2 934,4 kcal  7,7 BE  A, C, D, F, G, I, J, K, A1, A3 385,2 kcal  1,1 BE  1, A, C, F, G, I, J, A1 3, 9, G, L 579,7 kcal  2,8 BE  A, C, F, K, L, A1 1, A, C, F, G, H, A1

Fr Kartoffelsuppe Butterspirelli Schweinesteak Jägerschnitzel " Chefsalat " Zucchini-Bifteki Baguette " Caprese " Butterspirelli Original Thai Curry Waldbeeren-Fr

11.04.

Kartoffelsuppe

mit
karamellisierten
Champignons

Butterspirelli

mit gewürfelter
Jagdwurst

vom Schwein

Schweinesteak

in
Pfefferrahmsoße

dazu

Jägerschnitzel

auf
Mischgemüse
an Bratensoße

" Chefsalat "

mit Eisberg, Mais,
Tomate, Gurke, Käse,

Kochschinken

Zucchini-
salat

mit Dill
und

Bifteki

auf Kartoffelsalat
mit

Apfel und Joghurt

Baguette " Caprese "

Ciabatta mit
Eisberg, Tomate,

Mozzarella,

Butterspirelli

mit gewürfelter
Jagdwurst

vom Schwein

Original Thai Curry

mit
Blumenkohl,

Brokkoli, Zucchini,

Waldbeeren-
grütze

an
Vanillesoße,Champignons

dazu
1 Scheibe Brot

vom Schwein
und

lieblicher

dazu
Buttermöhrchen

und

an Bratensoße
dazu

Salzkartoffeln

Kochschinken
vom Schwein

dazu Kräutersahne

und
Senf-

körnern

Apfel und Joghurt
angemacht

dazu Gurken-

Mozzarella,
Basilikum

und Pesto Verde

vom Schwein
und

lieblicher

Brokkoli, Zucchini,
Tomaten- und
Mangowürfeln

Vanillesoße,
250g

1 Scheibe Brot lieblicher
Tomatensoße

und
Kräuterkartoffelpüree

Salzkartoffeln dazu Kräutersahne
und 1 Weizenbrötchen

dazu Gurken-
Radieschensalat

und Pesto Verde lieblicher
Tomatensoße

Mangowürfeln
dazu Gewürzreis

367,1 kcal  4,7 BE  A, G, I, A1, A2 670,2 kcal  3,2 BE  2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1 439,4 kcal  3 BE  A, C, G, A1 534,5 kcal  3,6 BE  1, 2, 3, 6, A, C, G, J, A1 510,5 kcal  2,7 BE  2, 3, 6, A, C, G, I, J, A1 533,6 kcal  4 BE  3, A, C, G, J, A1 553,9 kcal  5,8 BE  49,A,C,F,G,H,I,J,K,M,A1,A3,H4 406,5 kcal  1,9 BE  2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1 1, 3, J, L 478,3 kcal  6,8 BE  1, 2, A, B, C, D, G, I, J 1, A, C, G, A1

  Pflege - und Seniorenheime.             Rufen Sie uns einfach an !
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16 . KW

Mo

Balkanpfanne

mit
Jagdwurststreifen,

Gurke
mit
Dill-

Kesselgulasch

mit
Schweinefleisch,

Balkanpfanne

mit
Jagdwurststreifen,

Seelachs mit

Honig- Senf- Füllung

auf Erbsen- Mais

Rührei

mit
Rahmspinat

" Zitrus "

mit Eisberg, Chicoree,
Grapefruit, Orange

Vanillejoghurt,
150g

Frikadelle

vom Schwein
auf

Wrap " Greek "

Weizentortilla mit
Gyrosgeschnetzeltem

Gemüseschnitzel

auf
ZitronenmöhrchenMo

14.04.

Jagdwurststreifen,
Gewürzgurke,

Zwiebeln

Dill-
joghurt

Schweinefleisch,
 Kartoffel- und 

Gemüsewürfeln

Jagdwurststreifen,
Gewürzgurke,

Zwiebeln

auf Erbsen- Mais
Gemüse

dazu Dillsenfsoße

Rahmspinat
und

Salzkartoffeln

Grapefruit, Orange
dazu Balsamico-

Dressing

auf
Kartoffel-

Radieschensalat

Gyrosgeschnetzeltem
vom Schwein, Eisberg, 

Gurke, Hirtenkäse,

Zitronenmöhrchen
dazu

Dillrahm-Zwiebeln
und Tomate

an Gabelspaghetti

Gemüsewürfeln
dazu

1 Baguettebrötchen

Zwiebeln
und Tomate

an Gabelspaghetti

dazu Dillsenfsoße
und

Salzkartoffeln

Salzkartoffeln Dressing
und

1 Knusperbaguette

Radieschensalat
ohne

Mayonnaise

Gurke, Hirtenkäse,
Tomate, roten Zwiebeln

und Tzatziki

Dillrahm-
kartoffeln

399,6 kcal  3,9 BE  1, 2, 3, A, C, F, G, I, A1, A2 594,5 kcal  2,7 BE  2, 3, 5, 6, A, C, G, I, J, A1 754,6 kcal  6,6 BE  1, 2, 3, 49, A, C, D, F, G, I, J, A1 375,4 kcal  2,8 BE  A, C, G, I, J 553 kcal  5,6 BE  3, 9, A, F, G, J, K, L, A1, A2 406 kcal  3,9 BE  1, 2, A, C, G, J, A1, A2, A3 627,7 kcal  3,4 BE  49, A, G, J, A1 356,7 kcal  1,6 BE  2, 3, 5, 6, A, C, G, I, J, A1 G 773,1 kcal  8,7 BE  1, 2, 3, A, C, F, G, I, J, L, A1, A 1, A, C, F, G, H

Di Bulgurbällchen Baguette " Florida " Schweine- Rote HühnerbrustGräupcheneintopf Spaghetti Napoli Schweineschnitzel Matjes " Mexicosalat " MilchreisDi

15.04.

Bulgurbällchen

auf
Pennesalat
mit Rucola

Baguette " Florida "

Ciabatta mit
Eisberg, Gurke,
Ananasraspel,

Schweine-

schnitzelchen

auf
Salzkartoffeln

Rote
Beete

mit
Apfel

Hühnerbrust

in
Bärlauch-

Frischkäsesoße

Gräupcheneintopf

mit Kohlrabi,
Schweinefleisch
und Liebstöckel

Spaghetti Napoli

an
fruchtiger

Tomatensoße

Schweineschnitzel

auf
Salzkartoffeln

mit Blumenkohl

Matjes

in
rosa

Sauerrahm

" Mexicosalat "

mit Eisberg, Mais,
Kidneybohnen, Paprika,
Tomate, Gurke, Käse,

Milchreis
an

Rhabarber-
kompott,mit Rucola

und
Erdnüssen

Ananasraspel,
Schweineschnitzel

in Streifen und

Salzkartoffeln
mit Blumenkohl

und

Apfel
und

Zwiebel

Frischkäsesoße
dazu

Buttermakkaroni

und Liebstöckel
dazu

1 Roggenbrötchen

Tomatensoße
mit

Tomatenwürfeln

mit Blumenkohl
und

Zitronenhollandaise

Sauerrahm
mit Apfel, Gurke,
Zwiebel und Dill

Tomate, Gurke, Käse,
dazu Salsadressing

und 1 Roggenbrötchen

kompott,
250g

Erdnüssen in Streifen und
Barbecuesoße

und
Zitronenhollandaise

Zwiebel Buttermakkaroni1 Roggenbrötchen Tomatenwürfeln Zitronenhollandaise Zwiebel und Dill
dazu Salzkartoffeln

und 1 Roggenbrötchen

391,8 kcal  4,6 BE  A, F, G, I, A1, A2, A3 486,5 kcal  3,5 BE  A, C, G, I, J, A1 449,6 kcal  4,4 BE  1, 2, A, C, F, G, I, J, A1, A3 537,6 kcal  3,7 BE  5, D, G 516,9 kcal  4,8 BE  1, 2, A, D, F, G, I, A1, A2, A3 824,5 kcal  7,1 BE  3, 9, A, C, E, F, J, L, A1 657,7 kcal  7,1 BE  1,2,A,C,D,F,G,I,J,K,M, A1, A3 328,1 kcal  2,5 BE  1, 2, A, C, F, G, I, J, A1, A3 5, J 603,5 kcal  2,7 BE  2, 3, 49, A, C, F, G, I, J, A1 1, A, C, F, G

Mi Frühlingstöpfchen Schokoladen-Gelbe Hühnerfrikassee Rinderschmorbraten Jägerschnitzel " Chefsalat " Gefüllte Eier Baguette Hühnerfrikassee Schops-Mi

16.04.

Frühlingstöpfchen

Linsen- Rhabarbercurry
mit Frühlingszwiebeln

und Tomaten

Schokoladen-
pudding

an
Vanillesoße,

Gelbe

Erbsensuppe

mit
1 Schweineknacker

Hühnerfrikassee

mit
Erbsen,

Möhrchen

Rinderschmorbraten

von der Allgäuer Färse
in Burgunderbratensoße

mit Champignons

Jägerschnitzel

an
Tomatensoße

( lieblich )

" Chefsalat "

mit Eisberg, Mais,
Tomate, Gurke,

Käse, Kochschinken

Gefüllte Eier

auf
Kartoffelsalat
mit Joghurt

Baguette

" Mortadella "

Jägersandwich mit
Rucola,

Hühnerfrikassee

mit
Erbsen,

Möhrchen

Schops-
kasalat

mit
Hirten- und Tomaten

pikant
gewürzt

Vanillesoße,
250g

1 Schweineknacker
dazu

1 Scheibe Brot

Möhrchen
und Champignons

dazu

mit Champignons
dazu

glasierte Möhrchen

( lieblich )
mit

Butternudeln

Käse, Kochschinken
vom Schwein

dazu Kräutersahne

mit Joghurt
und

Apfel

Rucola,
Tomate,

Mortadella

Möhrchen
und Champignons

dazu

Hirten-
käse,

Oliven,
dazu ButterreisButterreis und Kartoffelstampf und 1 Weizenbrötchen angemacht und Frischkäse Butterreis Paprika

774,6 kcal  6,3 BE  1, 2, 3, 6, A, I, A1, A2 473,6 kcal  5,5 BE  1, A, C, F, G, I, J 459,8 kcal  3,3 BE  3, A, C, G, L, A1 684,1 kcal  3,2 BE  1, 2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1 510,5 kcal  2,7 BE  2, 3, 6, A, C, G, I, J, A1 482,4 kcal  4,2 BE  C, G, I, J 745,9 kcal  6,1 BE  2, 3, A, C, F, G, I, J, K, M, A1-A4 284,1 kcal  3,3 BE  1, A, C, F, G, I, J G 422,1 kcal  5,9 BE  3, 9, C, G, L 1, A, F, G

Rübli-Rhabarber Baguette " Zoe " Kohlrabi China- Gebratene GarnelenKartoffelsuppe Kohlrabi Hausgemachte Hackbraten Bärlauch-Do

17.04.

Rübli-
kuchen

mit

Rhabarber

Crumble

mit

Baguette " Zoe "

Ciabatta mit
Lollo, Camembert,

Kohlrabi

in
Petersiliensoße

China-
kohl
mit

Gebratene Garnelen

auf
Spaghetti ala

Kartoffelsuppe

mit
1 Wiener Würstchen

Kohlrabi

in
Petersiliensoße

Hausgemachte

Rinderroulade

in

Hackbraten

vom
Schwein

Bärlauch-

Käseröllchen

auf Blattsalat,17.04. mit
Zuckerglasur

dazu Holunder-
blüten-

mit
Marzipanstreuseln

überbacken
dazu Vanillesoße

Lollo, Camembert,
Hähnchen-

schnitzelstreifen,
Preiselbeeren

Petersiliensoße
dazu

Salzkartoffeln

mit
Grape-

fruit

Spaghetti ala
" Putanesca "

mit Zwiebeln, Oliven,
Chili und Limettensaft

1 Wiener Würstchen
der

Marke Ursprung
dazu

Petersiliensoße
dazu

Salzkartoffeln

in
herzhafter

Bratensoße
dazu Butterbohnen

Schwein
mit Paprika- und

Hirtenkäsewürfeln
in Letschosoße

auf Blattsalat,
Gurke, Paprika,
Aprikosenhälfte

dazu Himbeerdressing blüten-
schlagsahne

dazu Vanillesoße Preiselbeeren
und Honig-Senfsoße

Chili und Limettensaft
( leicht scharf )

dazu
1 Scheibe Brot

dazu Butterbohnen
und Kartoffelklöße

in Letschosoße
 dazu Salzkartoffeln

dazu Himbeerdressing
und 1 Roggenbrötchen

324 kcal  2,9 BE  2, 3, A, I, J, A1, A2 342,5 kcal  3,6 BE  A, C, F, G, I, J 474,8 kcal  3,5 BE  5, A, C, G, J, A1 546,3 kcal  4,3 BE  A, C, G, I, J, A1 238,9 kcal  3,3 BE  3, 9, A, F, G, L, A1, A2, A3 694,6 kcal  8,5 BE  1, A, C, F, G, H, A1 211,3 kcal  2,1 BE  A, C, F, G, I, J 896,5 kcal  3,9 BE  49, A, C, A1 A, C, F, G, H, A1, H1324 kcal  2,9 BE  2, 3, A, I, J, A1, A2 342,5 kcal  3,6 BE  A, C, F, G, I, J 474,8 kcal  3,5 BE  5, A, C, G, J, A1 546,3 kcal  4,3 BE  A, C, G, I, J, A1 238,9 kcal  3,3 BE  3, 9, A, F, G, L, A1, A2, A3 694,6 kcal  8,5 BE  1, A, C, F, G, H, A1 960,3 kcal  6,9 BE  1,2,5,A,C,F,G,I,J,K,M,A1,A3 211,3 kcal  2,1 BE  A, C, F, G, I, J 896,5 kcal  3,9 BE  49, A, C, A1 A, C, F, G, H, A1, H1

Fr

18.04.

Karfreitag KarfreitagKarfreitag KarfreitagKarfreitag Karfreitag

Wir versorgen auch Tagesmutti`s, Kindergärten, Schulen,    Pflege - und Seniorenheime.             Rufen Sie uns einfach an !Wir versorgen auch Tagesmutti`s, Kindergärten, Schulen,    Pflege - und Seniorenheime.             Rufen Sie uns einfach an !
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17 . KW17 . KW

Mo

Ostermontag Ostermontag
Mo

21.04.

Ostermontag OstermontagOstermontag Ostermontag

Di Linseneintopf Spaghetti Aglio e Olio

mit Olivenöl,
Chine-
sischer

Schwarzwurzeln

in
Malzbiergulasch

vom
Süß-saure Eier

in
" Veggie Crossi "

Gemüsenuggets auf
Hähnchennuggets

auf mediterranem
Club-Wrap

Weizentortilla mit
Schwarzwurzeln

in
Buttermilch-

Cassis-
Di

22.04.
süßsauer

mit
1 Wiener Würstchen

mit Olivenöl,
Chili,

Knoblauch

sischer
Gurken-

salat

in
Senfsahnesoße

dazu

vom
Schwein

dazu Apfelrotkohl

in
Specksoße

dazu

Gemüsenuggets auf
Blattsalat, Gurke, Paprika,

      Aprikosenhälfte, Gomasio

auf mediterranem
Kartoffelsalat

mit Rucola, Hirtenkäse

Weizentortilla mit
Eisberg, Mozzarella,

Tomate, Gurke,

in
Senfsahnesoße

dazu

Cassis-
Creme,
150g1 Wiener Würstchen

dazu
1 Roggenbrötchen

Knoblauch
und Grana Padano

obenauf

salat
mit

Sesam

dazu
Salzkartoffeln

dazu Apfelrotkohl
und

Kartoffelklöße

dazu
Salzkartoffeln

      Aprikosenhälfte, Gomasio
      dazu Himbeer- Vinaigrette

       und 1 Roggenbrötchen

mit Rucola, Hirtenkäse
und Tomate

dazu Ketchup

Tomate, Gurke,
Kochschinken

und Remoulade

dazu
    Salzkartoffeln

150g

496,5 kcal  5,1 BE  A, F, G, I, J, A1, A2, A3 435,2 kcal  4,4 BE  3, 9, A, C, F, G, I, J, L 437,1 kcal  5,6 BE  1, 2, 3, A, C, G, L, A1 502,6 kcal  3,7 BE  A, C, F, G, I, J 790,9 kcal  9,3 BE  3, 9, A, F, G, J, K, L, A1, A2, A3 590,3 kcal  4,3 BE  A, G, J, A1 469,8 kcal  3,2 BE  2,3,6,49,A,C,G,H,I,J,A1,H4 275,4 kcal  2,7 BE  3, 9, A, C, F, G, I, J, L 49, A, F, K, A1 777,5 kcal  3,2 BE  2, 49, A, C, G, L, A1

1, A, C, G, H, A1, A2, A3, A4, 
H1-H8

496,5 kcal  5,1 BE  A, F, G, I, J, A1, A2, A3 435,2 kcal  4,4 BE  3, 9, A, C, F, G, I, J, L 437,1 kcal  5,6 BE  1, 2, 3, A, C, G, L, A1 502,6 kcal  3,7 BE  A, C, F, G, I, J 790,9 kcal  9,3 BE  3, 9, A, F, G, J, K, L, A1, A2, A3 590,3 kcal  4,3 BE  A, G, J, A1 469,8 kcal  3,2 BE  2,3,6,49,A,C,G,H,I,J,A1,H4 275,4 kcal  2,7 BE  3, 9, A, C, F, G, I, J, L 49, A, F, K, A1 777,5 kcal  3,2 BE  2, 49, A, C, G, L, A1

Mi

23.04.

Reissuppe

mit Hühnchenfleisch,
Großer Hefekloß

mit
Griechisches

Gyrosgeschnetzeltes

Bratwurst

der
Orientalischer

Kichererbsensalat

Fruchtiger

Linsensalat

Baguette " BBQ " 

Jägersandwich mit
Knusperseelachs

mit
Rhabarber-

kompott
Hefeklöße

mit
Apfel
mit

23.04.
mit Hühnchenfleisch,

Blumenkohl,
Suppengemüse
und Liebstöckel

mit
Zimt- Zucker

obenauf
an

Gyrosgeschnetzeltes

              vom Schwein
          in Metaxasoße über-
backen, dazu Tomatenreis,

der
Marke Ursprung
in Zwiebelsoße

dazu

Kichererbsensalat

mit Gurke, Zwiebel,
Petersilie, Olivenöl

und Hirtenkäse

Linsensalat

mit Frühlingszwiebeln,
Karotten

und Himbeeressig

Jägersandwich mit
Bulette (vom Schwein)

in Streifen, Gouda,
Tomate, Eisberg

mit
Tomatenfüllung

auf Graupenrisotto
        dazu

kompott
an

Vanillesoße,
250g

mit
Zimt- Zucker

obenauf
an

mit
Möhre

und
Spitzkohlund Liebstöckel

dazu 1 Scheibe Brot
an

Heidelbeersoße
backen, dazu Tomatenreis,

Vorbesteller

dazu
Senf- Kartoffelpüree

und Hirtenkäse
 angemacht

und Himbeeressig
angemacht

Tomate, Eisberg
und Speckmarmelade

        dazu
             Kräutersoße

250gan
Heidelbeersoße

Spitzkohl

425,7 kcal  6,1 BE  3, A, C, G, I, A1, A2 591,7 kcal  8,5 BE  1, A, B, C, F, G, A1 728,3 kcal  4,4 BE  1, 2, 49, A, C, F, G, I, J 499,8 kcal  3,1 BE  2, 6, A, C, G, I, J, A1 792,1 kcal  7,4 BE  G 547,6 kcal  5 BE  3, 9, L 762,9 kcal  6,7 BE  1,2,3,9,49,A,C,F,G,I,J,K,L,A1-A4 488 kcal  7,1 BE  1, A, C, F, G, A1 770,3 kcal  4,5 BE  1, 2, A, C, D, F, G, I, J, A1, A3 1, A, C, F, G

China- Rüblikuchen-Do

24.04.

Kartoffelsuppe

vom
Chefkoch

Makkaroni

an Paprika-
Schweine-

Schellfisch

gedünstet

in

Bulette

vom Schwein
auf angedickten

" Chefsalat "

mit Eisberg, Mais,
Tomate, Gurke,

Sahnemilchreis

mit
Amarettini-

"Slow cooked

fantastico"

Ciabatta mit

Makkaroni

an Paprika-
Schweine-

China-
kohl
mit

Rüblikuchen-
Zitronenquark-

Schicht-

Kartoffelrösti

mit
Petersilien-24.04. Chefkoch

mit
1 Bockwurst

dazu

Schweine-
hackfleischsoße

mit Zwiebeln,
Tomate

in
Lausitzer

Schmorgurken
dazu

auf angedickten
Butterbohnen

dazu
Bratensoße

Tomate, Gurke,
Käse, Kochschinken

vom Schwein
dazu Kräutersahne

Amarettini-
Bröseln
obenauf

an

Ciabatta mit
Eisberg, Tomate,
Edamer, langsam 

gegartemTruthanfleisch

Schweine-
hackfleischsoße

mit Zwiebeln,
Tomate

mit
Ananas

und
Pfirsich

Schicht-
dessert

mit
Cassis-

Petersilien-
möhrchen

dazu
Bärlauchsoßedazu

1 Scheibe Brot
Tomate

und Paprikamark
dazu

Dillkartoffeln
Bratensoße

und Salzkartoffeln

dazu Kräutersahne
und 1 Baguettebrötchen

an
Rhabarberkompott

gegartemTruthanfleisch
und Currysoße

Tomate
und Paprikamark

Pfirsich Cassis-
soße

Bärlauchsoße

513,8 kcal  3,9 BE  2, 3, 6, A, I, J, A1, A2 627,3 kcal  3 BE  A, C, F, A1 386,2 kcal  2,9 BE  C, G, I, J 420,3 kcal  3,6 BE  1, 2, A, C, F, G, I, J, A1, A2, A3 584,9 kcal  3,9 BE  2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1, A2 459,4 kcal  6,3 BE  1, G 1050 kcal  6,8 BE  1,49,A,C,D,F,G,I,J,K,M,A1,A3 376,4 kcal  1,8 BE  A, C, F, A1 393,4 kcal  2,6 BE  49, A, C, F, G, I, J 1, A, C, F, G, H, A1, H1

Fr Cremige Klopse Schweinebraten Mediterrane Blattsalat " Caesar's Style " Hausgemachte Baguette " Rustica " Klops Rote Brokkoli Latte-Fr

25.04.

Cremige

Bärlauchsuppe

mit
Wurzelgemüse

Klopse

Königsberger Art

mit Schweinefleisch
in Kapernsoße

Schweinebraten

in 
Senfbratensoße
mit Sauerkohl

Mediterrane

Kartoffelpfanne

mit Zucchini,
Paprika, Zwiebel,

Blattsalat " Caesar's Style "

       mit Eisberg,
         Radicchio, Tomate,

    Weißbrotwürfeln,

Hausgemachte 

Schweinefrikadelle

auf
Mairübchen-

Baguette " Rustica "

Ciabatta mit
Eisberg, Gurke,

Hähnchenbruststreifen

Klops

Königsberger Art

mit Schweinefleisch
in Kapernsoße

Rote
Beete

mit
Sellerie

Brokkoli

und Möhrchen

in
Frischkäsesoße

Latte-
Macchiato-

Pudding
anWurzelgemüse

und Kürbiskernöl
verfeinert

in Kapernsoße
dazu

Leipziger Allerlei

mit Sauerkohl
und

Semmel-

Paprika, Zwiebel,
Rosmarin

und Hirtenkäse

    Weißbrotwürfeln,
Ei, Hähnchenstreifen
dazu Caesardressing

Mairübchen-
Kartoffelsalat

ohne

Hähnchenbruststreifen
und

Honig-

in Kapernsoße
dazu

Leipziger Allerlei

Sellerie
und

Apfel

Frischkäsesoße
dazu

Bärlauch-

an
Himbeersoße,

250gverfeinert
dazu 1 Knusperbaguette

Leipziger Allerlei
und Salzkartoffeln

Semmel-
knödelscheiben

und Hirtenkäse
obenauf

dazu Caesardressing
und 1 Fladenbrotecke

ohne
Mayonnaise

Honig-
Senfremoulade

Leipziger Allerlei
und Salzkartoffeln

Bärlauch-
kartoffelpüree

548,5 kcal  6,9 BE  2,3,49,A,F,G,I,K,L,A1,A2 505,4 kcal  4,2 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A2, A3 399,3 kcal  2,3 BE  A, C, G, J, A1 505,3 kcal  2,7 BE  49, G 907,3 kcal  3,6 BE  1, 2, 49, A, C, D, F, G, I, J, K, A1, A3 406 kcal  3,9 BE  1, 2, A, C, G, J, A1, A2, A3 877,5 kcal  7,4 BE  A, C, F, G, I, J, K, M, A1, A3 288,3 kcal  2,5 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A2, A3 3, 5, I, J 438 kcal  2,8 BE  2, 3, 49, A, C, F, G, I, J 1, 3, 9, A, C, F, G, L

Wir versorgen auch Tagesmutti`s, Kindergärten, Schulen,    Pflege - und Seniorenheime.             Rufen Sie uns einfach an !
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18 . KW

Mo

Weißkohleintopf

mit
Suppengemüse

Kräuterrührei

auf
Bärlauch-

" Käseherzchen "

mit panierten Camembert-
  herzen auf Eisberg,

Rosmarin- Senf- 

Schweinebraten

dünn aufgeschnitten

Crossi - Wrap

Weizentortilla mit
Eisberg, Gurke,

Schichtkraut

mit
Schweinehackfleisch

Gurken-
salat
mit

Red Thai Curry

scharf
mit

Käsekuchen-
creme,
150g

Schichtkraut

mit
Schweinehackfleisch

Hähnchenschnitzel

auf
HörnchennudelnMo

28.04.

Suppengemüse
und Schweinefleisch

dazu

Bärlauch-
kartoffelpüree

  herzen auf Eisberg,
          Chinakohl, Radicchio,

         Gurke, Paprika, Trauben

dünn aufgeschnitten
dazu mediterraner

Kartoffelsalat

Eisberg, Gurke,
Paprika,

Chickennuggets

Schweinehackfleisch
und Kümmel

gewürzt

mit
Dill

süß-

mit
Hähnchen- und
Gemüsestreifen

150gSchweinehackfleisch
und Kümmel

gewürzt

Hörnchennudeln
an

italienischerdazu
1 Baguettebrötchen

         Gurke, Paprika, Trauben
           dazu Preiselbeerdip

und 1 Baguettebrötchen

Kartoffelsalat
mit Gurke, Tomate

und Rucola

Chickennuggets
und Erdbeer-

Rhabarber- Chutney

gewürzt
dazu

Salzkartoffeln
sauer

Gemüsestreifen
dazu

Butterreis

gewürzt
dazu

Salzkartoffeln

italienischer
Kräuter-

Zitronensoße

367,5 kcal  4,5 BE  A, C, F, G, I, A1, A2 348 kcal  3,5 BE  A, C, G, A1 8,3 kcal  2,6 BE  1,2,5,49,A,C,F, G, H, I, J, A1 574,7 kcal  4 BE  2, 3, 49, C, G 448,7 kcal  6,2 BE  3, 9, A, C, F, G, L, A1, A2 422 kcal  3,2 BE  49, J, L 812,1 kcal  3,9 BE  1, 2, A, C, G, I, J, A1 208,8 kcal  2,1 BE  A, C, G, A1 445,6 kcal  5,3 BE  1, 2, 49, B, D, I, K 1, A, C, F, G, H

Di Rhabarber-Chili- Baguette Lausitzer Fülling China- Spätzle- FrittataBohneneintopf Lausitzer Fülling Hackfleischrolle " Chefsalat "BlumenkohlDi

29.04.

Rhabarber-
Chia-

Grütze
an

Chili-

Hähnchenstreifen

auf
Haussalat

Baguette

" Svenska "

Sandwichbaguette mit
Eisberg, Ei, Dill,

Lausitzer Fülling

( Grützwurst )
mit

Sauerkohl

China-
kohl
mit

Pfirsich

Spätzle- Frittata

mit Bärlauch,
Tomaten, Mozzarella

und

Bohneneintopf

mit
Suppengemüse,
Paprika, Tomate

Lausitzer Fülling

( Grützwurst )
mit

Sauerkohl

Hackfleischrolle

vom Schwein
mit Gemüse gefüllt

in

" Chefsalat "

mit Eisberg, Mais,
Tomate, Gurke,

Käse, Kochschinken

Blumenkohl

in
holländischer

Soße an
Vanillesoße,

250g

Haussalat
" Farfalle "

mit Balsamico

Eisberg, Ei, Dill,
Räucherlachs

und süßem Honig-

Sauerkohl
und

Salzkartoffeln

Pfirsich
und

Apfel

und
Grana Padano,
Vorbesteller

Paprika, Tomate
und

Putenfleisch

Sauerkohl
und

Salzkartoffeln

in
Tomatensoße

dazu

Käse, Kochschinken
dazu Kräutersahne

und

Soße
dazu

Salzkartoffeln 250gmit Balsamico
abgeschmeckt

und süßem Honig-
Senfdressing

Salzkartoffeln Apfel VorbestellerPutenfleisch
dazu 1 Scheibe Brot

Salzkartoffeln dazu
Butternudeln

und
1 Mehrkornbrötchen

Salzkartoffeln

289,2 kcal  3,5 BE  3, A, C, G, A1, A2 282 kcal  3,5 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A3 627,7 kcal  4,9 BE  A, A3, A4 659,2 kcal  2,9 BE  A, C, F, G, I, J, A1 535,3 kcal  3,1 BE 2, 3, 6, A, C, F, G, H, I, J, K, A1-A4 296,6 kcal  2,2 BE  1, 2, 3, 9, A, C, L, A1 934,4 kcal  7,7 BE  A, C, D, F, G, I, J, K, A1, A3 349,4 kcal  3,1 BE  A, A3, A4 756,2 kcal  1,8 BE  2, 3, 49, A, C, G, A1 1, A, C, F, G, H

Mi AsiatischeLinsensuppe 1/2 Zucchini Wirsingroulade Spaghetti Schokoladen-" Frühling " Kochschinkenröllchen " Pulled Turkey BBQ " 1/4 Zucchini Möhren-Mi

30.04.

Asiatische

Bratreispfanne

mit Rucola,
Pfirsich,

Linsensuppe

süß-sauer
mit

Suppengemüse

1/2 Zucchini

mit Hirtenkäse
und Kräutern gefüllt

auf

Wirsingroulade

mit
Schweine-

hackfleisch gefüllt

Spaghetti

an
Bärlauch-

carbonara mit Ei,

pudding
an

Sauerkirsch-

" Frühling "

Eisberg und Lollo Rosso
mit Mairübchen,

Radieschen, Gouda,

Kochschinkenröllchen

mit Meerrettich
gefüllt

auf Norddeutschem

" Pulled Turkey BBQ "

Ciabatta mit
Krautsalat,

Pulled Turkey

1/4 Zucchini

mit Hirtenkäse
und Kräutern gefüllt

auf

Kraut-
salat
mit Pfirsich,

Erdnüssen
und Hähnchenstreifen

Suppengemüse
und Kasselerwürfeln

dazu

auf
stückigem

Tomatensugo

hackfleisch gefüllt
in Bratensoße

dazu

carbonara mit Ei,
Sahne, Grana Padano

und gerösteten

Sauerkirsch-
soße,
250g

Radieschen, Gouda,
Schnittlauch, dazu 
Balsamicodressing

auf Norddeutschem
Kartoffelsalat
mit Schmand

Pulled Turkey
( langsam gegartes

Putenfleisch )

auf
stückigem

Tomatensugo

mit
Apfel

obenauf1 Roggenbrötchen         dazu Salzkartoffeln Salzkartoffeln Pinienkernen obenauf und 1 Knusperbaguette und Barbequesoße         dazu Salzkartoffeln

502,1 kcal  6,1 BE  2, 3, A, F, G, I, A1, A2, A3 349,7 kcal  4 BE  49, A, C, G, I, J, A1, A2, A3 337 kcal  3,4 BE  A, C, G, A1 702,7 kcal  2,8 BE  3, 9, A, C, F, G, I, J, L, A1 724,9 kcal  4,8 BE  3, 9, A, F, G, J, K, L, A1, A2 357,5 kcal  3,3 BE  2, 3, 5, 6, 9, G, L 584,9kcal  6,9BE 1,2,3,49,C,D,F,G,I,J,K,L,M,A1,A3 214,7 kcal  2,6 BE  49,A,C,G,I,J,A1,A2,A3 706,0 kcal  6,5 BE  A, E, F, K, A1 1, A, C, F, G

DoDo

01.05.01.05.

1. Mai 1. Mai1. Mai 1. Mai

Fr Blumenkohlsuppe

cremig

Milchreis

mit
Doradenfilet

in
Krautnudeln

Kasslerwürfel
" Leichtigkeit "

Eisberg, Spinat,
Schweinschnitzel

in Streifen

Baguette

" Caprese "

Milchreis

mit
Rote
Beete

Gnocchi

in
Heidelbeer-

joghurt,
02.05.

cremig

mit
Grießklößchen-

einlage

mit
Zimtzucker

an
Stachelbeer-

in
Spreewälder
Gemüsesoße
dazu Erbsen-

Kasslerwürfel
und

Weißkohlstreifen
mit Spirelli

Eisberg, Spinat,
     Gurke, Radicchio,

      Frühlingszwiebeln,
Tomaten und Radieschen

in Streifen

auf
Berliner Kartoffelsalat

mit

" Caprese "

Ciabatta mit
          Eisberg, Tomate,

Mozzarella,

mit
Zimtzucker

an
Stachelbeer-

Beete
mit

Zwiebel
und

in
Butter

gebraten
an

joghurt,
150g

einlage
dazu

1 Scheibe Weißbrot

Stachelbeer-
kompott

dazu Erbsen-
Maisgemüse

und Salzkartoffeln

mit Spirelli
in der

Pfanne geschwenkt

Tomaten und Radieschen
dazu Joghurt- Dressing
und 1 Fladenbrotecke

mit
Gewürzgurke

und Apfel

Mozzarella,
Basilikum

und Pesto Verde

Stachelbeer-
kompott

und
Birne

an
Bärlauch-

sahnesoße

528,6 kcal  3,2 BE  A, C, F, G, I, J, A1 514,8 kcal  8,4 BE  1, G 515,5 kcal  5,5 BE  2, 5, 9, A, C, F, G, I, J, L 702,4 kcal  2,9 BE  2, 3, A, C, F, A1 406,2 kcal  3,7 BE  A, F, G, K, A1 652,4 kcal  4,1 BE  1, 2, 3, 5, 6, A, C, G, I, J, A1 553,9 kcal  5,8 BE  49,A,C,F,G,H,I,J,K,M,A1,A3,H4 330 kcal  5,5 BE  1, G 5, J 1129,7 kcal  14,5 BE  2, 3, 49, A, C, F, G, I, J, A1 1, A, C, F, G
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