
Holzke Menü GmbH
Woschkower Weg 13, 01983 Großräschen

Bestellschluß 8:00 Uhr www.menue-holzke.de
bestellung@holzke-menue.de 
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Preis 4,90 € 5,40 € siehe Auspreisung 5,50 € 5,80 € 5,40 € 6,60 € 4,30 € 1,70 € 5,50 € 2,00 € 150g

Farbe blank schwarz rot blau Salate lila Seniorenportion Salate gelb 2,20 € 250 g

Eintöpfe Kaltmenü Kaltmenü (halbe Portion) 150 g Süßspeisen

Buttermilch-Sellerie-19 . KW

Mo

Buttermilch-
creme Zitrone/

Holunder-

Deftiger Fleischtopf

mit
Schweinegulasch,

Spirelli

mit
Jagdwurstwürfeln

Gutsherrengulasch

halb Rind/ halb
Schwein

Hühnerfrikassee

mit Erbsen,
 Möhrchen

" Veggie "

Spinat- Bratling
auf Blattsalat,

Holzke's Bulette

vom Schwein
auf Kartoffelsalat

Crossi - Wrap

Weizentortilla mit
Eisberg, Gurke, roter

Spirelli

mit
Jagdwurstwürfeln

Sellerie-
salat

mit Apfel

Champignon-

Rahm- Hähnchen

mitMo

05.05.

Holunder-
blüte, 150g

Schweinegulasch,
Kasseler, Tomate

und Paprika

Jagdwurstwürfeln
an

cremiger

Schwein
mit Sahne verfeinert
dazu Mischgemüse

 Möhrchen
und Champignons

dazu

auf Blattsalat,
Paprika, Oliven
dazu Sourcreme

auf Kartoffelsalat
mit Essig und Öl

angemacht

Eisberg, Gurke, roter
Paprika, Chickennuggets

und Erdbeer-

Jagdwurstwürfeln
an cremiger
Käsesoße

mit Apfel
und

Schmand

mit
Zucchinigemüse

dazu grünes

A, C, G, H, A1, A2, A3, A4, H1, 

dazu 1 Baguettebrötchen Käsesoße und Salzkartoffeln Butterreis und 1 Mehrkornbrötchen dazu Senf und Garnitur Rhabarber- Chutney Erbspüree

414,2 kcal  3,5 BE  1, 2, 3, 5, A, C, F, G, A1, A705,9 kcal  2,5 BE  1, 2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A 427,7 kcal  3,7 BE  1, 2, A, C, G, A1 473,6 kcal  5,5 BE  1, A, C, F, G, I, J 58,4 kcal  3,4 BE  1, 2, A, C, F, G, H, I, K, A1, A2, A3, 574,1 kcal  4,4 BE  1, 2, 5, A, C, G, J, A1, A2, A3 812,1 kcal  3,9 BE  1, 2, A, C, G, I, J, A1 427,5 kcal  1,5 BE  1, 2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A
1, 3, A, D, F, G,

 I, A1, A3 467,3 kcal  3,4 BE  A, C, F, G, I, J

Di

A, C, G, H, A1, A2, A3, A4, H1, 
H2, H3, H4, H5, H6, H7, H8

Schokoladen-FrühlingscurryBohnen-Grüne Bratwurst Geflügelleber Senf- Rahm- Spargelsalat Fruchtschale " Backfisch- Baguette " GeflügelleberDi

06.05.

Schokoladen-
pudding

an
Vanillesoße,

Frühlingscurry

mit Spargel, Karotten,
Kokosmilch
und Limette

Bohnen-
salat
mit

Hirten-

Grüne

Bohneneintopf

mit

Bratwurst

der
Marke Ursprung
in Bratensoße

Geflügelleber

Berliner Art

von der Pute

Senf- Rahm-

Geschnetzeltes

vom

Spargelsalat

süß- sauer
mariniert

          mit Schnittlauchröllchen

Fruchtschale

Sahnegrießbrei

mit

" Backfisch- Baguette " 

Sandwichbaguette
mit Backfischfilet

auf Eisberg, Gurke,

Geflügelleber

Berliner Art

von der Pute
Vanillesoße,

250g
und Limette
verfeinert

dazu Butterreis

Hirten-
käse

Kasselerstückchen
dazu

1 Scheibe Brot

in Bratensoße
mit Sauerkraut

und Salzkartoffeln

mit
 Apfel- Zwiebelsoße

dazu Senfkartoffelpüree

Schwein
mit Zwiebeln

dazu Butterspätzle

          mit Schnittlauchröllchen
dazu

1 Knusperbaguette

Zimt- Zucker
an

Sauerkirschsoße

auf Eisberg, Gurke,
Ei und

Kräuterremoulade

mit
 Apfel- Zwiebelsoße

dazu Senfkartoffelpüree dazu Butterreis1 Scheibe Brot und Salzkartoffeln dazu Senfkartoffelpüree dazu Butterspätzle 1 Knusperbaguette Sauerkirschsoße Kräuterremoulade dazu Senfkartoffelpüree

326,5 kcal  3,5 BE  2, 3, A, I, A1, A2 521,4 kcal  2,7 BE  1, 2, 6, A, C, G, I, J, A1 714,7 kcal  4,6 BE  3, A, C, G, J, A1 727,3 kcal  2,6 BE  1, 2, A, C, D, F, G, I, J, A1, A 370,7 kcal  5,3 BE  A, F, G, K, A1, A2 571,8 kcal  8,9 BE  1, A, C, F, G, A1 951,4 kcal  7,1 BE  1,2,A,C,D,F,G,I,J,K,A1,A3 389,2 kcal  2,7 BE  3, A, C, G, J, A1 3, G, L 566 kcal  6 BE  J 1, A, F, G

Mi Möhren-
salat

Hähnchen- Cassis-
Zitronen-

Zander gedünstet

auf
Klopse " Fruchtig herb "

mit Trauben, Gurke,
Spaghetti- Salat Baguette  Blumenkohl-Kartoffelsuppe

herzhaft
Blumenkohl-Mi

07.05.
salat
mit

Zitrone

geschnetzeltes

mit Wokgemüse
in Kokossoße

Zitronen-
kuchen-
Schicht-

auf
Beelitzer Spargel

dazu

Königsberger Art

mit Schweinefleisch
in Kapernsoße

mit Trauben, Gurke,
Chicoree, Balkan-

käse, Gomasio

Caprese

mit Zucchini,
        Tomate, Mozzarella,

" Stroganow " 

Jägersandwich mit
Eisberg, Salami,

       Brokkoligemüse

    in holländischer
Soße mit

herzhaft
mit

1 Wiener Würstchen

Brokkoligemüse

in holländischer
Soße mit Zitrone

und
Zucker

in Kokossoße
dazu

gelber Couscous

Schicht-
dessert

dazu
Bärlauchsahnesoße
und Salzkartoffeln

in Kapernsoße
dazu Leipziger Allerlei

und Salzkartoffeln

käse, Gomasio
dazu Balsamicodressing

und 1 Baguette

        Tomate, Mozzarella,
roten Zwiebeln

und Pesto

Eisberg, Salami,
Ei, Gewürzgurke
und Remoulade

Soße mit
Zitrone verfeinert

dazu Salzkartoffeln

1 Wiener Würstchen
dazu

1 Scheibe Brot

Soße mit
Zitrone verfeinert

dazu Salzkartoffeln

397,8 kcal  4,1 BE  A, I, J, A1, A2 289,9 kcal  3 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A3 330,5 kcal  3,2 BE  2, 3, 49, A, C, D, F, G, I, J505,4 kcal  4,2 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A2, A3 647,3 kcal  5,6 BE  3, 9, A, F, G, J, K, L, A1, A2 507,6 kcal  2,4 BE  49, A, C, G, H, A1, H4 46,6 kcal  5,9 BE  2, 3, A, C, F, G, I, J, K, A1- A 176,9 kcal  2 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A3 497,9 kcal  3,8 BE  A, I, A1 1, A, C, F, G, H, A1, H1397,8 kcal  4,1 BE  A, I, J, A1, A2 289,9 kcal  3 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A3 330,5 kcal  3,2 BE  2, 3, 49, A, C, D, F, G, I, J505,4 kcal  4,2 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A2, A3 647,3 kcal  5,6 BE  3, 9, A, F, G, J, K, L, A1, A2 507,6 kcal  2,4 BE  49, A, C, G, H, A1, H4 46,6 kcal  5,9 BE  2, 3, A, C, F, G, I, J, K, A1- A 176,9 kcal  2 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A3 497,9 kcal  3,8 BE  A, I, A1 1, A, C, F, G, H, A1, H1

Do Rührei

an
Rotbarsch

mehliert gebraten
Baguette

" Turkey Peanut "

Jägerfleischkäse

mit
Gurken-
Apfel-

Spaghetti

all Arrabiata

Sahne-
milchreis

Spargel-

cremesuppe

Jägerfleischkäse

mit
Dönerteller

      vom
" Käse- Aprikosen- Salat "

mit Käseröllchen
08.05.

an
sahnigem
Möhren-

Kohlrabigemüse

mehliert gebraten
auf

mediterranem
Kartoffelsalat

" Turkey Peanut "

Ciabatta mit Rucola,
Paprika,

Limettenfrischkäse,

mit
Pilzrahm

dazu
Salzkartoffeln

Apfel-
salat
mit

frischem

all Arrabiata

feurig mit
Olivenöl, Chili,

Knoblauch

milchreis
an

Sauerkirsch-
kompott,

cremesuppe

mit
Grieß-

klößchen

mit
Pilzrahm

dazu
Salzkartoffeln

      vom
      Hühnchen
mit Butterreis

dazu Salatgarnitur

mit Käseröllchen
      auf Blattsalat, Gurke,

         Paprika, Aprikosenhälfte,
Gomasio dazu Preiselbeer- Kohlrabigemüse

dazu
Kartoffelpüree

Kartoffelsalat
mit Rucola, Balkankäse

und Kirschtomaten

Limettenfrischkäse,
Putenbrustaufschnitt
und Erdnussbutter

Salzkartoffeln
und Röstzwiebeln

obenauf

frischem
Ingwer

Knoblauch
und Grana Padano

obenauf

kompott,
250g

klößchen
dazu

1 Baguettebrötchen

Salzkartoffeln
und Röstzwiebeln

obenauf

dazu Salatgarnitur
und hausgemachte

Dönersoße

Gomasio dazu Preiselbeer- 
Meerrettich- Dressing und 1 Stück 

Fladenbrot

437,6 kcal  4,1 BE  3, A, C, F, G, I, J, A1, A2 582,3 kcal  3,9 BE  1, 2, 3, 6, A, C, G, A1 741,9 kcal  4,1 BE  3, C, G, I, J 480,3 kcal  3,2 BE  A, C, F, G, I, J 604,9 kcal  5,8 BE  3, 9, A, F, G, K, L, A1 483,4 kcal  4,5 BE  1, 2, A, G, L, A1 898,6 kcal  6 BE  2,3,6,A,C,E,F,G,I,J,K,M,A1,A 321,3 kcal  2,4 BE  1, 2, 3, 6, A, C, G, A1 730,9 kcal  3 BE  2, 49, A, C, G, L, A1 1, A, C, F, G

Kartoffelpüree und Kirschtomaten und Erdnussbutter obenauf obenauf1 Baguettebrötchen obenauf Dönersoße Fladenbrot

Fr

09.05.

Rote
Himbeer-

grütze

Fruchtiger

Linsensalat

mit

" Bruschetta- Chicken "

Sportkornsandwich mit
Balsamicotomaten,

Eierkuchen

mit
Zimt- Zucker

Kanarischer Eintopf

mit Suppengemüse,
Paprika, Bohnen,

Eierkuchen

mit
Zimt- Zucker

Rinderschmorbraten

von der
Deutschen Faerse

Weißkohl
mit

Mandarine

Erdnuß-

Phat Thai

Gebratene

Spirelli

Bologneser Art

mit

" Venetia "

Blattsalat, Gurke,
Paprika mit09.05. grütze

an
Vanillesoße,

mit
Frühlingszwiebeln,

Karotten

Balsamicotomaten,
Rucola,

Hähnchen-

Zimt- Zucker
obenauf

an

Paprika, Bohnen,
Kichererbsen,

Orangensaft, Chorizo

Zimt- Zucker
obenauf

an

Deutschen Faerse
in

            Preiselbeersoße

Mandarine
und

Joghurt

Gebratene
Nudeln
mit Ei,

mit
Hackfleischsoße

vom Schwein

Paprika mit
      Spinat- Frischkäse-

Pfannkuchen Vanillesoße,
250g

Karotten
und Himbeeressig

angemacht

Hähnchen-
schnitzelstreifen
und Basilikum

an
Erdbeersoße

Orangensaft, Chorizo
und roten Linsen

dazu 1 Fladenbrotecke

an
Erdbeersoße

            Preiselbeersoße
an Apfelrotkohl

und Salzkartoffeln

Joghurt mit Ei,
Sprossen,
Gemüse

vom Schwein
und

Oregano gewürzt

Pfannkuchen
dazu Caesardressing
und 1 Fladenbrotecke

459,6 kcal  5,1 BE  A, F, G, I, K, A1 634,1 kcal  7,4 BE  1, A, C, G, A1 462 kcal  5,6 BE  3, A, C, G, L, A1 599 kcal  3,3 BE  A, C, F, G, I, J, A1 567,4 kcal  1,7 BE  1, 49, A, C, D, F, G, I, J, A1, A3 547,6 kcal  5 BE  3, 9, L 86,6kcal 6,9BE 1,2,3,5,9,A,C,F,G,I,J,K,L,M,A1, 442,5 kcal  5,4 BE  1, A, C, G, A1 G, J 659,2 kcal  2,8 BE  A, C, E, F, K, A1 1, 3, 9, A, C, G, L, A1

Wir versorgen auch Tagesmutti`s, Kindergärten, Schulen,    Pflege - und Seniorenheime.             Rufen Sie uns einfach an !Wir versorgen auch Tagesmutti`s, Kindergärten, Schulen,    Pflege - und Seniorenheime.             Rufen Sie uns einfach an !
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Preis 4,90 € 5,40 € siehe Auspreisung 5,50 € 5,80 € 5,40 € 6,60 € 4,30 € 1,70 € 5,50 € 2,00 € 150g

Farbe blank schwarz rot blau Salate lila Seniorenportion Salate gelb 2,20 € 250 gFarbe blank schwarz rot blau Salate lila Seniorenportion Salate gelb 2,20 € 250 g

Eintöpfe Kaltmenü Kaltmenü (halbe Portion) 150 g Süßspeisen

20 . KW

Mo

Erdbeer-
joghurt

hausgemacht,

Schweineschnitzel

in
Streifen

Wrap " India "

Weizentortilla mit
Eisberg, Gurke,

Germknödel

mit
Kirschfüllung

Gurke
mit

Sauer-

Germknödel

mit
Kirschfüllung

Zarter

Schweinebraten

in Bratensoße

Berner

Putenpfanne

mit Paprika

" Tropical "

Putenschnitzel in
Streifen auf Eisberg,

Wirsingkohleintopf

mit
Selleriewürfeln,

Gorgonzola-

Pasta

ButtermakkaroniMo

12.05.

hausgemacht,
150g

Streifen
auf Berliner

Kartoffelsalat

Eisberg, Gurke,
Putenbrustaufschnitt,

Pfirsichscheiben

Kirschfüllung
und

Zimt- Zucker

Sauer-
rahm
und

Kirschfüllung
und

Zimt- Zucker

in Bratensoße
mit Sauerkohl

und

mit Paprika
und Zwiebeln
in Käsesoße

Streifen auf Eisberg,
Ananas, Pfirsich,

Mandarine

Selleriewürfeln,
Kartoffelstückchen

und Schweinefleisch

Buttermakkaroni
an

pikanterKartoffelsalat
mit Gewürzgurke

und Apfel

Pfirsichscheiben
und Currysoße

Zimt- Zucker
an

Vanillesoße

und
Leinöl

Zimt- Zucker
an

Vanillesoße

und
Salzkartoffeln

in Käsesoße
dazu

Kräuterspätzle

Mandarine
dazu Maracujavinaigrette
und 1 Roggenbrötchen

und Schweinefleisch
dazu

1 Roggenbrötchen

pikanter
Gorgonzola-

käsesoße

283 kcal  3 BE  A, F, G, I, A1, A2, A3 709,2 kcal  8,4 BE  1, A, C, G, A1 393,3 kcal  2,9 BE  A, C, G, J, A1 522,1 kcal  2 BE  1, A, C, G, A1 608,9 kcal  4,8 BE  1, 2, 3, 9, A, C, F, G, J, L, A1, A2, A 641,8 kcal  4,6 BE  1, 2, 5, A, C, J, A1 783,5 kcal  3,9 BE  2, 3, 6, A, C, G, I, J, A1 567,9 kcal  6,6 BE  1, A, C, F, G, A1, A2, H1 G 608,8 kcal  2,4 BE  3, 9, A, C, F, G, I, J, L, A1 1, 3, A, C, F, G

" Farfalle " Baguette Jägerschnitzelchen Bohnen- PanierterMöhreneintopf Jägerschnitzel Seelachs paniert Eier- Spargel- " Hähnchencrossies " Over-Di

13.05.

" Farfalle "

Nudelsalat mit
Paprika, Gurke,

Baguette

" New Orleans "

Sandwichbaguette mit

Jägerschnitzelchen

an
Tomatensoße

Bohnen-
salat
mit

Panierter

Hirtenkäse

auf

Möhreneintopf

mit
Schweinefleisch

Jägerschnitzel

an
Tomatensoße

Seelachs paniert

mit Kräuter- Käse-

Füllung

Eier- Spargel-

Ragout

mit

" Hähnchencrossies "

auf Blattsalat
mit Gurke, Paprika,

Over-
Night-
Oat13.05. Paprika, Gurke,

Zwiebeln, Tomaten
und Hähnchenbrust

in Streifen

Sandwichbaguette mit
 Eisberg, Paprika,

Tomate, Hähnchen-
schnitzel in Streifen

Tomatensoße
( lieblich )

mit
Butternudeln

mit
Tomate

auf
indischen

Linsen
dazu Kräuterebly

Schweinefleisch
dazu

1 Scheibe Brot

Tomatensoße
( lieblich )

mit
Butternudeln

Füllung

an
Dillsoße

dazu Stampfgemüse

mit
Salzkartoffeln

mit Gurke, Paprika,
Aprikose, Radieschen

dazu Oliven-
Limettendressing

Oat
mit

frischen
Weintraubenin Streifen

dazu Kräutersahne
schnitzel in Streifen

und BBQ- Remoulade
Butternudeln dazu KräutereblyButternudeln dazu Stampfgemüse Limettendressing

und 1 Knusperbaguette
Weintrauben

305,2 kcal  3,5 BE  A, I, A1, A2 684,1 kcal  3,2 BE  1, 2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A499,0 kcal  2,3 BE  1, 2, A, C, D, F, G, I, J, A1 401 kcal  3,2 BE  A, C, F, G, I, J 961,5 kcal  5,5 BE  A, F, G, J, K, A1, A2 432,8 kcal  3 BE  3, 9, A, C, G, I, J, L, A1 587,9 kcal  6,9 BE  1,2,5,A,C,D,F,G,I,J,K,A1,A3440,8 kcal  2 BE  1, 2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1 3, 9, L 798,4 kcal  5,5 BE  49, A, C, G, A1, A2, A3 A, G

Polentataschen Sahne-Ungarische Frischer Köstritzer Bauernomelett Steirischer Putenschnitzel Baguette Köstritzer Möhren-Mi

14.05.

Polentataschen

mit
Spinatfüllung

Sahne-
grießbrei

an

Ungarische

Gulaschsuppe

mit Schweinefleisch

Frischer

Beelitzer Spargel

in

Köstritzer

Schwarzbierfleisch

mit Schweine-

Bauernomelett

in der Assiette
gebacken mit Kartoffeln,

Steirischer

Frischkäse

mit Karottensalat,

Putenschnitzel

in Streifen

auf Kartoffelsalat

Baguette

" Sweet Chili "

Ciabatta mit

Köstritzer

Schwarzbierfleisch

                mit Schweine-

Möhren-
Kraut-
salat14.05. Spinatfüllung

an Zitronen-
sahnesoße

dazu

an
Heidelbeer-

soße,
250g

mit Schweinefleisch
und

Hörnchennudeln
dazu

in
holländischer Soße

mit Zitrone
abgeschmeckt

mit Schweine-
geschnetzeltem
dazu glasierte

Möhrchen

gebacken mit Kartoffeln,
Ei, geräuchertem

Schinken
dazu Spreewälder

mit Karottensalat,
Eisberg , Weintrauben

und Kürbiskernen
dazu

auf Kartoffelsalat
mit Rucola,
Balkankäse
und Tomate

Ciabatta mit
Schweineschnitzel-
streifen, Eisberg,

Gurke, Gouda und

                mit Schweine-
          geschnetzeltem

dazu glasierte
Möhrchen

salat
mit

Apfel
dazu

Kräutercouscous
250gdazu

1 Scheibe Weißbrot
abgeschmeckt

       dazu Salzkartoffeln
Möhrchen

und Kartoffelklöße
dazu Spreewälder
Senfgurke ( extra )

dazu
1 Fladenbrotecke

und Tomate
verfeinert

Gurke, Gouda und
süßer Chilisoße

Möhrchen
und 1 Kartoffelkloß

414,8 kcal  2,7 BE  A, C, G, A1 265,5 kcal  3,1 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A3 441,6 kcal  3,8 BE  5, A, C, G, A1 483 kcal  2,8 BE  C, G 467,8 kcal  5,2 BE  3, 49, A, F, G, I, K, A1 500,1 kcal  3,3 BE  1, 2, A, C, G, L, A1 487,9 kcal  6,4 BE  1,2,49,A,C,D,F,G,I,K,M,A1,A 225,6 kcal  1,9 BE  5, A, C, G, A1 643,8 kcal  5 BE  49, A, C, F, G, I, J, A1 1, A, C, F, G, A1414,8 kcal  2,7 BE  A, C, G, A1 265,5 kcal  3,1 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A3 441,6 kcal  3,8 BE  5, A, C, G, A1 483 kcal  2,8 BE  C, G 467,8 kcal  5,2 BE  3, 49, A, F, G, I, K, A1 500,1 kcal  3,3 BE  1, 2, A, C, G, L, A1 487,9 kcal  6,4 BE  1,2,49,A,C,D,F,G,I,K,M,A1,A 225,6 kcal  1,9 BE  5, A, C, G, A1 643,8 kcal  5 BE  49, A, C, F, G, I, J, A1 1, A, C, F, G, A1

Do Sauerkirsch-

crumble

Baguette " Vital "

Sportkornsandwich
Holzke's

Frikadellchen

Brokkoli-
salat

Wildlachs

in
Linsensuppe

süßsauer

Holzke's

Frikadelle

Texashacksteak

vom Rind
Tomaten-

Basilikum-

" Champi "

Blattsalat, Tomaten,
Vanille-
pudding

15.05.
crumble

mit Hafer-
Zimtstreuseln
überbacken

Sportkornsandwich
mit

Eisberg, Gurke,
gelber Paprika,

Frikadellchen

vom Schwein
in Senfsahnesoße
dazu Blumenkohl

salat
mit

Zwiebel,
Tomate,

in
cremiger
Tomaten-

sahnesoße

süßsauer

mit Suppengemüse
und Kasselerwürfeln

vom Schwein

Frikadelle

vom Schwein
in Senfsahnesoße
dazu Blumenkohl

vom Rind
auf Speckbohnen

mit
Pfefferrahmsoße

Basilikum-

Auflauf

mit Oregano,
und Käse,

Blattsalat, Tomaten,
Orangen, Champignons,

Grana Padano
dazu

pudding
an

Schokoladen-
soße,überbacken

an Vanillesoße,
Vorbesteller

gelber Paprika,
Ei und

Dillremoulade

dazu Blumenkohl
und

Salzkartoffeln

Tomate,
Hirten-
käse

sahnesoße
dazu

Limettenreis

vom Schwein
dazu

1 Scheibe Brot

dazu Blumenkohl
und

Salzkartoffeln

Pfefferrahmsoße
dazu

Zwiebelkartoffelpüree

und Käse,
Vorbesteller

dazu
       Balsamicodressing

und 1 Baguette

soße,
250g

Vorbesteller Dillremoulade Salzkartoffeln käse Limettenreis1 Scheibe Brot Salzkartoffeln Zwiebelkartoffelpüree und 1 Baguette

508,4 kcal  6,3 BE  2, 3, A, I, A1, A2 87,9 kcal  4,3 BE  1,2,3,9,A,C,F,G,I,J,L,A1,A2,A 518,9 kcal  2,6 BE  A, C, G, A1 690,7 kcal  3,2 BE  1, A, C, F, G, A1 841,3 kcal  7,1 BE  2, 3, 9, A, C, F, G, J, K, L, A1, A2 818,4 kcal  10,7 BE  1, A, C, F, G, H, A1 885,2 kcal  6,7 BE  A, C, F, G, I, J, K, M, A1, A300,7 kcal  2,7 BE  1,2,3,9,A,C,F,G,I,J,L,A1 - A 3, G, L 467,9 kcal  5,1 BE  A, C, D, G, I, J 1, A, C, F, G

Breite Zitronen-Lauch-Käse- Krautgulasch Hähnchenkeule Chili con Carne " Balkan- Salat " Gyrosnudelsalat Baguette Krautgulasch China-Fr

16.05.

Breite

Bandnudeln

an

Zitronen-
quark

an

Lauch-Käse-

Suppe

mit Schweine-

Krautgulasch

Schweinegulasch
mit

Hähnchenkeule

in
Geflügel-

Chili con Carne

mit
Schweinehackfleisch,

" Balkan- Salat "

    Balkankäse
paniert

Gyrosnudelsalat

mit Gurken, Cocktail-
tomaten, Karottenraspel

Baguette

" Pesto Rosso " 

Sandwichbaguette

Krautgulasch

Schweinegulasch
mit

China-
kohl
mit16.05. an

Spargel-
Hirtenkäse-

Soße

an
roter

Grütze,
250g

mit Schweine-
hackfleisch,

Schmelzkäse
und Lauch

mit
Weißkohlstreifen

dazu
Semmel-

Geflügel-
rahmsoße

dazu
Apfelrotkohl

Schweinehackfleisch,
Roten Bohnen,

Paprika und Mais
dazu

paniert
           auf Eisberg, Chicoree,

Gurke, Paprika
dazu Cocktail- Dressing

tomaten, Karottenraspel
und Joghurt verfeinert

dazu
Gyrosgeschnetzeltes

Sandwichbaguette
mit Eisberg, Gurke,

Paprika-
Lyonerscheiben

mit
Weißkohlstreifen

dazu
Semmel-

mit
Ananas

und
Pfirsich Soße 250gund Lauch

dazu 1 Baguettebrötchen
Semmel-

knödelscheiben
Apfelrotkohl

und Salzkartoffeln
dazu

Butterreis
dazu Cocktail- Dressing
und 1 Baguettebrötchen

Gyrosgeschnetzeltes
vom Schwein

Lyonerscheiben
und Pesto Rosso

Semmel-
knödelscheiben

Pfirsich

391,6 kcal  3,1 BE  1, A, C, F, G, A1, A2 280,6 kcal  2,3 BE  1, 2, A, C, G, A1 639,4 kcal  4,6 BE  1, 3, A, C, G, I, J, L, A1 670,8 kcal  9,2 BE  1, 2, 811,4 kcal  4,6 BE  1, 3, 9, A, C, D, F, G, I, J, L, A1 - A 573,4 kcal  2 BE  49, A, C, G, J, A1 710,7 kcal  6,6 BE  49,A,C,F,G,H,I,J,K,A1,A3,H 184,4 kcal  1,5 BE  1, 2, A, C, G, A1 530,4 kcal  2,6 BE  A, C, G, I, J, A1 1, 3, 9, A, C, F, G, L, A1

Wir versorgen auch Tagesmutti`s, Kindergärten, Schulen,    Pflege - und Seniorenheime.             Rufen Sie uns einfach an !



Holzke Menü GmbH
Woschkower Weg 13, 01983 Großräschen

Bestellschluß 8:00 Uhr www.menue-holzke.de
bestellung@holzke-menue.de 

Holzke Menü 21 . KW Tel.:  035753- 16 3 77/ 78Holzke Menü 21 . KW Tel.:  035753- 16 3 77/ 78

Fax:  035753- 15 1 88
Menü Menü 1 Menü 2 Menü 3 Menü 4 Menü 5 Menü 6 Menü 7 Menü 8 Menü 9 Menü 10 Menü 11
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Preis 4,90 € 5,40 € siehe Auspreisung 5,50 € 5,80 € 5,40 € 6,60 € 4,30 € 1,70 € 5,50 € 2,00 € 150g

Farbe blank schwarz rot blau Salate lila Seniorenportion Salate gelb 2,20 € 250 g

Eintöpfe Kaltmenü Kaltmenü (halbe Portion) 150 g Süßspeisen

Gurken- Beeren-21 . KW

Mo

Sahne-

Makkaroni

mit

Schellfisch

in
Dillsoße

Putenfrikassee

mit
Blumenkohl

" Wellness "

mit Eisberg, Rote Beete,
Ananas, Birne, Gouda,

Schweine-

Kasselerbraten

dünn aufgeschnitten

Curry- Wrap

Weizentortilla mit
Eisberg, Gurke,

Sahne-

Makkaroni

mit

Gurken-
salat
mit

Thai Gemüsecurry

Zucchini, Tomate,
     Erbsen und Blumenkohl

Möhren-

Kohlrabieintopf

mit

Beeren-
joghurt,
150gMo

19.05.

mit
Spargel,

Erbsen und

Dillsoße
dazu

Erbsen- Maisgemüse

Blumenkohl
und

Butterreis

Ananas, Birne, Gouda,
Walnuss

dazu rosa Sahne

dünn aufgeschnitten
an Kartoffelsalat

mit Apfel und Joghurt

Eisberg, Gurke,
Paprika,

Hähnchenfleisch

mit
Spargel,

Erbsen und

mit
Dill

süß-

     Erbsen und Blumenkohl
  in Mangosoße

dazu

mit
 Schweinefleisch

dazu

150g

Karottenscheiben und Stampfgemüse und 1 Roggenbrötchen ohne Mayonnaise und Currysoße Karottenscheiben sauer        Kräutercouscous1 Mehrkornbrötchen

284,5 kcal  3 BE  A, C, F, G, H, I, K, A1, A2, A3, 606,5 kcal  3,1 BE  A, C, F, G, I, J, A1 640 kcal  6,1 BE  A, C, F, G, I, J 484,5 kcal  5,7 BE  A, C, F, G, I, J 530,2 kcal  4,2 BE  5, A, C, F, G, I, J, A1, A2, A3 474,9 kcal  4,5 BE  2, 3, 6, G, J 479,8 kcal  3,4 BE  A, C, G, I, J, A1 363,9 kcal  1,9 BE  A, C, F, G, I, J, A1 387,4 kcal  4,1 BE  1, 2, A, B, C, D, G, I, J, A 1, A, C, F, G

Di Rührei Zarte Klopse Salat " Vitality " Weiß-Sahnequarkspeise Baguette " Jonny " RühreiRindfleisch- Spirelli- Pfanne Schoko-Di

20.05.

Rührei

mit
Rahmspinat

und

Zarte

Schweinerippchen

in BBQ- Soße

Klopse

Königsberger Art

mit

Salat " Vitality "

Hähnchenstreifen
auf Eisberg, Chicoree,

Paprika, Gurke

Weiß-
kraut-
salat
mit

Sahnequarkspeise

mit Amaretto-
bröseln

an

Baguette " Jonny "

Ciabatta mit Schweine-
schnitzelstreifen, Lollo,

Tomate, Bacon,

Rührei

mit
Rahmspinat

und

Rindfleisch-

Gemüseeintopf

mit Suppengemüse,

Spirelli- Pfanne

mit
Salami-
würfeln

Schoko-
pudding

mit
Vanillesoße,und

Salzkartoffeln
mit Sauerkraut

und
Kartoffelwedges

Schweinefleisch
in Majoransoße

dazu Salzkartoffeln

Paprika, Gurke
dazu Himbeer- Vinaigrette

und 1 Fladenbrotecke

mit
Möhre

an
roter

Beerengrütze

Tomate, Bacon,
Zwiebel und Tomaten- 

Chilidressing

und
Salzkartoffeln

Rindfleischstückchen
und Hörnchennudeln
dazu 1 Scheibe Brot

würfeln
an

Tomatensugo

Vanillesoße,
250g

Kartoffelwedges dazu Salzkartoffeln und 1 Fladenbrotecke Beerengrütze Chilidressingdazu 1 Scheibe Brot Tomatensugo

333,7 kcal  2,8 BE  A, C, I, A1, A2 375,4 kcal  2,8 BE  A, C, G, I, J 766,6 kcal  3,5 BE  1,2,49,A,C,D,F,G,I,J,A1,A3472,9 kcal  4,1 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A2, A3 648,9 kcal  4,6 BE  3, 9, A, F, G, J, K, L, A1 472 kcal  5 BE  1, A, C, F, G 30,7 kcal  7 BE  1, 2, A, C, F, G, I, J, K, M, A1, 223,2 kcal  2 BE  A, C, G, I, J J 76,8 kcal  3,5 BE  1, 2, 3, A, C, F, G, I, J, L, 1, A, F, G

Mi Spargelcremesuppe

mit
Süß- Scharfes Hausgemachte Spirelli

mit
Spargelsalat

mit Schnittlauch
Rhabarber-

kuchen-
Bifteki

mit Rind und
Kräuterquark

mit
Rote Beete
mit Meer-

Baguette " Svenska "

Sandwichbaguette mit
Süß- ScharfesMi

21.05.
mit

Fleischklößchen-
einlage

Hähnchen

mit
Karotten, Paprika,

Schweineroulade

in
Bratensoße

mit
lieblicher

Tomatensoße

mit Schnittlauch
      süß-sauer

      abgeschmeckt

kuchen-
Vanille-
Schicht-

mit Rind und
Schweinefleisch

an Krautsalat und

mit
Leinöl

und Zwiebeln

mit Meer-
rettich
und

Sandwichbaguette mit
Eisberg, Ei, Dill,

Räucherlachs und

Hähnchen

mit
Karotten, Paprika,einlage

vom Schwein
dazu 1 Baguette

Karotten, Paprika,
und Ananas

dazu Butterreis

Bratensoße
mit Apfelrotkohl

dazu Kartoffelklöße

Tomatensoße
und

gewürfelter Jagdwurst

      abgeschmeckt
und Kürbiskernöl verfeinert
dazu 1 Knusperbaguette

Schicht-
dessert

an Krautsalat und
Tzatziki

dazu 2 Scheiben Brot

und Zwiebeln
( enthalten )

dazu Salzkartoffeln

und
Sahne

Räucherlachs und
süßem

Honig- Senfdressing

Karotten, Paprika,
und Ananas

dazu Butterreis

503,5 kcal  5 BE  1,2,3,A,C,F,G,I,J,K,A1,A2,A3508,4 kcal  6,1 BE  1, 2, A, C, F, G, I, J, K, A1 551,6 kcal  4,8 BE  1, 3, 5, A, C, G, J, L, A1 714,2 kcal  3,1 BE  2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1 768,5 kcal  5 BE  A, F, G, K, A1, A2 761,3 kcal  4,5 BE  3, 49, A, C, G, A1, A2 934,4 kcal  7,7 BE  A, C, D, F, G, I, J, K, A1, A3305 kcal  3,7 BE  1, 2, A, C, F, G, I, J, K, A1 3, 9, G, L 436,7 kcal  4,1 BE  G 1, A, C, F, G, H, A1503,5 kcal  5 BE  1,2,3,A,C,F,G,I,J,K,A1,A2,A3508,4 kcal  6,1 BE  1, 2, A, C, F, G, I, J, K, A1 551,6 kcal  4,8 BE  1, 3, 5, A, C, G, J, L, A1 714,2 kcal  3,1 BE  2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1 768,5 kcal  5 BE  A, F, G, K, A1, A2 761,3 kcal  4,5 BE  3, 49, A, C, G, A1, A2 934,4 kcal  7,7 BE  A, C, D, F, G, I, J, K, A1, A 305 kcal  3,7 BE  1, 2, A, C, F, G, I, J, K, A1 3, 9, G, L 436,7 kcal  4,1 BE  G 1, A, C, F, G, H, A1

Do Buttergemüse

in
Honig- Senfbraten

           vom
Hirtenrolle

vom Schwein
Schoko-
pudding

Hähnchenschnitzel

in Streifen

Baguette

" Spreewald "

Honig- Senfbraten

           vom
Bohnen-

salat
Spargelfrittata

                   Eieromelett
Linseneintopf

" süßsauer "

" Mini Donut "

          Mini Backcamemberts
22.05.

in
Kräuter-

rahmsoße
dazu

           vom
          Schwein
in Bratensoße

mit Mischgemüse

vom Schwein
mit

Frischkäsefüllung
in

pudding
an

Minzschlag-
sahne

in Streifen

auf Exotischem
Nudelsalat

mit Fleischsalat,

" Spreewald "

Ciabatta mit
Eisberg,

Kochschinken,

           vom
          Schwein
in Bratensoße

mit Mischgemüse

salat
mit

Orange
und

                   Eieromelett
           mit Spargel,

    Kochschinkenstreifen,
Tomatenwürfeln in der

" süßsauer "

mit
1 Wiener Würstchen

dazu

          Mini Backcamemberts
         auf Blattsalaten, Spinat,

Pfirsichscheiben
dazu Heidelbeer-dazu

Salzkartoffeln
mit Mischgemüse

und
Semmelknödelscheiben

in
Paprikasahnesoße

dazu Makkaroni

sahnemit Fleischsalat,
Gouda, Paprika

und Ananas

Kochschinken,
Sahnemeerrettich,
Gurke und Kresse

mit Mischgemüse
und Semmelknödel-

scheiben

und
Hasel-
nuss

Tomatenwürfeln in der
Assiette gebacken,

Vorbesteller

dazu
1 Scheibe Brot

dazu Heidelbeer-
Balsamico- Dressing

und 1 Mehrkornbrötchen

496,5 kcal  5,1 BE  A, F, G, I, J, A1, A2, A3 422 kcal  3,9 BE  A, C, F, G, I, J 500,3 kcal  3,7 BE  A, C, G, J, A1 787,8 kcal  2,7 BE  49, A, C, F, G, I, J, A1 530 kcal  4,7 BE  3, 9, A, C, F, G, H, J, K, L, A1 - A4 576,6 kcal  3,8 BE  1, 2, A, C, F, G, J, A1 50,4 kcal  6,1 BE  2,3,6,9,A,C,F,G,I,J,K,L,M,A1, 281,8 kcal  2,2 BE  A, C, G, J, A1 H, H2 324,2 kcal  0,9 BE  2, 3, 6, C, G A, C, F, G, H

Semmelknödelscheiben dazu Makkaroni und Ananas Gurke und Kresse scheiben nuss Vorbestellerund 1 Mehrkornbrötchen

Fr

23.05.

Tomaten-

cremesuppe

mit

Milchreis

mit
Zimt-

Putenschnitzel

an
            Beelitzer Spargel

Currywurst

der
Marke Ursprung

" Chefsalat "

mit Eisberg, Mais,
Tomate, Gurke,

Kicher-
erbsen- 
Salat mit 

Seelachs paniert

mit Tomate gefüllt

auf

" Pulled Pork BBQ "

Ciabatta mit
Krautsalat,

Milchreis

mit
Zimt-

Hähnchenstreifen

mit
Champignons,

Sauerkirsch-
kaltschale

mit23.05. mit
Nudeleinlage

dazu

Zimt-
Zucker

dazu warmes

            Beelitzer Spargel
mit

Zitronenhollandaise

Marke Ursprung
in fruchtig-

scharfer Currysoße

Tomate, Gurke,
Käse, Kochschinken

vom Schwein dazu Kräutersahne

Salat mit 
Gurke, 
Zwiebel 

auf
Kartoffelsalat

ala " Nagels Kranz "

Krautsalat,
Pulled Pork

( langsam gegartes

Zimt-
Zucker
dazu

Champignons,
Gewürzgurke

und Rote Beete

mit
Grieß-

klößchendazu
1 Scheibe Weißbrot

dazu warmes
Stachelbeer-

kompott

Zitronenhollandaise
und

Salzkartoffeln

scharfer Currysoße
dazu

Kartoffelpüree

vom Schwein dazu Kräutersahne
und 1 Baguettebrötchen

Zwiebel 
u.Hirten-

käse

ala " Nagels Kranz "
mit Schnittlauch

ohne Mayonnaise

( langsam gegartes
Schweinefleisch )

und Barbequesoße

dazu
warmes

Stachelbeerkompott

und Rote Beete
dazu

Butterspätzle

klößchen

403 kcal  4,2 BE  1, A, C, G, A1 612,6 kcal  10,1 BE  1, G 495,6 kcal  3 BE  1, 2, A, C, F, G, I, J, A1, A3 667,7 kcal  4,4 BE  1, 2, 3, 6, G, J 584,9 kcal  3,9 BE  2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1, A2 516,6 kcal  3,7 BE  1, 2, A, D, J, A1 07,7kcal  6,9BE 1,2,3,49,C,D,F,G,I,J,K,L,M,A1, 395,2 kcal  6,7 BE  1, G G 3,7 kcal  2,1 BE  1, 3, 5, 9, A, C, F, G, I, J, L 1, A, C, F, G, A1

  Pflege - und Seniorenheime.             Rufen Sie uns einfach an !  Pflege - und Seniorenheime.             Rufen Sie uns einfach an !
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Preis 4,90 € 5,40 € siehe Auspreisung 5,50 € 5,80 € 5,40 € 6,60 € 4,30 € 1,70 € 5,50 € 2,00 € 150g

Farbe blank schwarz rot blau Salate lila Seniorenportion Salate gelb 2,20 € 250 gFarbe blank schwarz rot blau Salate lila Seniorenportion Salate gelb 2,20 € 250 g

Eintöpfe Kaltmenü Kaltmenü (halbe Portion) 150 g Süßspeisen

22 . KW

Mo

Pfirsich-
Himbeer-

quarkspeise

Jägerschnitzelchen

mit
Tomaten-

Rote
Beete

mit

Hackfleisch-

Gemüse- Suppe

vom Schwein

Jägerschnitzel

mit
Tomaten-

Putengulasch

mit
Paprikastreifen

Gekochte

Eier

in

Gemüsenuggets

auf buntem Blattsalat
mit Tomaten,

Chickennuggets

auf
Kartoffelsalat

Baguette " Fitness "

Jägerbaguette mit
Eisberg, roter

Karotten-

Ingwer- Pute

mitMo

26.05.

quarkspeise
hausgemacht, 150 g

Tomaten-
Paprikasoße

dazu

mit
Sellerie

und

vom Schwein
mit Paprika und
Kartoffelwürfeln

Tomaten-
Paprikasoße

dazu

Paprikastreifen
dazu

Mischgemüse

in
Dillsenfsoße

dazu

mit Tomaten,
      Gurke, Radicchio

dazu Honig-

Kartoffelsalat
Konfetti mit

Erbsen, Mais

Eisberg, roter
Paprika, Radieschen,
Putenbrustscheiben

mit
Zuckererbsen

unddazu
Spirelli

und
Apfel

Kartoffelwürfeln
dazu

1 Roggenbrötchen

dazu
Spirelli

Mischgemüse
und

Kartoffelklöße

dazu
Salzkartoffeln

dazu Honig-
Sesamdressing

und 1 Baguettebrötchen

Erbsen, Mais
und Paprika, dazu
1 Portion Ketchup

Putenbrustscheiben
und Frischkäse-

remoulade

und
Kokosreis

368,8 kcal  4,4 BE  3, A, F, G, I, J, A1, A2, A3665,9 kcal  2,9 BE  1, 2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A 533,3 kcal  4,2 BE  A, C, G, A1 463,8 kcal  3,8 BE  A, C, F, G, I, J 793,5 kcal  4,5 BE  3, A, C, F, G, K, L, A1, A2, A3 710,3 kcal  4,2 BE  1, A, D, F, I, A1, A3 726,3 kcal  6 BE  2,3,6,A,C,F,G,I,J,K,A1 - A4 431,7 kcal  1,8 BE  1,2,3,6,A,C,F,G,I,J,A1 3, 5, I, J 531 kcal  6,4 BE  1, 3, A, C, F, G, A1 1, 3, 9, A, C, F, G, L

Erdbeer-Putenschnitzelchen Schnitzlibaguette Lausitzer Quark China- 200g BeelitzerKartoffelsuppe Lausitzer Quark Ofen- Hähnchen Kokos- FruchtigerDi

27.05.

Erdbeer-
pudding

an

Putenschnitzelchen

auf Pennesalat
mit Rucola,

Schnitzlibaguette

Ciabatta mit
Eisberg, Gurke,

Lausitzer Quark

mit
Leinöl

China-
kohl
mit

200g Beelitzer

Spargel

an Hollandaise

Kartoffelsuppe

mit
1 Wiener Würstchen

Lausitzer Quark

mit
Leinöl

Ofen- Hähnchen

mit Tomate
und Käse

Kokos-

Hähnchen-

Pfanne

Fruchtiger

Couscoussalat

mit27.05. an
Vanillesoße,

250g

mit Rucola,
Erdnüssen

und Balsamico-
Senf- Dressing

Eisberg, Gurke,
Schweineschnitzel-

streifen, Ei und
Tomatenremoulade

Leinöl
      und Zwiebeln

( enthalten )
dazu

mit
Grape-

fruit

an Hollandaise
mit

Kochschinken
dazu

1 Wiener Würstchen
der

Marke Ursprung
dazu

Leinöl
      und Zwiebeln

( enthalten )
dazu

und Käse
dazu

Pestospaghetti
und Tomatensalsa

Pfanne

mit
buntem
Gemüse

mit
getrockneten

Aprikosen
und Walnuss Senf- Dressing

angemacht
Tomatenremoulade dazu

Salzkartoffeln
dazu

 Salzkartoffeln
dazu

1 Scheibe Brot
dazu

Salzkartoffeln
und Tomatensalsa Gemüse

dazu Butterreis
und Walnuss

obenauf

324 kcal  2,9 BE  2, 3, A, I, J, A1, A2 434,5 kcal  4 BE  G 831,8 kcal  2,7 BE  49, A, C, G, H, L, A1, H4 481,7 kcal  6,1 BE  A, C, G, I, J 543,6 kcal  3,6 BE  A, H, J, A1, H3 759,6 kcal  2,6 BE  1, 2, 3, 6, 9, A, C, E, F, J, L, A1562 kcal  6,8 BE 1,2,49,A,C,F,G,I,J,K,M,A1,A3 260,7 kcal  2,4 BE  G 210,7 kcal  1,4 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A3 1, G

Porreeeintopf Eierkuchen Cordon Bleu Berliner Bulette Bärlauch- Gegrillte Wienerchen BBQ Rippchen Wrap Berliner Möhren- Bratnudeln Schokoladen-Mi

28.05.

Porreeeintopf

mit
Kartoffel-

Eierkuchen

mit
Heidelbeer-

Cordon Bleu

vom Schwein
auf Salzkartoffeln

Berliner Bulette

vom Schwein
auf cremigem

Bärlauch-

Käseröllchen

auf Blattsalat, Gurke,

Gegrillte Wienerchen

auf
Berliner

BBQ Rippchen Wrap

Weizentortilla mit
Eisberg, Rippchen-

Berliner

Bulettchen

vom Schwein

Möhren-
salat
mit

Bratnudeln

mit
Sprossen

Schokoladen-
pudding

mit28.05. Kartoffel-
stückchen

und
Kasselerwürfeln

Heidelbeer-
füllung

an
Vanillesoße

auf Salzkartoffeln
mit

Beelitzer Spargel
und

auf cremigem
Mischgemüse

dazu
Salzkartoffeln

auf Blattsalat, Gurke,
Paprika, Aprikosen-

hälfte, Gomasio
dazu Himbeerdressing

Berliner
Kartoffelsalat

mit Fleischsalat,
Gewürzgurke

Eisberg, Rippchen-
fleisch vom Schwein,
Tomate, roter Zwiebel

und

vom Schwein
auf cremigem
Mischgemüse

dazu

mit
Zitrone

und
Zucker

Sprossen
und

Raspelkäse
obenauf

mit
Nüssen

und
AhornsirupKasselerwürfeln

dazu
1 Scheibe Brot

Vanillesoße und
Zitronenhollandaise

Salzkartoffeln dazu Himbeerdressing
und 1 Mehrkornbrötchen

Gewürzgurke
und Apfel

dazu Garnitur

und
Barbequesoße

dazu
Salzkartoffeln

Zucker obenauf Ahornsirup

294,8 kcal  3,1 BE  2, 3, A, I, A1, A2 709,1 kcal  7,2 BE  1, A, C, G, A1 547,4 kcal  4 BE  1, 2, 3, A, C, F, G, I, J, A1, A 725,5 kcal  4,4 BE  A, C, F, G, I, J, A1 304,8 kcal  3,5 BE  3, 9, A, C, F, G, H, K, L, A1 - A4 652,3 kcal  2,9 BE  2, 3, 5, 6, C, G, I, J 50,2 kcal  3,8 BE 1,2,3,5,49,A,C,D,F,G,I,J,A1,A 725,5 kcal  4,4 BE  A, C, F, G, I, J, A1 805,2 kcal  3,1 BE  A, C, F, L, A1 A, F, G, H, H1, H2, H3, H7

1 Scheibe Brot dazu Garnitur

294,8 kcal  3,1 BE  2, 3, A, I, A1, A2 709,1 kcal  7,2 BE  1, A, C, G, A1 547,4 kcal  4 BE  1, 2, 3, A, C, F, G, I, J, A1, A 725,5 kcal  4,4 BE  A, C, F, G, I, J, A1 304,8 kcal  3,5 BE  3, 9, A, C, F, G, H, K, L, A1 - A4 652,3 kcal  2,9 BE  2, 3, 5, 6, C, G, I, J 50,2 kcal  3,8 BE 1,2,3,5,49,A,C,D,F,G,I,J,A1,A 725,5 kcal  4,4 BE  A, C, F, G, I, J, A1 805,2 kcal  3,1 BE  A, C, F, L, A1 A, F, G, H, H1, H2, H3, H7

Do

29.05.

Christi Himmelfahrt      Christi Himmelfahrt      Christi Himmelfahrt      

Kirsch-Spargel- Gemüse- Blumenkohl Kohlroulade Sächsisches Spargelsalat Hähnchen- Baguette Blumenkohl Weiß- Pfannen-Fr

30.05.

Kirsch-
Buttermilch-

creme,

Spargel- Gemüse-

Eintopf

mit

Blumenkohl

mit
Bröselbutter

Kohlroulade

mit Schweine-
hackfleisch gefüllt

Sächsisches

Feuerfleisch

Schweinegulasch

Spargelsalat

mit verschiedenen
Blattsalaten,

Hähnchen-

schnitzelchen

auf Exotischem

Baguette

" Hot Turkey" 

Sandwichbaguette

Blumenkohl

mit
Bröselbutter

Weiß-
kohl-
salat

Pfannen-

Gnocchi

an30.05. creme,
150g

mit
Schweinehack-

bällchen
dazu

Bröselbutter
dazu

Kräuter-
kartoffelpüree

hackfleisch gefüllt
in deftiger

Bratensoße
dazu

Schweinegulasch
mit Gewürzgurke,

Paprika
und Tomate

Blattsalaten,
frischem Spinat

und Gurke
dazu Erdbeervinaigrette

auf Exotischem
Nudelsalat

mit Fleischsalat,
 Gouda, Paprika

Sandwichbaguette
mit Eisberg, Gurke,

Ei, Putengrill-
brustaufschnitt

Bröselbutter
dazu

Kräuter-
kartoffelpüree

salat
mit

Sellerie
und

an
Petersilien-
Sahnesoße

dazu
1 Baguettebrötchen

kartoffelpüree dazu
Salzkartoffeln

und Tomate
dazu Makkaroni

dazu Erdbeervinaigrette
und 1 Fladenbrotecke

 Gouda, Paprika
und Ananas

brustaufschnitt
und Chilisoße

kartoffelpüree und
Apfel

A, C, G, H, A1, A2, A3, A4, H1, 
H2, H3, H4, H5, H6, H7, H8

411,2 kcal  4,2 BE  1, 2, A, C, F, G, I, J, L, A1, A2 883,1 kcal  5 BE  A, G, A1, A2, A3 474,8 kcal  3,1 BE  A, C, F, G, I, J, A1 598,5 kcal  2,8 BE  1, 2, 5, A, C, F, G, A1 382,3 kcal  3,5 BE  1, A, F, G, J, K, A1 558,7 kcal  3,8 BE  1, 2, A, C, F, G, J, A1 28,4kcal  6,6BE 1,2,3,6,49,A,C,D,F,G,I,J,K,A1, 473,6 kcal  2,8 BE  A, G, A1, A2, A3 3, I 1162,1 kcal  14,1 BE  A, C, F, G, I, J, A1

Wir versorgen auch Tagesmutti`s, Kindergärten, Schulen,    Pflege - und Seniorenheime.             Rufen Sie uns einfach an !



Holzke Menü GmbH
Woschkower Weg 13, 01983 Großräschen

Bestellschluß 8:00 Uhr www.menue-holzke.de
bestellung@holzke-menue.de 
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Fax:  035753- 15 1 88

Preis 4,90 € 5,40 € siehe Auspreisung 5,50 € 5,80 € 5,40 € 6,60 € 4,30 € 1,70 € 5,50 € 2,00 € 150g

Farbe blank schwarz rot blau Salate lila Seniorenportion Salate gelb 2,20 € 250 g

Eintöpfe Kaltmenü Kaltmenü (halbe Portion) 150 g Süßspeisen

Aprikosen-Bohnen-23 . KW

Mo

Nudelsuppe

mit Hühnchen,
Suppengemüse

Milchreis

mit
Zimtzucker

Schweinegulasch

mit
Paprikastreifen

Butterspirelli

mit gewürfelter
Jagdwurst

Mango- Kokos-

Hähnchen

mit

Aprikosen-
quarkspeise

hausgemacht,

" Florenz "

mit Mozzarellaperlen
      auf Eisberg, Gurke,

Schweine-

schnitzelchen

auf " Berliner

Wrap " Curry Chicken "

Weizentortilla mit
Eisberg, Tomate,

Milchreis

mit
Zimtzucker

Bohnen-
salat
süß-Mo

02.06.

Suppengemüse
und frischem
Liebstöckel

Zimtzucker
an

Rhabarber-

Paprikastreifen
dazu

Mischgemüse

Jagdwurst
vom Schwein
und lieblicher

mit
 Ananas

leicht scharf

hausgemacht,
150g

      auf Eisberg, Gurke,
Tomate dazu

      Balsamicodressing

auf " Berliner
Kartoffelsalat "

mit Gewürzgurke

Eisberg, Tomate,
Hähnchenbrust-
filetstreifen und

Zimtzucker
an

Rhabarber-

süß-
sauer

dazu 1 Roggenbrötchen kompott und Salzkartoffeln Tomatensoße dazu Butterreisund 1 Baguettebrötchen und Apfel Curryfrischkäsecreme kompott

354,9 kcal  3,1 BE  3, A, C, G, I, A1, A2, A3 625,2 kcal  10,6 BE  1, A, C, F, G 392,5 kcal  3,6 BE  1, 2, A, C, G, A1 670,2 kcal  3,2 BE  2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1 639,2 kcal  3,6 BE  3, 9, A, C, F, G, J, L, A1, A2 605,3 kcal  4,3 BE  1, 2, 5, A, C, J, A1 385,3 kcal  3,2 BE  A, G, J, A1 403,6 kcal  7 BE  1, A, C, F, G 517,4 kcal  6,8 BE  1, 2, C, G, J 1, 3, A, C, F, G

Di Grüner Graupenrisotto Vanille-Hühnerfrikassee Schweineschnitzel Kräuterrührei " Chefsalat " Spaghettisalat Fleischkäse- Baguette Schweine- Gurken-Di

03.06.

Grüner

Bohneneintopf

mit

Graupenrisotto

mit frischen
Spargelstückchen,
Möhren, Zucchini,

Vanille-
pudding

an
Heidelbeer-

Hühnerfrikassee

mit
Spargel,

Blumenkohl

Schweineschnitzel

auf
Salzkartoffeln

dazu

Kräuterrührei

an
Blumenkohl-

Kartoffelpüree

" Chefsalat "

mit Eisberg, Mais,
Tomate, Gurke, Käse,

Kochschinken vom Schwein

Spaghettisalat

Caprese

mit Zucchini,

Fleischkäse- Baguette

Sandwichbaguette mit
Eisberg, karamellisierten

Zwiebeln und

Schweine-

schnitzelchen

auf Salzkartoffeln

Gurken-
Mais-
Salat
mitRindfleisch-

stückchen
und 1 Scheibe Brot

Möhren, Zucchini,
Mais und Paprika

gebraten

Heidelbeer-
soße,
250g

Blumenkohl
und Erbsen

dazu Butterreis

dazu
Spargel-
ragout

Kartoffelpüree Kochschinken vom Schwein
dazu Kräutersahne

und 1 Mehrkornbrötchen

Tomate, Zwiebeln,
Mozzarella

und Pesto Verde

Zwiebeln und
Fleischkäsescheibe

mit Gouda überbacken

dazu
Spargelragout

mit
Saurer
Sahneund 1 Scheibe Brot gebraten 250gdazu Butterreis ragout und 1 Mehrkornbrötchen und Pesto Verde mit Gouda überbacken Sahne

329,5 kcal  3,5 BE  A, I, A1, A2 463,3 kcal  5,5 BE  A, C, F, G, I, J 443,4 kcal  4,6 BE  1, 2, A, C, F, G, I, J, A1 531,5 kcal  2,9 BE  C, G 535,3 kcal  3,1BE  2,3,6,A,C,F,G,H,I,J,K,A1 - A4 436,5 kcal  2,1 BE  49, A, C, G, H, A1, H4 671,8 kcal  6,9 BE  2, 3, 6, A, F, G, J, K, A1, A3314,2 kcal  2,8 BE  1, 2, A, C, F, G, I, J, A1 G 656,4 kcal  7,3 BE  A, F, J, A1, A3 1, A, C, F, G

Mi Linsensuppe Paprika- Rotbarsch gebraten

auf Erbsen-
Gebratene Mediterraner Schweinebraten

dünn aufgeschnitten
Baguette " Tokio "

Sandwichbaguette mit
Paprika- China-

kohl
Champignon

mit
Sahnemilch

reis an
Mi

04.06.
süßsauer

mit Suppengemüse
und

Hähnchenpfanne

mit
Zucchinischeiben,

auf Erbsen-
Maisgemüse

dazu

Fleischklößchen

vom Schwein
auf Lausitzer

Brokkolisalat

           mit Frühlingszwiebeln,
          Tomaten, Balkankäse

dünn aufgeschnitten
auf Kartoffelsalat

mit Joghurt und Apfel

Sandwichbaguette mit
Eisberg, Paprika,

Hähnchenbruststreifen

Hähnchenpfanne

mit
Zucchinischeiben,

kohl
mit

Ananas

mit
Frischkäse

gefüllt

reis an
Rhabarber-

kompott,und
Kasselerwürfeln

dazu
1 Scheibe Brot

Zucchinischeiben,
Zwiebel und Tomate

an Butterspätzle

dazu
Limettensahnesoße

und Petersilienkartoffeln

auf Lausitzer
Schmorgurken

dazu Salzkartoffeln

          Tomaten, Balkankäse
und getrockneten Tomaten

dazu 1 Fladenbrotecke

mit Joghurt und Apfel
dazu

1 Portion Senf

Hähnchenbruststreifen
in Sojasoße und Asia-

Remoulade

Zucchinischeiben,
Zwiebel und Tomate

an Butterspätzle

Ananas
und

Pfirsich

gefüllt
in Kräutersoße
dazu Risibisi

kompott,
250g

508,4 kcal  6,3 BE  2, 3, A, I, A1, A2 530,2 kcal  2,4 BE  A, C, F, G, I, J, A1 561,3 kcal  5,4 BE  1, 2, A, C, D, F, G, I, J, A1333,4 kcal  3,5 BE  1, 2, A, C, G, I, J, A1, A2, A 338 kcal  3,4 BE  3, A, F, G, K, L, A1 458,1 kcal  4,3 BE  G, J 718,8 kcal  6,6 BE  1, 2, A, C, F, G, I, J, K, A1, A 318,1 kcal  1,5 BE  A, C, F, G, I, J, A1 722,3 kcal  4,5 BE  49, A, C, F, G, I, J 1, A, C, F, G

1 Scheibe Brot

508,4 kcal  6,3 BE  2, 3, A, I, A1, A2 530,2 kcal  2,4 BE  A, C, F, G, I, J, A1 561,3 kcal  5,4 BE  1, 2, A, C, D, F, G, I, J, A1333,4 kcal  3,5 BE  1, 2, A, C, G, I, J, A1, A2, A 338 kcal  3,4 BE  3, A, F, G, K, L, A1 458,1 kcal  4,3 BE  G, J 718,8 kcal  6,6 BE  1, 2, A, C, F, G, I, J, K, A1, A 318,1 kcal  1,5 BE  A, C, F, G, I, J, A1 722,3 kcal  4,5 BE  49, A, C, F, G, I, J 1, A, C, F, G

Do Thailändische

Hühnersuppe

Sahnegeschnetzeltes

vom Schwein
Rinderpökelzunge

auf
Bratwurst

der Marke Ursprung
Blattsalate

mit Eisberg, Radicchio,
Süße

Pfannkuchen

Baguette "  Zürich "

Jägersandwich mit
Sahnegeschnetzeltes

vom Schwein
Mexico-

Reissalat
Schwarz-

wälder
Blumenkohl- Käse-

Medaillon
05.06.

Hühnersuppe

mit Kokosmilch
und Champignons

( leicht scharf )

vom Schwein
mit Paprika
und Zwiebel
in Käsesoße

auf
Beelitzer Spargel

mit
zerlassener

der Marke Ursprung
in

Senfbratensoße
dazu Sauerkraut

mit Eisberg, Radicchio,
Chinakohl, Chicoree,

Gurke und Hähnchenstreifen
dazu

Pfannkuchen

mit
Konfitüre

und

Jägersandwich mit
Eisberg, Gurke,

Camembert,
Preiselbeeren

vom Schwein
mit Paprika
und Zwiebel
in Käsesoße

Reissalat
mit

Kidney-
bohnen,

wälder
Sauer-
kirsch-

Schicht-

Medaillon

auf
Gemüsereis

dazu( leicht scharf )
dazu

1 Fladenbrotecke

in Käsesoße
dazu

Butterspätzle

zerlassener
Butter

dazu Salzkartoffeln

dazu Sauerkraut
und

Zwiebelkartoffelpüree

dazu
Orangen- Vinaigrette

und 1 Roggenbrötchen

und
Nuss-

Nougatcreme

Preiselbeeren
und

Remoulade

in Käsesoße
dazu

Butterspätzle

bohnen,
Erbsen

u. Paprika

Schicht-
dessert

dazu
Holländische

Soße

401,4 kcal  3,8 BE  A, B, C, D, F, G, K, A1 576 kcal  2 BE  1, A, C, G, A1 560,3 kcal  3,4 BE  G 584 kcal  2,5 BE  1, 2, 6, A, C, G, I, J, A1 426,7 kcal  2,9 BE  A, F, G, J, A1, A2, A3 685,3 kcal  8 BE  A, C, F, G, H, A1, H2 867,8 kcal  6,9 BE  A,C,F,G,I,J,K,A1,A2,A3,A4 345,6 kcal  1,2 BE  1, A, C, G, A1 C, G, I, J 618,6 kcal  5,7 BE  1, 2, A, C, F, G, I, J, A1, A3 1, A, C, F, G, H, A1

1 Fladenbrotecke Butterspätzle dazu Salzkartoffeln Zwiebelkartoffelpüree und 1 Roggenbrötchen Nougatcreme Remoulade Butterspätzle u. Paprika Soße

Fr

06.06.

Schoko-
pudding

mit

Schinkenröllchen

mit Meerrettich

Baguette " Wasabi "

Ciabatta mit
Radicchio, Radieschen,

1/2 Hirtenrolle

mit
Frischkäse

Kraut-
salat
mit

Spaghetti

mit Rucola und
Cherrytomaten

Kartoffelsuppe

vom
Chefkoch

Beelitzer Spargel

mit
Hollandaise

Hirtenrolle

mit
Frischkäse

Klopse

Königsberger Art

mit

" Sweety "

Chinakohl, Eisberg,
Birne, Kiwi, Pfirsich,06.06. mit

Vanillesoße,
250 g

gefüllt

auf exotischem
Nudelsalat mit

Radicchio, Radieschen,
Gurke, Kochschinken,
Kresse und Wasabi-

Frischkäse
gefüllt

in Metaxasoße

mit
Möhre

und

Cherrytomaten
geschwenkt

dazu

Chefkoch
mit

1 Wiener Würstchen

Hollandaise
        und Semmelbrösel

gratiniert

Frischkäse
gefüllt

in Metaxasoße

mit
Schweinefleisch
in Kapernsoße

Birne, Kiwi, Pfirsich,
Trauben, Gomasio

dazu Himbeerdressing 250 gNudelsalat mit
Ananas, Lyoner

und Paprika

Kresse und Wasabi-
frischkäsecreme

in Metaxasoße
dazu Butterreis

und
Butter-
milch

dazu
Grana Pandano

obenauf

1 Wiener Würstchen
dazu

1 Scheibe Brot

gratiniert
dazu

Kräuterkartoffelpüree

in Metaxasoße
dazu Butterreis

in Kapernsoße
dazu

Salzkartoffeln

dazu Himbeerdressing
und

1 Baguettebrötchen

397,8 kcal  4,1 BE  A, I, J, A1, A2 505 kcal  5 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A2, A3 765,9 kcal  4,6 BE  1, 49, A, C, F, G, I, J, A1487,7 kcal  4,4 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A2, A3 398,1 kcal  5,1 BE  3, 9, A, C, F, G, K, L, A1, A2 541,1 kcal  4 BE  2, 3, 6, 9, A, C, F, G, J, L, A1 578,3 kcal  5,9 BE 2,3,6,A,C,F,G,I,J,K,M,A1,A3439,1 kcal  3,1 BE  1, 49, A, C, F, G, I, J, A1 3, C, G, I, J, L 851,1 kcal  3,6 BE  2, A, C, G, L, A1 1, A, F, G

Wir versorgen auch Tagesmutti`s, Kindergärten, Schulen,    Pflege - und Seniorenheime.             Rufen Sie uns einfach an !Wir versorgen auch Tagesmutti`s, Kindergärten, Schulen,    Pflege - und Seniorenheime.             Rufen Sie uns einfach an !
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Preis 4,90 € 5,40 € siehe Auspreisung 5,50 € 5,80 € 5,40 € 6,60 € 4,30 € 1,70 € 5,50 € 2,00 € 150g

Farbe blank schwarz rot blau Salate lila Seniorenportion Salate gelb 2,20 € 250 gFarbe blank schwarz rot blau Salate lila Seniorenportion Salate gelb 2,20 € 250 g

Eintöpfe Kaltmenü Kaltmenü (halbe Portion) 150 g Süßspeisen

24 . KW

MoMo

09.06.

PfingstmontagPfingstmontag

RoteHalbierte Eier Breite Sauerkirsch-1 Wiener Würstchen Wrap " Mediterran " Halbiertes EiKohlrabieintopf Knusperseelachs Jägerschnitzel Curry-Di

10.06.

Rote
Beete

mit

Halbierte Eier

in
süß- saurer

Breite

Bandnudeln

an

Sauerkirsch-
joghurt,
150 g

1 Wiener Würstchen

und

1 Frikadellchen

Wrap " Mediterran "

Weizentortilla mit
Radicchio, Tomate,

Halbiertes Ei

in
süß- saurer

Kohlrabieintopf

mit
Suppengemüse

Knusperseelachs

mit Spinat- Füllung

an Dillsoße

Jägerschnitzel

mit
Tomaten-

Curry-

    Couscoussalat

         mit Gurke, Rucola,10.06. mit
Meer-
rettich
und

süß- saurer
Specksoße

dazu
Salzkartoffeln

an
würziger

Linsenbolognese

150 g1 Frikadellchen

vom Schwein auf
Kartoffelsalat " Konfetti "

mit Paprika, Mais

Radicchio, Tomate,
Gurke,

Hähnchenschnitzel
und

süß- saurer
Specksoße

dazu
Salzkartoffeln

Suppengemüse
und

Kasselerwürfeln
dazu

an Dillsoße
dazu

Buttermöhrchen
und

Tomaten-
Paprikasoße

dazu
Spirelli

         mit Gurke, Rucola,
Orangensaft,
 Weintrauben,

Sojasoße und Walnüssen und
Sahne

Salzkartoffeln mit Paprika, Mais
und Erbsen

und
Pestofrischkäse

Salzkartoffelndazu
1 Scheibe Brot

und
Kartoffelpüree

Spirelli Sojasoße und Walnüssen
dazu 1 Fladenbrotecke

314,4 kcal  3,5 BE  2, 3, A, I, A1, A2 502,6 kcal  3,7 BE  A, C, F, G, I, J 569,5 kcal  3,2 BE  1, 2, A, C, D, F, G, I, J, A1665,9 kcal  2,9 BE  1, 2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A 516,4 kcal  5 BE  1, 2, A, F, G, H, J, K, A1, H3 450,8 kcal  4,3 BE 1,2,3,6,A,C,D,F,G,I,J,A1 - A3569,4 kcal  3,3 BE  1, 2, 5, 49, A, C, G, H, A1, H 297,7 kcal  2,2 BE  A, C, F, G, I, J 3, 9, G, L 621 kcal  4,8 BE  3, 9, A, C, G, L, A1 1, A, C, F, G

Linseneintopf Hähnchenkeule Tellerfleisch Holzke's Blattsalat " Vielfalt " Stachelbeercrumble Schnitzlibaguette Tellerfleisch Bohnen- Rotbarsch gebraten Latte-Mi

11.06.

Linseneintopf

" süßsauer "

mit

Hähnchenkeule

auf
sahnigem

Tellerfleisch

Rindfleisch
von der

Holzke's

Bulette

mit

Blattsalat " Vielfalt "

mit Blattsalaten,
Rucola, Spinat,

Stachelbeercrumble

mit
Marzipan-

Schnitzlibaguette

Ciabatta mit
Eisberg, Gurke,

Tellerfleisch

Rindfleisch
von der

Bohnen-
salat
mit

Rotbarsch gebraten

auf würzigen
Zitronenspaghetti

Latte-
Macchiato-

Pudding11.06. mit
1 Wiener Würstchen

dazu
1 Roggenbrötchen

sahnigem
Kartoffelgulasch

mit Paprika
und

von der
Deutschen Färse

in Meerrettichsoße
mit Rotkohl

mit
Schweinefleisch

in Letscho
dazu

Rucola, Spinat,
Pfirsichscheiben

dazu
Balsamico- Dressing

Marzipan-
streuseln

überbacken
an Vanillesoße,

Eisberg, Gurke,
Schweine in

Streifen,
Ei und

von der
Deutschen Färse

in Meerrettichsoße
mit Rotkohl

mit
Orange

und
Hasel-

Zitronenspaghetti
mit frischem

Rucola
und Hirtenkäse

Pudding
an

Himbeer-
soße,1 Roggenbrötchen und

grünen Bohnen
mit Rotkohl

und
Kartoffelklößen

dazu
Salzkartoffeln

Balsamico- Dressing
und 1 Baguettebrötchen

an Vanillesoße,
Vorbesteller

Ei und
Tomatenremoulade

mit Rotkohl
und

Kartoffelklößen

Hasel-
nuß

und Hirtenkäse
obenauf

soße,
250g

496,5 kcal  5,1 BE  A, F, G, I, J, A1, A2, A3 573,7 kcal  2,7 BE  3, C, G 505,9 kcal  4,1 BE  1, 3, 9, A, C, F, G, I, J, L 466,7 kcal  4,3 BE  A, C, G, I, J, A1 528,7 kcal  5,4 BE  3, 9, A, C, F, G, J, L, A1, A2 760,2 kcal  9,7 BE  1, A, C, F, G, H, A1 562 kcal  6,8 BE  1,2,49,A,C,F,G,I,J,K,M,A1,A3280,2 kcal  2,2 BE  1, 3, 9, A, C, F, G, I, J, L H, H2 849,7 kcal  3,2 BE  1, 2, A, C, D, G, L, A1  1, 3, 9, A, C, F, G, L

Kartoffelklößen Kartoffelklößen

496,5 kcal  5,1 BE  A, F, G, I, J, A1, A2, A3 573,7 kcal  2,7 BE  3, C, G 505,9 kcal  4,1 BE  1, 3, 9, A, C, F, G, I, J, L 466,7 kcal  4,3 BE  A, C, G, I, J, A1 528,7 kcal  5,4 BE  3, 9, A, C, F, G, J, L, A1, A2 760,2 kcal  9,7 BE  1, A, C, F, G, H, A1 562 kcal  6,8 BE  1,2,49,A,C,F,G,I,J,K,M,A1,A3280,2 kcal  2,2 BE  1, 3, 9, A, C, F, G, I, J, L H, H2 849,7 kcal  3,2 BE  1, 2, A, C, D, G, L, A1  1, 3, 9, A, C, F, G, L

Do Grießbrei

mit
Szegediner

Schweinegulasch

Schweineschnitzel

auf
" Teufelchen " 

Hähnchenschnitzel
Schoko-
pudding

1 Stück

Spargel- Tomaten-

" Backfisch- Baguette "

Natursandwich
Grießbrei

mit
Weiß-
kraut-

Schupfnudel- Pilz-

Pfanne

Kartoffelsuppe

mit
12.06.

mit
Zimt- Zucker

dazu
Cassissoße

Schweinegulasch

mit
Sauerkohl

und Kümmel

auf
Beelitzer
Spargel

dazu

Hähnchenschnitzel
auf Blattsalat, Gurke,

Pfirsich
dazu Teufelssoße

pudding
an

Passions-
frucht- Mangosoße,

Spargel- Tomaten-

Quiche

mit
Balkankäse

Natursandwich
mit

Backfischfilet
auf Eisberg, Gurke,

mit
Zimt- Zucker

dazu
Cassissoße

kraut-
salat
mit

Möhre

Pfanne

mit Karotten,
Champignons

und

mit
1 Krakauer

der
Marke Ursprung Cassissoße und Kümmel

dazu
Hefeknödelscheiben

dazu
Salzkartoffeln

und Hollandaise

dazu Teufelssoße
( scharf )

und 1 Roggenbrötchen

frucht- Mangosoße,
250g

Balkankäse
und

Ei gebacken

auf Eisberg, Gurke,
Ei und

Kräuterremoulade

Cassissoße Möhre und
Porree

gebraten

Marke Ursprung
dazu

1 Scheibe Brot Hefeknödelscheibenund Hollandaise und 1 Roggenbrötchen Ei gebacken Kräuterremoulade gebraten1 Scheibe Brot

305,4 kcal  2,8 BE  2, 3, 6, A, I, J, A1, A2 591,6 kcal  9,6 BE  1, A, C, F, G, H, A1 385,3 kcal  4,3 BE  1, 2, A, C, F, G, I, J, A1, A 539,9 kcal  4,1 BE  A, C, G, A1 604,2 kcal  3,2 BE  1, 2, A, C, D, F, G, I, J, A1, A2, A3 919,2 kcal  6 BE  A, C, G, A1 1,4 kcal  7,1 BE  1, 2, A, C, D, F, G, I, J, K, A1, 381,8 kcal  6,3 BE  1, A, C, F, G, H, A1 J 721,4 kcal  6,4 BE  1, A, C, G, A1  1, A, F, G

Soljanka Hackbällchen Hausgemachter Spaghetti Spargel- Panierter Seelachs Baguette " Fitness " Hackbällchen Eisberg 2 Kartoffeltaschen Erdbeer-Fr

13.06.

Soljanka

mit
Jagdwurstwürfeln, 

Hackbällchen

vom Schwein
in Tomaten-

Hausgemachter

Hackbraten

" Tex Mex Style "

Spaghetti

" Alfredo "

an

Spargel-

Erdbeersalat

mit Blattsalaten,

Panierter Seelachs

mit Honig- Senf-

Füllung

Baguette " Fitness "

Jägerbaguette mit
Rucola, Eisberg,

Hackbällchen

vom Schwein
in Tomaten-

Eisberg
mit

roten

2 Kartoffeltaschen

mit Tomate Mozzarella
gefüllt

Erdbeer-
Rhabarber-

kompott13.06. Jagdwurstwürfeln, 
Gewürzgurke
und Sauerkohl

dazu

in Tomaten-
Zucchinisoße

mit Paprikastreifen
dazu

" Tex Mex Style "

in pikanter
Barbequesoße

dazu

an
Petersilien-
sahnesoße

und Grana Padano

mit Blattsalaten,
Kresse, Radieschen

dazu
Balsamicodressing

Füllung

auf Eblysalat mit Pesto,
Balkankäse, Gurke

und Paprika

Rucola, Eisberg,
Paprika, Radieschen,
Putenbrustscheiben

und Frisch-

in Tomaten-
Zucchinisoße

mit Paprikastreifen
dazu

roten
und

schwar-
zen

gefüllt
auf Gemüsecurry

mit
Pfirsichspalten

kompott
an

Vanillesoße,
250gdazu

1 Scheibe Weißbrot
dazu

Salzkartoffeln
dazu

Kartoffelspalten
und Grana Padano

obenauf
Balsamicodressing

und 1 Baguette
und Paprika

dazu Dillremoulade
und Frisch-

käseremoulade
dazu

Salzkartoffeln
zen

Beeren
Pfirsichspalten
dazu Chilidip

250g

434,5 kcal  3 BE  2, 3, 5, 6, A, G, I, J, A1 450,3 kcal  4,2 BE  1, 2, A, C, G, I, J, A1, A2, A7,2 kcal  6 BE  1, 2, 49, A, C, D, F, G, I, J, A1 563,1 kcal  2,4 BE  2, A, C, F, G, I, J, A1 536,9 kcal  5,2 BE  3, 9, A, F, G, J, K, L, A1, A2 867,6 kcal  2,3 BE  1,2,49,A,C,D,G,H,I,J,A1,H426,3 kcal  6 BE  2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, K, A1 - 260,9 kcal  2,5 BE  1, 2, A, C, G, I, J, A1 - A3 431 kcal  4,3 BE  1, 2, A, C, G, I, J 1, A, C, F, G

  Pflege - und Seniorenheime.             Rufen Sie uns einfach an !Wir versorgen auch Tagesmutti`s, Kindergärten, Schulen,  


