
Holzke Menü GmbH
Woschkower Weg 13, 01983 Großräschen

Bestellschluß 8:00 Uhr www.menue-holzke.de
bestellung@holzke-menue.de 

Menü Menü 1 Menü 2 Menü 3 Menü 4 Menü 5 Menü 6 Menü 7 Menü 8 Menü 9 Menü 10 Menü 11

Preis 4,90 € 5,40 € siehe Auspreisung 5,50 € 5,80 € 5,40 € 6,60 € 4,30 € 1,70 € 5,50 € 2,00 € 150g
Farbe blank schwarz rot blau Salate lila Seniorenportion Salate gelb 2,20 € 250 g

Eintöpfe Kaltmenü Kaltmenü (halbe Portion) 150 g Süßspeisen

25 . KW

Mo

16.06.

308,2 kcal  3,3 BE  2, 3, A, F, G, I, A1, A2, A3 599 kcal  3,3 BE  A, C, F, G, I, J, A1 1047 kcal  4,1 BE  1, 2, A, C, D, L, A1 566,5 kcal  4,0 BE  A, C, G, J, A1 548,4 kcal  3,2 BE  1, 2, A, C, F, G, I, A1, A2, A3 619,9 kcal  3,7 BE  5, C, G, I, J 644,7 kcal  3,2 BE  A, C, G, I, J, A1 359,4 kcal  2 BE  A, C, F, G, I, J, A1 3, I 610,8 kcal  2,7 BE  A, C, F, G, I, J, A1

Di

17.06.

333,7 kcal  2,8 BE  A, C, I, A1, A2 576,4 kcal  2,5 BE  1, 2, 6, A, C, G, J, A1 416,2 kcal  2,6 BE  1, 2, A, C, G, A1 438,7 kcal  3,6 BE  A, C, F, G, I, J 784,0 kcal 2,8 BE 1,A, C, F, G, H, J, K, L, A1 - A4 701,4 kcal 3,7 BE 1, 2, 3, 5, 6, A, C, F, G, I, J, A1 869,8 kcal  7,9 BE 1,A,C,D,F,G,I,J,K,A1- A4 276,5 kcal  1,7 BE  1, 2, A, C, G, A1 660,5 kcal  4,1 BE  49, A, B, C, G, J, A1 1, A, F, G

Mi

18.06.

367,1 kcal  4,7 BE  A, G, I, A1, A2 526,1 kcal  5,0 BE  1, A, C, F, G, I, J 487,6 kcal  4,3 BE  1, 3, 5, A, C, G, J, L, A1 438,5 kcal  1,6 BE  1, A, C, F, G, I, J, A1 510,5 kcal  2,7 BE  2, 3, 6, A, C, G, I, J, A1 602,6 kcal  4,5 BE  1, 2, 5, A, C, G, I, J, A1 630,8 kcal  6,7 BE  1,2,49,A,C,D,F,G,I,J,K,A1,A3 315,6 kcal  3,0 BE  1, A, C, F, G, I, J 579,7 kcal  2,8 BE  A, C, F, K, L, A1 1, A, C, F, G, H, I, J, H1, H2

Do

19.06.

369,4 kcal  3,6 BE  1, 2, A, C, G, I, J, A1, A2, A3 534,5 kcal  3,6 BE  1, 2, 3, 6, A, C, G, J, A1 406,8 kcal  3,8 BE  A, C, G, I, J, A1 472,9 kcal  4,1 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A2, A3 531,8 kcal  4,3 BE  3, A, F, G, I, K, A1 819,6 kcal  3,1 BE 3,9,49,A,C,F,G,H,L,A1,A3,H4 934,4 kcal  7,7 BE  A, C, D, F, G, I, J, K, A1, A3 314,1 kcal  2 BE  1, 2, 3, 6, A, C, G, J, A1 3, 9, G, L 890,4 kcal  3,1 BE  3, A, C, G, L, A1 1, A, C, F, G

Fr

20.06.

508,4 kcal  6,3 BE  2, 3, A, I, A1, A2 709,1 kcal  7,2 BE  1, A, C, G, A1 500,5 kcal  3 BE  1, 2, 5, A, C, G, I, J, A1 670,2 kcal  3,2 BE  2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1 500,9 kcal  5,1 BE  3, 9, A, F, G, K, L, A1, A2 442,2 kcal  4,4 BE  1, A, D, F, A1, A2 553,9 kcal  5,8 BE  49,A,C,F,G,H,I,J,K,M,A1,A3,H4 461,1 kcal  4,6 BE  1, A, C, G, A1 1, 3, J, L 384,9 kcal  4,1 BE  1, 2, A, B, C, D, G, I, J, A1 1, 3, 9, A, C, F, G, H, L, A1

Klopse

Königsberger Art

mit Schweinefleisch
in

Majoransoße
dazu

Salzkartoffeln

Erdbeer-
Buttermilch-

creme,
150 g

3, A, C, G, H, A1, A2, A3, A4, H1, H2, H3, 
H4, H5, H6, H7, H8

Gemüsenuggets

auf
Nudelsalat

mit
Grillgemüse

und
Tomaten

Baguette " Svenska "

Sandwichbaguette
mit Eisberg, Ei,

Dill, Räucherlachs
und süßem

Honig-
Senfdressing

Jägerschnitzelchen

auf
Mischgemüse
an Bratensoße

dazu
Salzkartoffeln

Spitzkohl-
salat
mit

Meer-
rettich
und

Apfel

Rote Pasta

Spaghetti

in Rote Beete Sud
geschwenkt
mit frischem

 Mangold
und Balkankäse obenauf

Latte-
Macchiato-

Pudding
an Sauer-

Kirschsoße,
250g

Tomaten-
salat
Haus-

frauen-
art

Bratnudelpfanne

mit Möhren, Zwiebeln,
Sojasprossen in

Teriyakisoße
geschwenkt und

Röstzwiebeln   obenauf

Joghurt-
Chia-

                Trifle
              mit

    Erdbeeren
und Müsli

Schoko-
pudding

mit
Vanillesoße,

250g

Grießbrei
an

Himbeer-
soße,
250g

Großer Brathering

mit
Zwiebelringen

                   auf einem
           Salatbett

dazu Brühe
und 2 Scheiben Brot

Baguette

" Caprese "

Ciabatta mit
Eisberg, Tomate,

Mozzarella,
Basilikum

und Pesto Verde

Eierkuchen

mit
Quark

und Rosinen
gefüllt

an
Vanillesoße

Butterhuhn

in
mild- würziger
Tomatensoße

dazu
Couscous

China-
kohl
mit

Pfirsich
und

Apfel

Hausgemachte

Rinderroulade

in herzhafter
            Bratensoße

           mit Apfelrotkohl
und Salzkartoffeln

Ganze

Champignons

in Käse-
cremesoße

dazu
Kräuterspätzle

" Chefsalat "

mit Eisberg, Mais, Tomate,
Gurke, Käse, Kochschinken

vom Schwein
dazu Kräutersahne

und 1 Weizenbrötchen

Schweineschnitzel-

streifen

auf Kartoffelsalat
mit Essig und Öl
angemacht, dazu

Tomatenkräutersahne

Baguette

" Hot Chicken "

Sandwichbaguette mit
Eisberg, Gurke, Tomate,
Ei, Hähnchenschnitzel

in Streifen und Chilisoße

Putengeschnetzeltes

in
Champignon-

rahmsoße
dazu

Butterreis

Holzke Menü 25 . KW

Wir versorgen auch Tagesmutti`s, Kindergärten, Schulen,  

Kohlrabieintopf

mit
Suppengemüse

und
Kasselerwürfeln

dazu 1 Roggenbrötchen

Makkaroni

an Bologneser
Hackfleischsoße

vom Schwein
mit Oregano

gewürzt

Seelachs paniert

mit Tomatenfüllung
auf Zitronen- Spinat-

Spaghetti
und gerösteten

Pinienkernen obenauf

Hackroulade

vom Schwein mit 
Gemüsefüllung in

Bratensoße
dazu Zuckererbsen
und Salzkartoffeln

" Veggie "

Spinat- Bratling
auf Blattsalat,

Paprika, Oliven
dazu Sourcreme

 und 1 Roggenbrötchen

Bunter

Rindfleischeintopf

mit Paprika,
Tomate

und Hörnchennudeln
dazu 1 Scheibe Brot

Bratwurst

der
     Marke Ursprung
in Senfbratensoße
dazu Sauerkraut

und Kartoffelpüree

Schweinegulasch

mit
Paprikastreifen

dazu Butterbohnen
und

Semmelknödelscheiben

Halbierte

Eier

in
Senfsoße

dazu
Salzkartoffeln

" Alles extra Chicken "

Chickencrossies auf
Tomate, Paprika,
Gurke, Krautsalat

dazu Erdbeerdressing
und 1 Mehrkornbrötchen

Linsensuppe

süß-sauer
mit

Suppengemüse
und Kasselerwürfeln

dazu
1 Scheibe Brot

Eierkuchen

mit
Quark

und Rosinen
gefüllt

an
Vanillesoße

Hähnchenschnitzel

auf
Blumenkohl

dazu
Geflügelrahmsoße
und Schnittlauch-

kartoffelpüree

Kartoffelsuppe

mit
karamellisierten
Champignons

dazu
1 Scheibe Brot

Putengeschnetzeltes

in
Champignon-

rahmsoße
dazu

Butterreis

Lausitzer

Schmorgurkensuppe

mit
Hackfleischklößchen

vom Schwein
dazu

1 Scheibe Weißbrot

Jägerschnitzel

auf
Mischgemüse
an Bratensoße

dazu
Salzkartoffeln

Schweinebraten

der
                Marke Ursprung
                in Bratensoße

       mit cremigem
Porreegemüse

dazu Klöße

" Florida "

Blattsalat mit Roten
Johannisbeeren,

Ananans, Hähnchenfleisch
dazu Joghurt-
Minzdressing

und 1 Fladenbrotecke

  Pflege - und Seniorenheime.             Rufen Sie uns einfach an !

Tel.:  035753- 16 3 77/ 78

Fax:  035753- 15 1 88

Grillwürstchen

auf
Omas's

Kartoffelsalat
mit Mayonnaise

dazu 1 Portion Senf

Frühstückswrap

Weizentortilla mit
Eisberg, Rührei,

Bacon, Radieschen,
Schnittlauch

und Remoulade

Makkaroni

an Bologneser
Hackfleischsoße

vom Schwein
mit Oregano

gewürzt

Sellerie-
salat
mit

Apfel
und

Zwiebel

Bandnudeln

an Zucchini-
Champignon-

Frischkäse- Soße
und Grana Pandano

obenauf

Hähnchenschnitzel

in Streifen

auf Nudelsalat
mit Ananas, Gurke,

Paprika und
Jagdwurstwürfeln

Baguette " Teriyaki " 

Jägerbaguette mit
Eisberg, Gouda,

Hähnchenstreifen
in Teriyakisoße

mariniert und Remoulade

Schweinegulasch

mit
Paprikastreifen

dazu Butterbohnen
und

Semmelknödelscheiben

Zucchini-
salat
mit
Dill
und

Senf-
körnern

Thai Gemüsecurry

mit Zucchini,
Blumenkohl,

Tomate, Erbsen
in Mango- Kokossoße

dazu
Kräutercouscous

Butterspirelli

mit
gewürfelter
Jagdwurst

vom Schwein
und lieblicher
Tomatensoße

Erdbeersalat

mit Rucola,
Gouda,

Kürbiskernen
dazu Himbeerdressing

und
1 Knusperbaguette



Holzke Menü GmbH
Woschkower Weg 13, 01983 Großräschen

Bestellschluß 8:00 Uhr www.menue-holzke.de
bestellung@holzke-menue.de 

Menü Menü 1 Menü 2 Menü 3 Menü 4 Menü 5 Menü 6 Menü 7 Menü 8 Menü 9 Menü 10 Menü 11

Preis 4,90 € 5,40 € siehe Auspreisung 5,50 € 5,80 € 5,40 € 6,60 € 4,30 € 1,70 € 5,50 € 2,00 € 150g
Farbe blank schwarz rot blau Salate lila Seniorenportion Salate gelb 2,20 € 250 g

Eintöpfe Kaltmenü Kaltmenü (halbe Portion) 150 g Süßspeisen

26 . KW

Mo

23.06.

479 kcal  6,9 BE  3, A, C, F, G, I, A1, A2 480,6 kcal  5,7 BE  A, C, F, G, I, J 593,5 kcal  4,4 BE  A, A3, A4 732,7 kcal  3,2 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A3 645,3 kcal  5 BE  3, 9, A, F, G, J, K, L, A1, A2 360 kcal  3,2 BE  1, 2, 5, A, C, J, L, A1 627,7 kcal  3,4 BE  49, A, G, J, A1 288,4 kcal  3,4 BE  A, C, F, G, I, J G 419,4 kcal  3,1 BE  A, C, G, I, J 1, A, C, F, G

Di

24.06.

549,1 kcal  6,3 BE  2, 3, 6, A, I, J, A1, A2 943,8 kcal  9,5 BE  3, G 780,9 kcal  2,5 BE  A, C, D, F, G, I, J, L, A1 536,9 kcal  3,8 BE  1, 2, A, C, F, G, I, J, A1, A2, A3 535,3 kcal  3,1 BE  2, 3, 6, A, C, F, G, H, I, J, A1 -A4 760,1 kcal  3 BE  1, 2, A, F, G, H, J, A1, A3, H3 898,6kcal 6,0BE 2,3,6,A,C,E,F,G,I,J,K,M,A1,A3 406,4 kcal  2,3 BE  1, 2, 3, A, C, D, I, J, L, A1 5, J 773,1 kcal  8,7 BE  1, 2, 3, A, C, F, G, I, J, L, A1, A5 1, G

Mi

25.06.

307,9 kcal  3,5 BE  A, F, G, I, A1, A2, A3 552,9 kcal  3,7 BE  5, C, D, G, I, J 337 kcal  3,4 BE  A, C, G, A1 514,5 kcal  2,6 BE  1, A, C, F, G, I, J, A1 419 kcal  3,3 BE  3, 9, A, F, G, J, L, A1, A2, A3 515 kcal  4,6 BE  2, 3, 6, 9, G, J, L 562 kcal  6,8 BE  1,2,49,A,C,F,G,I,J,K,M,A1,A3 213,7 kcal  2,3 BE  A, C, G, A1 G 1106,8 kcal  14,0 BE  3, 9, A, C, F, G, I, J, L, A1 1, A, C, F, G, H, A1

Do

26.06.

354,1 kcal  2,3 BE  1, 2, 3, 5, A, C, G, A1 486,5 kcal  3,5 BE  A, C, G, I, J, A1 451,8 kcal  3,3 BE  3, A, C, G, L, A1 404,7 kcal  3,7 BE  A, C, G, I, J, A1, A2, A3 648 kcal  3,6 BE  A, C, F, G, H, A1, A2, H7 414 kcal  1,8 BE  1, 2, 6, A, C, D, F, I, A1, A3 745,9 kcal  6,1 BE  2, 3, A, C, F, G, I, J, K, A1 - A4 266,8 kcal  2 BE  3, A, C, G, L, A1 629,5 kcal  4,7 BE  1, 2, A, C, F, G, A1 A, C, F, G, H

Fr

27.06.

397,8 kcal  4,1 BE  A, I, J, A1, A2 546,3 kcal  4,3 BE  A, C, G, I, J, A1 649,3 kcal  3,2 BE  1, 2, 3, A, C, G, L, A1 684,1 kcal  3,2 BE  1, 2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1 640,7 kcal  3,5 BE  3, A, C, F, G, I, J, K, A1 519,3 kcal  7,7 BE  1, A, C, F, G, A1 960,3 kcal  6,9 BE  1,2,5,A,C,F,G,I,J,K,M,A1,A3 308,7 kcal  2,8 BE  A, C, G, I, J, A1 443,6 kcal  2,8 BE  3, 9, A, C, F, G, I, J; A1 1, G

Wir versorgen auch Tagesmutti`s, Kindergärten, Schulen,    Pflege - und Seniorenheime.             Rufen Sie uns einfach an !

Heidelbeer-
quarkspeise

hausgemacht,
150g

Hähnchenschnitzel

in Streifen

auf mediterranem
Kartoffelsalat

mit Rucola, Gurke
und

Kirschtomaten

Wrap " Greek "

Weizentortilla mit
Gyrosgeschnetzeltem,

Eisberg, Gurke,
Hirtenkäse,Tomate,

roten Zwiebeln
und Tzatziki

Putenfrikassee

mit
Blumenkohl

und
Butterreis

Gurke
mit
Dill-

joghurt

Holzke Menü 26 . KW Tel.:  035753- 16 3 77/ 78

Fax:  035753- 15 1 88

Putenfrikassee

mit
Blumenkohl

und
Butterreis

Lausitzer

Fülling

( Grützwurst )
mit

Sauerkohl
und

Salzkartoffeln

Vegetarische

Bolognese

( Vegetarian Butcher )
mit Zwiebeln
und Tomaten

dazu
Buttermakkaroni

" Caprese "

Tomatenscheiben,
Mozzarella auf

Eisberg
dazu

Balsamicodressing
und 1 Knusperbaguette

Reissuppe

mit Hühnchenfleisch,
Suppengemüse

und frischem
Liebstöckel

dazu
1 Baguettebrötchen

Zitronenhähnchen

Hähnchenbrust
mit Zitronennote

auf
Rahmmangold

dazu
Salzkartoffeln

Gebratene

Buttergnocchi

an
Spinat-

Gorgonzola-
soße

Grieß-
pudding

an
Heidelbeer-

soße,
250g

Gemüsenuggets

auf fruchtigem
Curry-

Couscoussalat
mit Gurke, Rucola,
Weintrauben und

Walnüssen obenauf

Baguette

" Peanut Turkey "

Ciabatta mit Rucola,
Paprika, Putenbrust-

aufschnitt, Gouda
und Erdnuss-

Frischkäseremoulade

Backfisch

auf
Zitronen-
möhrchen

dazu
Dillrahmkartoffeln

Rote
Beete

mit
Apfel
und

Zwiebel

Gemüseschnitzel

auf
Zitronen-
möhrchen

dazu
Dillrahmkartoffeln

Gelbe

Erbsensuppe

mit
1 Kakauer vom Schwein

der Marke Ursprung
dazu

1 Scheibe Brot

Milchreis

 mit
zerlassener

Butter
und Zucker

obenauf
dazu Apfelmus

Wildlachs

gedünstet

auf  Zitronenspaghetti
mit frischem

Rucola
dazu

Kräutersahnedip

Holzke's Bulette

vom Schwein
in Bratensoße

mit
Butterbohnen

dazu
Petersilienkartoffeln

" Chefsalat "

mit Eisberg, Mais,
Tomate, Gurke, Käse,

Kochschinken vom Schwein
dazu Kräutersahne

und 1 Mehrkornbrötchen

Sommerlicher 

Weißkohleintopf

mit
Suppengemüse

und Schweinefleisch
dazu

1 Roggenbrötchen

Matjes

in
Sauerrahm

mit Apfel, Gurke
und Dill

dazu
Salzkartoffeln

Wirsingroulade

mit
Schweinehackfleisch

gefüllt
in Bratensoße

dazu
Salzkartoffeln

Buttermakkaroni

an
leichter Käse-
Sahnesoße

mit
Brokkoli-

stückchen

" Zitrus "

mit Eisberg,
Chicoree, Grapefruit,

Orange
dazu

Balsamico- Dressing
und 1 Knusperbaguette

Kasseler

dünn aufgeschnitten
auf Kartoffelsalat

mit Joghurt
und Apfel

dazu
Meerrettichsahne

" Schnitzlibaguette "

Ciabatta mit
Eisberg, Ei,

Gurke,
Schweineschnitzel

in Streifen und 
Tomatenremoulade

1/2 Wirsingroulade

mit
Schweinehackfleisch

gefüllt
in Bratensoße

dazu
Salzkartoffeln

Schops-
kasalat

mit
 Hirten-
käse,

Oliven,
Paprika

Erdbeer-
pudding

an
Vanillesoße,

250g

Backcamembert

auf
Brokkoligemüse

an leichter
Weißweinsoße

mit
Salzkartoffeln

Frische Erdbeeren
mit leichter Minznote 

an Schokoladen-
soße

Putenschnitzelchen

auf
Nudelsalat
" Konfetti "

mit Mais, Erbsen,
Paprika,

ohne Mayonnaise

Baguette

" Mortadella "

Jägersandwich mit
Rucola, Tomate,

Mortadella
und Frischkäse

Rinderschmorbraten

             von der
           Deutschen Färse
in Burgunderbratensoße

mit Champignons
dazu glasierte Möhrchen

und Kartoffelstampf

China-
kohl
mit

Grape-
fruit

Nasi Goreng

Bratreis mit
Schweinegeschnetzeltem, 

Bambussprossen, Ei, 
Paprika, Porree, 

Champignons asiatisch 
gewürzt

Schaschliktopf

Kasselerstückchen
und Schweinegulasch

mit Tomate,
Paprika

dazu
1 Scheibe Weißbrot

Spaghetti

Napoli

an
fruchtiger

Tomatensoße
mit

Tomatenwürfeln

Rinderschmorbraten

      von der
           Deutschen Färse
in Burgunderbratensoße

mit Champignons
dazu glasierte Möhrchen

und Kartoffelstampf

1/2 Paprikaschote

mit
Schweinehackfleisch

gefüllt
in Paprikasahnesoße

dazu
Salzkartoffeln

" Rote Frische "

Erdbeersalat mit Eisberg, 
Chicoree, Mozzarella,

Pistazienkernen
dazu Oliven-

Minz- Dressing und
1 Baguettebrötchen

Kartoffelsuppe

herzhaft

mit
1 Wiener Würstchen

dazu
1 Scheibe Brot

Hackbraten

vom Schwein
mit

Paprika- und
Hirtenkäsewürfeln

in Letschosoße
dazu Salzkartoffeln

Rinderleber

in
pikanter

Pflaumen-
Zwiebelsoße

dazu
Eierspätzle

Jägerschnitzel

an
Tomatensoße

( lieblich )
mit

Butternudeln

Dönersalat

mit Hühnchendönerfleisch,
Eisberg, Tomate, Gurke,
roten Zwiebeln, Kraut-,

           Rotkohlsalat
          dazu Dönersoße
und 1 Fladenbrotecke

Sahnegrießbrei

mit
Zimtzucker

obenauf
an

Schwarzer
Johannisbeersoße

Baguette " Zoe "

Ciabatta mit
Lollo, Camembert,

Hähnchenschnitzel-
streifen,

Preiselbeeren
und Honig- Senfsoße

Hackbraten

vom Schwein
mit

Paprika- und
Hirtenkäsewürfeln

in Letschosoße
dazu Salzkartoffeln

Gurken-
Apfel-
salat
mit

frischem
Ingwer

Schoko-
pudding

an
Karamell-
schlag-
sahne



Holzke Menü GmbH
Woschkower Weg 13, 01983 Großräschen

Bestellschluß 8:00 Uhr www.menue-holzke.de
bestellung@holzke-menue.de 

Menü Menü 1 Menü 2 Menü 3 Menü 4 Menü 5 Menü 6 Menü 7 Menü 8 Menü 9 Menü 10 Menü 11

Preis 4,90 € 5,40 € siehe Auspreisung 5,50 € 5,80 € 5,40 € 6,60 € 4,30 € 1,70 € 5,50 € 2,00 € 150g
Farbe blank schwarz rot blau Salate lila Seniorenportion Salate gelb 2,20 € 250 g

Eintöpfe Kaltmenü Kaltmenü (halbe Portion) 150 g Süßspeisen

27 . KW

Mo

30.06.

391,8 kcal  4,6 BE  A, F, G, I, A1, A2, A3 567 kcal  1,9 BE  1, A, C, G, A1 407,1 kcal  3,2 BE  2, 3, 6, A, C, G, J, A1 375,4 kcal  2,8 BE  A, C, G, I, J 604,2 kcal  3,2 BE  1, 2, A, C, D, F, G, I, J, A1, A2, A3 544,8 kcal  4,3 BE  1,2,3,6,A,C,D,F,G,I,J,A1,A3 604,9 kcal  3,3 BE  2, 3, 6, 49, A,C,G,H,I,J,A1,H4 279,3 kcal  3 BE  2, 3, 6, A, C, G, J, A1 3, I 863,8 kcal  4,4 BE  1, 2, A, C, F, G, I, J, K, A1 1, A, C, F, G

Di

01.07.

502,7 kcal  5,3 BE  A, I, J, A1, A2 359,6 kcal  4,2 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A3 1114,6 kcal  4,7 BE  1, 2, 3, 6, 49, A, C, G, I, J, A1 627,3 kcal  3 BE  A, C, F, A1 584,9 kcal  3,9 BE  2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1, A2 705,2kcal 2,7BE 1,2,3,49,C,F,G,H,I,J,A1,A2,A3,H4 877,5 kcal  7,4 BE  A, C, F, G, I, J, K, M, A1, A3 215,1 kcal  2,5 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A3 506,8 kcal  4,9 BE  A, C, G, A1 1, A, C, F, G, H, H7

Mi

02.07.

555,5 kcal  4,7 BE  1, 2, A, C, G, J, A1, A2, A3 709,1 kcal  7,2 BE  1, A, C, G, A1 752,1 kcal  4,9 BE  1, 49, A, C, F, G, I, J 657,2 kcal  2,8 BE  1, 2, 6, G, I, J 680,5 kcal  5,1 BE  3, 9, A, F, G, J, K, L, A1, A2 508,9 kcal  5 BE  3, 9, G, L 762,9 kcal 6,7 BE 1,2,3,9,49,A,C,F,G,I,J,K,L,A - A4 447,3 kcal  4,4 BE  1, A, C, G, A1 1, 3, J, L 641,8 kcal  2,3 BE  49, A, C, F, G, H, I, J, A1, H4 1, A, F, G

Do

03.07.

513,8 kcal  3,9 BE  2, 3, 6, A, I, J, A1, A2 317,6 kcal  3,7 BE  A, C, F, G, I, J 378,1 kcal  3,1 BE  A, C, F, G, I, J 505,3 kcal  2,7 BE  49, G 541 kcal  3,5 BE  A, C, F, G, A1, A2 716,1 kcal  2,6 BE  3, 9, A, C, E, F, J, L, A1 562 kcal 6,8 BE 1,2,49,A,C,F,G,I,J,K,M,A1, A3 197 kcal  2,2 BE  A, C, F, G, I, J 49, A, F, K, A1 699,6 kcal  7,2 BE  A, C, F, G, I, J, A1 1, A, C, F, G, A1

Fr

04.07.

416,4 kcal  5,9 BE  A, C, F, G, K, A1 505,4 kcal  4,2 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A2, A3 834,6 kcal  4,6 BE  1, 2, 49, A, C, G, H, A1, H1 658,2 kcal  2,5 BE  1, 2, A, C, D, F, G, I, J, A1, A3 907,3 kcal  3,6 BE  1, 2, 49, A, C, D, F, G, I, J, K, A1, A3 772,9 kcal  9,2 BE  1, A, C, F, G, H, A1, H1 885,2 kcal  6,7 BE  A, C, F, G, I, J, K, M, A1, A2 288,3 kcal  2,5 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A2, A3 3, 5, I, J 612,8 kcal  3,8 BE  1, 2, A, C, F, K, A1 1, A, C, G, A1

Zitronen-
joghurt,

150g

Rote
Beete

mit
Sellerie

und
Apfel

Jägergulasch

Schweinegulasch
mit

Pilzen
dazu

Butterspätzle

Saftiger Kasseler

vom Schwein
in Bratensoße

dazu Sauerkraut
und

Kartoffelklössen

Rahmspinat

mit
Rührei

und
Salzkartoffeln

" Teufelchen "

Hähnchenschnitzel
auf Blattsalat, Gurke,

Pfirsich, dazu
Teufelssoße ( scharf )
und 1 Roggenbrötchen

Jägerschnitzel

auf Kartoffelsalat
" Konfetti "

mit Paprika, Mais
und Erbsen

ohne Mayonnaise

Club- Wrap

Weizentortilla mit
Eisberg, Gurke,

Mozzarella, Tomate,
Kochschinken vom

Schwein und Remoulade

Saftiger Kasseler

vom Schwein
in Bratensoße

dazu Sauerkraut
              und

            1 Kartoffelkloß

Sellerie-
salat
mit

Apfel
und

Zwiebel

Schwarzwurzeltaler

mit
grünem

Erbspüree
dazu

Kräutersahnesoße

Kaisergemüse

in
Orangen-

hollandaise
dazu

Salzkartoffeln

Cordon Bleu

vom Hähnchen
auf Knoblauchkartoffeln

dazu
Tomatenremoulade

( extra )

Paprika- Hack- Pasta

Makkaroni
an Schweine-

hackfleischsoße
mit Zwiebeln, Tomaten

und Paprikamark

" Chefsalat "

mit Eisberg, Mais,
Tomate, Gurke, Käse,

Kochschinken vom Schwein dazu 
Kräutersahne

und 1 Baguettebrötchen

Schwarzwurzeln

in
Zitronen-

sahnesoße
dazu

Salzkartoffeln

Doradenfilet

in
Dillsoße

dazu Brokkoli
und

Salzkartoffeln

Kartoffel- Zucchini-

Pfanne

mit Paprika,
Zwiebel,

Rosmarin
und Hirtenkäse

obenauf

Gräupcheneintopf

mit
Kohlrabi,

Schweinefleisch
und Liebstöckel

dazu 1 Roggenbrötchen

Linseneintopf

süßsauer
mit

1 Wiener Würstchen
dazu

1 Scheibe Brot

Florentiner

Tomatensuppe

mit Hörnchennudeln
und Schweine-
fleischklößchen

dazu 1 Scheibe Weißbrot

Blaubeer-

Pfannkuchen

gefüllt
an

Vanillesoße

Hausgemachtes

Gyrosgeschnetzeltes

vom Schwein
in Metaxasoße gebacken

                 dazu Butterreis,
              Vorbesteller

Bratwurst

der Marke
Ursprung

auf Schinkenbohnen
mit

        Kartoffelstampf

" Erdbeermund "

                Erdbeersalat mit
         Eisberg, Chicoree,

Mozzarella, dazu
Balsamicodressing

und 1 Baguette

Schokoladen-
pudding

an
Vanillesoße,

250g

Holzke Menü

  Pflege - und Seniorenheime.             Rufen Sie uns einfach an !
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Linsensalat

mit Paprika,
Zwiebeln,

Orangensegmenten
und Mozzarella

obenauf

Kartoffelsuppe

vom
Chefkoch

mit
1 Bockwurst

dazu
1 Scheibe Brot

Balkankäsewürfel

auf Eisberg, Chicoree,
Gurke, Paprika

        dazu Joghurt- Minz-
Dressing

und
1 Baguettebrötchen

Amaretto-
sahne-
pudding

                mit
           frischen

Erdbeeren

Sommerliche

Spinat- Spätzle- Pfanne

mit Champignons
        und Kirschtomaten

         obenauf, an cremiger
Kräutersoße

China-
kohl
mit

Grape-
fruit

Karotten-

Ingwercremesuppe

mit roten Linsen
und Sahne

verfeinert, dazu
1 Fladenbrotecke

Klopse

Königsberger Art

mit Schweinefleisch
in Kapernsoße

dazu
Leipziger Allerlei

und Salzkartoffeln

Afrikanisches Bobotie

  Schweinehackfleisch
 mit Curry und Mandeln
gebacken an Erdbeer-
Rhabarber- Chutney

dazu Kräutercouscous,
                 Vorbesteller

Putengeschnetzeltes

in
Senfrahmsoße

mit
Gemüseeinlage

und Zwiebelstreifen
dazu Butterspätzle

Blattsalat " Caesar's Style "

      mit Eisberg,
      Radicchio, Tomate, 

Weißbrotwürfeln,
Ei, Hähnchenstreifen
dazu Caesardressing
und 1 Fladenbrotecke

Holzke's Bulettchen

vom Schwein
auf Bologneser

Nudelsalat mit Salami,
Gurke, Tomaten

und Paprika

Baguette " Rustica "

Ciabatta mit
Eisberg, Gurke,

Hähnchenbruststreifen
und

Honig- Senfremoulade

Kaisergemüse

in
Orangen-

hollandaise
dazu

Salzkartoffeln

Schupfnudelpfanne

mit Mais,
grünen Bohnen,

Paprika,
Champignons
und Zwiebeln

Hähnchenstreifen

auf
Pennesalat
mit Rucola

und
Erdnüssen

" Schnitzlibaguette "

Ciabatta mit
Eisberg, Ei,

Gurke,
Schweineschnitzel

in Streifen und 
Tomatenremoulade

Schwarzwurzeln

in
Zitronen-

sahnesoße
dazu

Salzkartoffeln

Chine-
sischer
Gurken-

salat
mit

Sesam

Hähnchenbrust

in
würziger

Orangensoße
dazu

Wildreismischung

Erdbeercrumble

aus frischen
Erdbeeren

mit Streuseln
überbacken

dazu
Vanillesoße

Baguette " Vital "

Sportkornsandwich
mit

Eisberg, Gurke,
gelber Paprika,

Ei und
Dillremoulde

Klopse

Königsberger Art

mit Schweinefleisch
in Kapernsoße

dazu
Leipziger Allerlei

und Salzkartoffeln

Bratnudeln

mit Ananas, Paprika,
Sojasoße

und
Hähnchenstreifen

süß-sauer,
pikant-scharf

Zucchini-
salat
mit
Dill

süß-
sauer

Grieß-
pudding

mit
frischen

Erdbeeren

Waldbeeren-
grütze

mit
Vanillesoße,

250g

Baguette " BBQ "

Jägersandwich mit
Bulette vom Schwein
in Streifen, Gouda,

Tomate, Eisberg und
Baconjam

Blaubeer-

Pfannkuchen

gefüllt
an

Vanillesoße



Holzke Menü GmbH
Woschkower Weg 13, 01983 Großräschen

Bestellschluß 8:00 Uhr www.menue-holzke.de
bestellung@holzke-menue.de 

Menü Menü 1 Menü 2 Menü 3 Menü 4 Menü 5 Menü 6 Menü 7 Menü 8 Menü 9 Menü 10 Menü 11

Preis 4,90 € 5,40 € siehe Auspreisung 5,50 € 5,80 € 5,40 € 6,60 € 4,30 € 1,70 € 5,50 € 2,00 € 150g
Farbe blank schwarz rot blau Salate lila Seniorenportion Salate gelb 2,20 € 250 g

Eintöpfe Kaltmenü Kaltmenü (halbe Portion) 150 g Süßspeisen

28 . KW

Mo

07.07.

449 kcal  5,1 BE  1, 2, 3, A, C, F, G, I, K, A1, A2 563,8 kcal  9,1 BE  1, A, C, F, G, H, A1 788,3 kcal  2,6 BE  1,2,5,49,A,C,F,G,H,I,J,A1,H4 502,6 kcal  3,7 BE  A, C, F, G, I, J 835,8 kcal  8,2 BE  3, 9, A, F, G, J, K, L, A1, A2, A3 422 kcal  3,2 BE  49, J, L 783,5 kcal  3,9 BE  2, 3, 6, A, C, G, I, J, A1 363,3 kcal  6,0 BE  1, A, C, F, G, H, A1 G 445,6 kcal  5,3 BE  1, 2, 49, B, D, I, K 1, A, C, F, G

Di

08.07.

274,5 kcal  2,8 BE  A, F, G, I, A1, A2, A3 508,1 kcal  4,3 BE  A, C, G, A1 1131,4 kcal  5,8 BE  49, A, G, A1 596,8 kcal  2 BE  1, 3, 9, A, C, G, L, A1 803,6 kcal  1,5 BE  1, 2, 49, A, C, D, G, H, I, J, A1, H4 308,5 kcal  2,4 BE  1, 2, 3, 9, A, C, L, A1 934,4 kcal  7,7 BE  A, C, D, F, G, I, J, K, A1, A3 334,2 kcal  2,9 BE  A, C, G, A1 674,7 kcal  6,9 BE  49, A, C, F, G, I, J, A1 1, A, C, F, G

Mi

09.07.

431,8 kcal  4,2 BE  1, 2, A, C, F, G, J, L, A1, A2, A3 282 kcal  3,5 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A3 536,8 kcal  5 BE  1, 2, 3, 9, A, C, F, G, I, J, L, A1 351,3 kcal  3,4 BE  1, 2, A, C, G, I, J, A1, A2, A3 535,3 kcal  3,1 BE 2,3,6,A,C, F, G, H, I, J, K, A1 - A4 149,7 kcal  2,6 BE  583,8kcal 6,9BE 1,2,3,49,A,C,D,F,G,I,J,K,L,M,A1,A3 171,4 kcal  2,1 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A3 710,1 kcal  3,8 BE  A, C, G, I, J, K, A1 1, A, C, F, G, H, A1

Do

10.07.

508,4 kcal  6,3 BE  2, 3, A, I, A1, A2 342,5 kcal  3,6 BE  A, C, F, G, I, J 766,2 kcal  3,4 BE  1, 2, 49, A, C, D, F, G, I, J, A1, A3684,1 kcal  3,2 BE  1, 2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1 615,8 kcal  3,9 BE  3, 9, A, C, F, G, H, J, L, A1, A2, H3 652,4 kcal  4,1 BE  1, 2, 3, 5, 6, A, C, G, I, J, A1 553,9 kcal  5,8 BE 49,A,C,F,G,H,I,J,K,M,A1,A3,H4 218,8 kcal  2,1 BE  A, C, F, G, I, J 5, J 373,7 kcal  3,5 BE  A, C, F, G, I, J 1, A, C, F, G, H, H7

Fr

11.07.

334,1 kcal  3,9 BE  1, 2, 3, A, C, F, G, I, A1 804,8 kcal  2,8 BE  49, A, C, F, G, I, J, A1 715 kcal  4,2 BE  1, A, C, D, F, G, I, J, A1, A3 702,4 kcal  2,9 BE  2, 3, A, C, F, A1 513,2 kcal  5,4 BE  3, A, C, F, G, J, K, L, A1 647,4kcal  2,5BE 1,2,3,49,A,C,F,G,H,I,J,A1,A2,A3,H4 710,7 kcal  6,6 BE  49,A,C,F,G,H,I,J,K,A1,A3,H4 1291,2 kcal  3,8 BE  49, A, C, F, G, I, J, A1 514 kcal  1,4 BE  3, A, C, F, G, I, J, A1 1, A, C, F, G, A1

Wir versorgen auch Tagesmutti`s, Kindergärten, Schulen,    Pflege - und Seniorenheime.             Rufen Sie uns einfach an !
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Grießbrei

mit
Zimtzucker

dazu
Erdbeer-

soße

Gurke
mit
Dill-

joghurt

Kesselgulasch

mit
Schweinefleisch

und Paprika
dazu

1 Baguette

Grießbrei

mit
Zimtzucker

dazu
Erdbeer-

soße

Hähnchenschnitzel

auf
Hörnchen-

nudeln
an

italienischer
Kräutersoße

Süß-saure

Eier

in
Specksoße

dazu
Salzkartoffeln

" Exotico "

      Bulgurbällchen auf
    Blattsalat, Gurke,

     Paprika, Aprikose,
dazu

Himbeer- Vinaigrette
und 1 Roggenbrötchen

Limetten-
quarkspeise,

150g

Rosmarin- Senf- 

Schweinebraten

dünn aufgeschnitten
dazu mediterraner

Kartoffelsalat
mit Gurke, Tomate

und Rucola

Wrap " India "

Weizentortilla mit
Eisberg, Gurke,

Putenbrustaufschnitt,
Pfirsichscheiben
und Currysoße

Red Thai Curry

scharf
mit Hähnchen-

und
Gemüsestreifen

dazu
Butterreis

Stracciatella-
quarkcreme

mit
Sauerkirsch-

soße,
250g

Sommerliches 

Zucchinisüppchen

mit Fenchelstreifen,
Frühlingszwiebeln,

Tomaten und
Schweinefleischklößchen
dazu 1 Baguettebrötchen

Blumenkohl

in
holländischer

Soße
dazu

Salzkartoffeln

Zwiebelrahmschnitzel  

Schweineschnitzel
auf Zwiebelscheiben

in saurer Sahne
und

Weißwein gebraten
dazu Kartoffelstampf

Holzke`s Bulette

aus
Schweinehackfleisch

auf
Rahmspinat

dazu
Salzkartoffeln

" Chefsalat "

mit Eisberg, Mais,
Tomate, Gurke, Käse,

Kochschinken
vom Schwein

dazu Kräutersahne
und 1 Mehrkornbrötchen

Sommerlicher

Obstteller

aus
frischen
Früchten

( Melone, Erdbeeren,
Kiwi und Ananas )

" Pulled Turkey BBQ " 

Ciabatta mit
Krautsalat,

Pulled Turkey
( langsam gegartes

Putenfleisch )
und Barbequesoße

Blumenkohl

in
holländischer

Soße
dazu

Salzkartoffeln

Möhren-
Kraut-
salat
mit

Apfel

Indisches Dhal

Rote Gewürzlinsen
mit Kokosmilch,
Zitronensaft und
Garam Masala

verfeinert
dazu Kräuterebly

Schoko-
kuchen-
Schicht-
dessert

                mit
         frischen

Erdbeeren

Chili-

Hähnchenstreifen

auf Haussalat
" Farfalle "

mit Balsamico
abgeschmeckt

Baguette " Svenska "

Sandwichbaguette mit
Eisberg, Ei, Dill,
Räucherlachs

und süßem
Honig-

Senfdressing

Schichtkraut

mit
Schweinehackfleisch

und Kümmel
gewürzt

dazu
Hefeknödelscheiben

China-
kohl
mit

Pfirsich
und

Apfel

Polentataschen

mit
Spinatfüllung
an Zitronen-
sahnesoße

dazu Risibisi

Kohlrabi-

Möhreneintopf

mit
Schweine-

fleischwürfeln
dazu

1 Scheibe Brot

Schichtkraut

mit
Schweinehackfleisch

und Kümmel
gewürzt

dazu
Hefeknödelscheiben

Forelle mehliert

mit Kräutern
gebraten

dazu Zuckererbsen,
                 Salzkartoffeln
             und zerlassener

Zitronenbutter

Schweine-

geschnetzeltes

Züricher Art

mit Champignons
dazu

Kräuterspätzle

Eblysalat

Pesto, Hirtenkäse,
Gurke, Paprika,
dazu panierter
      Seelachs

      mit Käsefüllung
und Dillremoulade

Schokoladen-
pudding

mit
Amaretto-

sahne-
wölkchen

Asiatische

Nudelsuppe

mit Hühnchen
und Fadennudeln
süßsauer/ scharf

dazu
1 Scheibe Weißbrot

Hackfleischrolle

vom Schwein
mit Hirtenkäse

gefüllt
in Paprikasahnesoße

dazu
Buttermakkaroni

Steak au four

Schweinesteak
mit Würzfleisch

überbacken
dazu

Butterreis,
Vorbesteller

Krautnudeln

Kasselerwürfel
vom Schwein

mit Weißkohlstreifen
und Spirelli

in der Pfanne
geschwenkt

" Samos "

Blattsalate mit
Paprika, Gurke,
Tomate- Käse-

Pfannkuchenröllchen
dazu Dillsahne

und 1 Fladenbrotecke

Holzke's Bulettchen

vom Schwein
auf

Bologneser
Nudelsalat

mit Salami, Gurke,
Tomaten und Paprika

Baguette

" Pesto Rosso "

Sandwichbaguette
mit Eisberg, Gurke,

Paprika-
Lyonerscheiben

und Pesto Rosso

1/2 Hackfleischrolle

vom Schwein
mit Hirtenkäse

gefüllt
in Paprikasahnesoße

dazu
Buttermakkaroni

Weiß-
kraut-
salat
mit

Paprika
und

Gurke

Champignon

mit
Couscous

gefüllt
in

Frischkäsesoße
dazu Gemüserösti

Grieß-
pudding

               an
         frischem

Erdbeer-
ragout,
250g

Schweineschnitzel

in Streifen

auf
" Berliner

Kartoffelsalat "
mit Gewürzgurke

und Apfel

Baguette

" Caprese "

Ciabatta mit
Eisberg, Tomate,

Mozzarella, Basilikum
und

Pesto Verde

1/2 Hühnerbrust

in pikanter
Joghurtsoße

mi
 Paprikastückchen

dazu Buttermöhrchen
und Salzkartoffeln

Rote
Beete

mit
Zwiebel

und
Birne

Hühnerbrust

in pikanter
Joghurtsoße

mi
 Paprikastückchen

dazu Buttermöhrchen
und Salzkartoffeln

Linsensuppe

süß- sauer
mit

Suppengemüse
und

Kasselerwürfeln
dazu 1 Scheibe Brot

Kohlrabistreifen

in
Petersilien-
sahnesoße

dazu
Salzkartoffeln

Schweinerippchen

gegrillt

in pikanter
Barbecuesoße

dazu Sauerkraut
und

Kartoffelwedges

Jägerschnitzel

an
Tomatensoße

( lieblich )
mit

Butternudeln

" Erdbeersalat "

Eisberg, Rucola,
Balkankäse, Blattspinat,

Erdbeeren, Walnuss
dazu Balsamicodressing

und
           1 Baguettebrötchen



Holzke Menü GmbH
Woschkower Weg 13, 01983 Großräschen

Bestellschluß 8:00 Uhr www.menue-holzke.de
bestellung@holzke-menue.de 

Menü Menü 1 Menü 2 Menü 3 Menü 4 Menü 5 Menü 6 Menü 7 Menü 8 Menü 9 Menü 10 Menü 11

Preis 4,90 € 5,40 € siehe Auspreisung 5,50 € 5,80 € 5,40 € 6,60 € 4,30 € 1,70 € 5,50 € 2,00 € 150g
Farbe blank schwarz rot blau Salate lila Seniorenportion Salate gelb 2,20 € 250 g

Eintöpfe Kaltmenü Kaltmenü (halbe Portion) 150 g Süßspeisen

29 . KW

Mo

14.07.

288,5 kcal  3 BE  2, 3, A, F, G, I, A1, A2, A3 438,5 kcal  1,6 BE  1, A, C, F, G, I, J, A1 371,5 kcal  3,3 BE  A, C, G, A1 468,9 kcal  5,5 BE  1, A, C, F, G, I, J 474,1 kcal  4,0 BE  3, 9, A, F, G, J, L, A1, A2, A3 590,3 kcal  4,3 BE  A, G, J, A1 569,7 kcal  3,2 BE  1, 2, 5, 49, A, C, G, H, A1, H2 163,8 kcal  1,2 BE  A, C, G, A1
1, 3, A, D, F, G, I, 

A1, A3 730,9 kcal  3 BE  2, 49, A, C, G, L, A1

Di

15.07.

502,7 kcal  5,3 BE  A, I, J, A1, A2 555,5 kcal  2,5 BE  1, 2, 6, A, C, G, I, J, A1 478,9 kcal  4,1 BE  1, 2, A, C, G, A1 384,5 kcal  3 BE  A, C, F, G, I, J 584,9 kcal  3,9 BE  2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1, A2 534,1 kcal  8,4 BE  G 951,4 kcal  7,1 BE  1, 2, A, C, D, F, G, I, J, K, A1, A3 299,9 kcal  1,5 BE  1, 2, 6, A, C, G, I, J, A1 3, G, L 556,8 kcal  2 BE  1, A, C, F, G, A1 1, A, C, F, G

Mi

16.07.

488,8 kcal  6,9 BE  1, 2, 3, A, F, G, K, A1 289,9 kcal  3 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A3 741,9 kcal  4,1 BE  3, C, G, I, J 599 kcal  3,3 BE  A, C, F, G, I, J, A1 567,4 kcal  1,7 BE  1, 49, A, C, D, F, G, I, J, A1, A3 664,5 kcal  2,9 BE  5, A, C, F, A1 846,6 kcal  5,9 BE  2, 3, A, C, F, G, I, J, K, A1 - A4 176,9 kcal  2 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A3 385,7 kcal  3,8 BE  49, A, C, G, I, J, A1, A2, A3 1, A, F, G

Do

17.07.

528,6 kcal  3,2 BE  A, C, F, G, I, J, A1 597,3 kcal  4,8 BE  1, 2, A, C, G, I, J, A1, A2, A3 683,5 kcal  7,8 BE  3, A, C, G, L, A1 611,8 kcal  2,9 BE  C, G 622,4 kcal  3,3 BE  1, A, C, F, G, H, J, K, A1 -A4 574,1 kcal  4,4 BE  1, 2, 5, A, C, G, J, A1, A2, A3 832,4 kcal  4,2 BE  1, A, C, G, I, J, A1 417,8 kcal  5 BE  3, A, C, G, L, A1 659,2 kcal  2,8 BE  A, C, E, F, K, A1 1, A, C, F, G, H, A1

Fr

18.07.

324 kcal  2,9 BE  2, 3, A, I, J, A1, A2 634,1 kcal  7,4 BE  1, A, C, G, A1 591,8 kcal  3,5 BE 1,2,3,9,A,C,D,F,G,I, J, L, A1 487,7 kcal  4,4 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A2, A3 669,9 kcal  5,4 BE  3, 9, A, F, G, H, J, K, L, A1, A2, H3 547,6 kcal  5 BE  3, 9, L 686,6kcal 6,9BE 1,2,3,5,9,A,C,F,G,I,J,K,L,M,A1,A2 442,5 kcal  5,4 BE  1, A, C, G, A1 G, J 610,6 kcal  5,0 BE  1, 2, A, C, G, J, A1 1, A, C, F, G, H, H1, H2

Buttermilch-
creme

Holunderblüte, 150g

A, C, G, H, A1, A2, A3, A4, H1, H2, H3, 
H4, H5, H6, H7, H8

Zucchini

mit Schweine-
hackfleisch gefüllt

und Käse überbacken
an Tomatensoße

dazu Salzkartoffeln

Schoko-
pudding

an Passions-
frucht-

Mangosoße,
250g

Karibischer

Süßkartoffel- Eintopf

mit Hähnchenbrust-
streifen, weißen Bohnen

und Bananen, scharf
dazu 1 Fladenbrotecke

Blumenkohl-

Brokkoligemüse

in holländischer
Soße

mit Zitrone verfeinert
dazu Salzkartoffeln

Dönerteller

vom Hühnchen
              mit Butterreis

          dazu Salatgarnitur
und hausgemachte

Dönersoße

Spirelli

Bologneser Art

mit
Hackfleischsoße

vom Schwein
und Oregano gewürzt

 " Venetia "

     Blattsalat, Gurke, Paprika
      mit Spinat- Frischkäse-

Pfannkuchen dazu
Caesardressing

und 1 Fladenbrotecke

Eingelegte Hähnchenstreifen

auf Amsterdamer
Nudelsalat, mit Käse, Paprika, 

Erbsen,
ohne Mayonnaise

Baguette

" Stroganow "

Jägersandwich mit
Eisberg, Salami,
Ei, Gewürzgurke
und Remoulade
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Porreeeintopf

mit
Kartoffelstückchen

und Kasselerwürfeln
dazu

1 Roggenbrötchen

Ganze

Champignons

in
Käsecremesoße

dazu
Eierspätzle

Zwiebelsahnehähnchen

Hähnchenbrust
in

Zwiebel- Sahnesoße
dazu Brokkoli

und Salzkartoffeln

Hühnerfrikassee

mit Erbsen,
Möhrchen

und Champignons
dazu

Butterreis

Spaghetti

all Arrabiata

feurig
mit Olivenöl,

Chili, Knoblauch und
Grana Padano obenauf

Linseneintopf

süßsauer
mit

1 Wiener Würstchen
dazu

1 Scheibe Brot

Putenbrust

in
Pilzragout

dazu
Kräuterspätzle

Erdbeer-
Rhabarber-

kompott
an

Vanillesoße,
250g

" Leicht und Fruchtig "

mit Eisberg, Ananas,
Hähnchenstreifen

dazu
Maracujadressing

und 1 Roggenbrötchen

Hähnchennuggets

auf
Kartoffelsalat
mit Joghurt

und Apfel angemacht
dazu Ketchup

Wrap " Mario " Weizentortilla 
mit

Rucola, Frischkäsepesto,
Tomate, Hähnchen-

schnitzelstreifen
und Grana Padano

Zwiebel-

sahnehähnchen

1/2 Hähnchenbrust
in Zwiebel- Sahnesoße

                 dazu Brokkoli
          und Salzkartoffeln

Sellerie-
salat
mit

Apfel
und

Schmand

Blumenkohlsuppe

cremig
mit

Grießklößchen-
einlage
dazu

1 Scheibe Weißbrot

Gebratene

Fleischklößchen

auf
Lausitzer

Schmorgurken
dazu

Salzkartoffeln

Rinderschmorbraten

von der
Deutschen Faerse

in
Preiselbeersoße
an Apfelrotkohl

und Hefeknödelscheiben

Rührei

an
Blumenkohl-

Kartoffelpüree

" Käse- Aprikosen- Salat "

        mit Käseröllchen auf
   Blattsalat, Gurke,

       Paprika, Aprikosen-
 hälfte, Gomasio

dazu Erdbeerddressing
und 1 Mehrkornbrötchen

Holzke's Bulette

vom Schwein
auf Kartoffelsalat
mit Essig und Öl

angemacht
dazu Senf

und Garnitur

Crossi - Wrap

Weizentortilla
mit Eisberg, Gurke,

roter Paprika,
Chickennuggets

und Erdbeer-
Rhabarber- Chutney

Gebratene

Fleischklößchen

auf
Lausitzer

Schmorgurken
dazu

Salzkartoffeln

Gurken-
Apfel-
salat
mit

frischem
Ingwer

Bratwurst

der
Marke Ursprung

in Senfbratensoße
mit Sauerkraut

und Salzkartoffeln

Gutsherrengulasch

halb Rind/ halb Schwein
              mit Sahne

      verfeinert
dazu Mischgemüse
und Kartoffelklöße

Schwarzwurzeln

in
Senfsoße

mit halbierten
Eiern

dazu Salzkartoffeln

" Chefsalat "

mit Eisberg, Mais,
Tomate, Gurke, Käse,

Kochschinken vom Schwein dazu 
Kräutersahne

und 1 Baguettebrötchen

Fruchtschale

Sahnemilchreis

mit
Zimt- Zucker

an
Erdbeerragout

" Backfisch- Baguette " 

Sandwichbaguette mit
Backfischfilet

auf Eisberg, Gurke,
Ei und

Kräuterremoulade

1/2 Bratwurst

der
Marke Ursprung

in Senfbratensoße
mit Sauerkraut

und Salzkartoffeln

Blumenkohl-

Brokkoligemüse

         in holländischer
Soße mit

         Zitrone verfeinert
       dazu Salzkartoffeln

Möhren-
salat
mit

Zitrone
und

Zucker

Bohnen-
salat
mit

Hirten-
käse

Schoko-
Schicht-
dessert

mit Sahne-
quark und

roten
Johannisbeeren

Knuspermüsli
Honeycrunch

an
Erdbeer-
joghurt

Fruchtiger

Linsensalat

mit
Frühlingszwiebeln,

Karotten und
Himbeeressig

angemacht

" Bruschetta-

Chicken "

Sportkornsandwich
mit Balsamicotomaten,

Rucola, Hähnchen-
schnitzelstreifen
und Basilikum

Eierkuchen

mit
Zimt- Zucker

obenauf
an

Erdbeersoße

Weiß-
kohl
mit

Manda-
rinen
und

Joghurt

Hähnchen Indisch

mit Mango, Ananas
und

Kokosmilch
leicht scharf
dazu gelber
Couscous

Erdnuß- Phat Thai

Gebratene
Nudeln
mit Ei,

Sprossen
und Gemüse

Kartoffelsuppe

mit
1 Wiener Würstchen

der
Marke Ursprung

dazu
1 Scheibe Brot

Eierkuchen

mit
Zimt- Zucker

obenauf
an

Erdbeersoße

Knusperseelachs

paniert

an
Weißweinsoße

dazu
Stampfgemüse

Klopse

Königsberger Art

mit
Schweinefleisch
in Kapernsoße

dazu
Salzkartoffeln

Erdbeersalat

mit Eisberg, Rucola,
Mozzarella, karamellisierte

Walnüsse
        dazu Himbeervinaigrette

und 1 Baguette
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Preis 4,90 € 5,40 € siehe Auspreisung 5,50 € 5,80 € 5,40 € 6,60 € 4,30 € 1,70 € 5,50 € 2,00 € 150g
Farbe blank schwarz rot blau Salate lila Seniorenportion Salate gelb 2,20 € 250 g
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Mo

21.07.

383,4 kcal  3,9 BE  5, A, C, F, G, I, L, A1, A2 811,3 kcal  3,6 BE  2, A, C, G, L, A1 464,4 kcal  4,6 BE  1, 3, 5, A, C, G, L, A1 278,6 kcal  3,5 BE  1, 2, A, C, G, A1 432,2 kcal  3,4 BE  1, 2, A, C, F, G, A1, A2, A3 641,8 kcal  4,6 BE  1, 2, 5, A, C, J, A1 778,9 kcal  3,7 BE  1, 2, 49, A, C, D, F, G, I, J,A1,A3 285,2 kcal  2,4 BE  1, 3, 5, A, C, G, L, A1 G 551,2 kcal  2,4 BE  2, 49, A, C, F, G, I, J, A1 1, A, C, F, G

Di

22.07.

305,2 kcal  3,5 BE  A, I, A1, A2 670,2 kcal  3,2 BE  2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1 480,5 kcal  3,4 BE  3, 9, A, C, D, F, G, I, J, L 656,3 kcal  5,7 BE  1,2,49,A,C,D,F,G,I,J,A1,A2,A3 833,7 kcal  5,8 BE  3, A, F, G, K, L, A1, A2 502,9 kcal  1,6 BE  3, 49, A, C, G, J, A1 587,9 kcal  6,9 BE  1,2,5,A,C,D,F,G,I,J,K,A1,A3 406,5 kcal  1,9 BE  2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1 3, 9, L 436,7 kcal  4,1 BE  G 1, A, C, F, G, A1

Mi

23.07.

293 kcal 3,5 BE 3, A, C, F, G, H, K, A1 - A4 463,8 kcal  3,8 BE  A, C, F, G, I, J 381,3 kcal  4,3 BE  1, 2, A, C, G, J, A1 766 kcal  3 BE  49, A, C, G, A1 715,3 kcal  3,9 BE  1, 2, A, F, G, K, A1 402,3 kcal  2,8 BE  1, 2, A, C, D, F, I, A1, A3 487,9 kcal  6,4 BE  1,2,49,A,C,D,F,G,I,K,M,A1,A3 271,8 kcal  2,3 BE  A, C, F, G, I, J 1152,6 kcal  3,4 BE  2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, L, A1 1, G

Do

24.07.

448,4 kcal  4,7 BE  2, 3, 6, A, I, J, A1, A2 789,1 kcal  10,7 BE  1, A, C, F, G, H, A1, A2, H1 464,5 kcal  3,4 BE  A, C, G, J, A1 487,9 kcal  4,3 BE  1,2,3,9,A,C,F,G,I,J,L,A1,A2,A3 467,6 kcal  2,6 BE  A, F, G, H, A1, A2, A3, H3 794,9 kcal  10,2 BE  1, A, C, F, G, H, A1 611,5 kcal  6,1 BE  A,C,F,G,I,J,K,A1,A2,A3,A4 567,9 kcal  6,6 BE  1,A,C,F,G,H,A1,A2,H1 3, G, L 798,4 kcal  5,5 BE  49, A, C, G, A1, A2, A3 1, A, F, G

Fr

25.07.

498,8 kcal  5,6 BE  1, 2, A, C, F, G, K, L, A1, A2 582,3 kcal  3,9 BE  1, 2, 3, 6, A, C, G, A1 628,2 kcal  4,4 BE  1, 3, A, C, G, I, J, L, A1 670,8 kcal  9,2 BE  1, 2, 811,4 kcal  4,6 BE 1,3,9,A, C, D, F, G, I, J, L, A1, A2, A3 402,8 kcal  3,3 BE  1, 2, A, C, D, J, A1 885,2 kcal  6,7 BE  A, C, F, G, I, J, K, M, A1, A2 343,7 kcal  2,3 BE  1, 2, 3, 6, A, C, G, A1 554,8 kcal  4,2 BE  1, 2, 3, A, D, G, L, A1 1, 3, 9, A, C, F, G, L
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Soljanka

mit
Paprikastreifen,

Gewürzgurke, Rinder-
und Schweinefleisch-

stückchen
dazu 1 Baguettebrötchen

Spirelli

mit
gewürfelter
Jagdwurst

und
Tomatensoße

( lieblich )

Buttermakkaroni

an Spinat-
Knoblauch-
sahnesoße

mit
Grana Padano

verfeinert

Beeren-
joghurt

hausgemacht,
150g

Spaghetti

mit
Rucola

dazu Grana Padano
und

Cherrytomaten
obenauf

Köstritzer

Schwarzbierfleisch

mit
Schweinegeschnetzeltem

     dazu
     Rotkraut

und Kartoffelklöße

Krautgulasch

Schweinegulasch
mit

Weißkohlstreifen
dazu

Salzkartoffeln

" Tropical "

Putenschnitzel in
Streifen auf Eisberg,

Ananas, Pfirsich,
Mandarine, dazu Ananas-

Kokosnuss- Dressing
und 1 Roggenbrötchen

Schweineschnitzel

in

Streifen

auf Berliner
Kartoffelsalat

mit Gewürzgurke
und Apfel

" Caesar`s Salat-

Chicken Wrap " 

Weizentortilla mit
Eisberg, Hähnchenbrust-
streifen, Grana Padano,

Weißbrotwürfeln und
Caesar- Dressing

Köstritzer

Schwarzbierfleisch

mit Schweine-
geschnetzeltem

       dazu Rotkraut
            und

           1 Kartoffelkloß

Gurke
mit

Sauer-
rahm
und

Leinöl

Holzke`s

Bulette

vom Schwein
in Senfsahnesoße
dazu Blumenkohl

und
Salzkartoffeln

Sahne-
grießbrei

an
Heidelbeer-

soße,
250g

Deftiger

Bohneneintopf

mit Suppengemüse,
Paprika, Tomate
und Putenfleisch

dazu
1 Mehrkornbrötchen

Halbierte

Eier

in
Dillsenfsoße

dazu
Salzkartoffeln

Schweineschnitzel

auf
Salzkartoffeln

dazu
Blumenkohl

und
Bratensoße

Griechischer

Nudelauflauf

mit Tomate,
Schweinehackfleisch

und Balkankäse
überbacken,
Vorbesteller

" Gouda "

Geraspelter Käse
auf Blattsalat, Gurke,

       Paprika, frische Apikosen,
Gomasio

dazu Mango- Chili-Dressing
und 1 Fladenbrotecke

Hähnchenschnitzel

auf
Nudelsalat
" Konfetti "

mit Paprika, Mais,
Erbsen

und 1/2 Pfirsich

Baguette

" Sweet Chili "

Ciabatta mit
Schweineschnitzel-
streifen, Eisberg,

Gurke, Gouda und
süßer Chilisoße

Halbiertes

Ei

in
Dill-

senfsoße
dazu

Salzkartoffeln

Möhren-
Kraut-
salat
mit

Apfel

Bratnudeln

mit
Jagdwurstwürfeln

und
geriebenem

Käse
obenauf

Frische
Erdbeeren

mit
Limetten-
schlag-
sahne

Bifteki Frikadelle

halb Rind/
halb Schwein

mit Hirtenkäse gefüllt
dazu hausgemachter

Krautsalat
und Tzatziki

Baguette

" New Orleans "

Sandwichbaguette mit
 Eisberg, Paprika, Tomate,

Hähnchenschnitzel
in Streifen und

BBQ- Remoulade

Spirelli

mit
gewürfelter
Jagdwurst

und
Tomatensoße

( lieblich )

Bohnen-
salat
mit

Tomate

Kräuterquark

mit
Leinöl,

Zwiebeln
( enthalten )

dazu
Salzkartoffeln

Möhreneintopf

mit
Schweinefleisch

dazu
1 Scheibe Brot

" Erdbeersalat "

Eisberg, Rucola,
Hirtenkäse, Blattspinat,

Erdbeeren, Walnuss
dazu Limetten- Minz-

            Vinaigrette und
      1 Roggenbrötchen

Wildlachs

in
Dillsoße

dazu
Fenchelrahmgemüse

und
Salzkartoffeln

Hackbraten

" Tex Mex Style "

vom Schwein
in pikanter

Barbequesoße
dazu Kartoffelspalten

" Hähnchencrossies "

auf Blattsalat mit
Gurke, Paprika, Aprikose,

Radieschen
dazu Honig- Sesam-

Dressing
und 1 Knusperbaguette

Schokoladen-
pudding

an
Vanillesoße,

250g

Kartoffel-

Paprikacremesuppe

mit Sahne
und Petersilie

verfeinert
dazu

1 Knusperbaguette

Fleischkäse

mit Pilzrahm
dazu

Salzkartoffeln
und

Röstzwiebeln
obenauf

Hähnchenkeule

in
Geflügelrahmsoße

dazu
Apfelrotkohl

und
Salzkartoffeln

Chili con Carne

mit
Schweinehackfleisch,

Roten Bohnen,
Paprika und Mais

dazu
Butterreis

"Balkan- Salat"

Balkankäse paniert
        auf Eisberg, Chicoree,

Gurke, Paprika
dazu

Cocktail- Dressing
und 1 Baguettebrötchen

Backfisch

auf
Kartoffelsalat

ala
" Nagels Kranz "
mit Schnittlauch

ohne Mayonnaise

Baguette " Vital "

Sportkornsandwich
mit Eisberg,

Gurke,
gelber Paprika,

Ei und
Dillremoulade

Fleischkäse

mit Pilzrahm
dazu

Salzkartoffeln
und

Röstzwiebeln
obenauf

Chinakohl 
mit Ananas 
und Pfirsich

Knusperfisch

auf
gedünstetem

Mangold
mit Tomaten

dazu
Petersilienkartoffeln

Mango-
Maracuja-
pudding

an
Himbeer-

soße,
250g

Stachelbeer-

crumble

mit
Marzipan-
streuseln

überbacken
an Vanillesoße

Baguette " Försterin "

Jägerbaguette mit
Gouda, Remoulade,
Bulette in Scheiben

vom Schwein,
gebratenen Champignons

und  Zwiebeln

Germknödel

mit
Heidelbeerfüllung

und
Zimt- Zucker

obenauf
an Vanillesoße

Brokkoli-
salat
mit

Zwiebel,
Tomate,
Hirten-
käse

Panierter

Hirtenkäse

auf
indischen

Gewürzlinsen
dazu

Kräuterebly

Linseneintopf

süßsauer
mit

1 Krakauer
der Marke Ursprung

dazu
1 Scheibe Brot

Germknödel

mit
Heidelbeerfüllung

und
Zimt- Zucker

obenauf
an Vanillesoße

Zarter Schweinebraten

in
Malzbier-

Honigsoße
dazu Butterbohnen

und
Semmelknödelscheiben


