Region
Brandenburg

Holzke Menil

Catering - Service

Wir bieten lhren Kindern eine vollwertige Kiiche, ohne Geschmacksverstarker
sowie pro Woche je ein Milch- / Eier- / Fleisch- und vegetarisches Gericht.
16.06.2025 bis 25.07.2025
Datum Menii 1 Menii 2 Rohkost Dessert B
3,50* € 3,50* € 1,05€ 1,05€ B
* € = Ausgenommen sind Sonderpreise, die separat ausgewiesen sind. ﬂ
Mo Kohlrabieintopf Fischli Selleriesalat Erdbeer- =
16.06. mit auf Zuckererbsen mit Buttermilch-
Suppengemise an DillsoBe Apfel creme m
und 410€ dazu und
Kasselerwirfeln Salzkartoffeln Zwiebel f;i;%‘ f‘f‘nghg: EMGH: :; g
1314 keal 1,1BE 2,3,1 410,7 keal 3BE A,C,D,F,G,1,J,K A1 1319 keal 05BE 3,1 H7,H8
Di Halbiertes Ei Butterhuhn Chinakohl Schoko- n
17.06. in in mit pudding
SenfsoBe g mild- wirziger Pfirsich mit
dazu TomatensoBe und Apfel VanillesoBe
Salzkartoffeln dazu Couscous :
255,1 kcal 22BE A,C,F,G,I,J 396,3 kcal 2,5BE 49,A,B,C, G, J, A1 21,7 keal 0,3 BE 1005 keal 1,5BE 1,A,F,G
Mi Putenbrust Ganze Tomaten- Frische w
18.06. in BratensoBe Champignons salat Erdbeeren
20 € mit in e Hausfrauen- mit )
Apfelrotkohl KéasecremesoBe art Vanillejoghurt
und Salzkartoffeln dazu Krauterspétzle :
1939 keal 24 BE 1,3,A,C,F,G,J, L, A1 296,6 kcal 1,1BE 1,A,C,F,G, 1, J, A1 116,7 keal 0,4 BE 75.3kcal 0,9BE 1,A,C,F,G. H
Schweinebraten Jagerschnitzelchen Spitzkohlsalat 1 Nektarine w
der Marke Ursprung auf mit
€ in BratensoBe Mischgemiise Meerrettich B
40> it Porreegemiise an BratensoBe und =
dazu 1 KloB3 dazu Salzkartoffeln Apfel
207,2kecal 1,9BE A,C,G, |, J, A1 314,1kcal 2BE 1,2,3,6,A,C, G, J, A1 528kcal 06BE 3,9,G, L 104 keal 1,9 BE “
1/2 Hahnchenschnitzel Eierkuchen Zucchinisalat GrieBbrei :
20.06. auf Blumenkohl, dazu mit Quark und mit Dill mit
GeflligelrahmsoBe -) Rosinen geflillt und HimbeersoBe u
unde Schnittlauch- \ an Senfkdrnern
'_’,.,15 kartoffelpiree VanillesoBe 1027 keal 1.6 BE m
280,4 keal 1,8BE 1,2,5,A,C, G, |, J, Al 4542 keal 4,5BE 1,A,C, G, Al 36,7 keal 0,4BE 1,3,J,L 1.39.ACF.GHLAT =
Mo Reissuppe Lausitzer Gurke Heidelbeer- ::
23.06. mit Hiihnchenfleisch, 10 € Filling mit quarkspeise
Suppengemiise 3 ( Gratzwurst ) Dilljoghurt hausgemacht
und frischem mit Sauerkohl
Liebstdckel und Salzkartoffeln
198,1 keal 26 BE 3,A,C,G, | 332,3kecal 2,8 BE A, A3, A4 18,5 keal 0,2BE G 872kcal 1BE 1,A,C,F,G [} :
Di Holzke's Bulettchen Backfisch _ ¢ Rote Beete Erdbeer- "
24.06. vom Schwein auf 3,95 mit Apfel pudding :
in BratensoBe Zitronenmdhrchen und mit
mit Butterbohnen dazu Zwiebel VanillesoBe m
dazu Salzkartoffeln Dillrahmkartoffeln
202,7kcal 2,2BE 1,2,A,C,G,J,A1,A2,A3 382,5 keal 2,2BE 1,2,3,A,C,DFG,IJLA1 100,8 keal 0,6 BE 5,J 76,2keal 1,2BE 1,G
Mi Sommerlicher Lausitzer Quark Schopskasalat GrieB3- E
25.06. WeiBkohleintopf mit Leindl mit pudding
mit (enthalten) Hirtenkase, mit w
Suppengemise ohne Zwiebeln Oliven, HeidelbeersoBe
und Schweinefleisch dazu Salzkartoffeln Paprika x
131,2keal 1,2BE | 295,7 kcal 24BE G 1109 keal 0,5BE G 102,6 keal 1,6 BE 1,A,C,F,G,HA1
Do Hoérnchennudeln Schinkenriihrei Chinakohl Schoko- N
26.06. Napoli an mit pudding P
4 an fruchtiger Kartoffel- Grape- an Karamell-

TomatensoBe stampf fruit schlagsahne o
mit Tomatenwdrfeln :
2919kcal 2,1 BE A,C,G, I, J, A1 2956 kcal 24 BE 2,3,6,C,G 30,7 keal 0,5 BE 142,7kcal 14BE A,C,F,G,H

Fr Schweinehackbraten Chickennuggets Gurken- Frische
27.06. mit Paprika- und 10€ an Apfelsalat Erdbeeren
Hirtenkasewdrfeln *" Brokkoligemiise mit an
in LetschosofBe mit SahnesoBe frischem Schokoladen-
dazu Salzkartoffeln dazu Salzkartoffeln Ingwer soBe
308,7 keal 2,8BE A,C, G, |, J, Al 525,1kecal 1,5BE 3,9,A,C,F,G,1,J,L, A1 116,5 keal 0,5 BE 39,2keal 0.5BE 1,G




Holzke Menii’

Vegetarische Meniis

‘ Datum | Mend 1 Menii 2 Rohkost ‘ Dessert ‘
3,50* € 3,50* € 1,05 € 1,05 €
Mo Rahmspinat Saftiger Kasseler Sellerie- Zitronen-
30.06. mit Rihrei 410 € vom Schwein salat joghurt
und 3 in BratensoBe mit Apfel
Salzkartoffeln dazu Sauerkraut und Zwiebel
und 1 Kartoffelklo »
2232kecal 2BE A, C,G,1,J 207,3kecal 1,6BE 2,3,6,A,C,G,J, Al 1319 keal 0,5BE 3,1 97,4 keal 1,1BE 1,A,C,F,G B
Di Linseneintopf Kaisergemiise Chinakohl 1 Banane
01.07. sliBsauer in Orangenhollandaise mit :
mit % dazu Grapefruit -
1 Wiener Wirstchen “4  Salzkartoffeln m
279,6 keal 1,8BE I,J 215,1 kcal 25BE A,C,F,G,|,J, A1, A3 30,7 keal 0,5 BE 142,5 keal 2,7 BE g
1/2 Bratwurst Blaubeer- Zucchini- Schokoladen-
der Marke Ursprung Pfannkuchen salat pudding n
auf Schinkenbohnen 3 gefullt mit mit <
mit Kartoffelstampf an VanillesoBe Dill VanillesoBe
65 € sliB- sauer
3726 kecal 2BE 1,2,6,G,1,J 4473 keal 44BE 1,A, C, G, A1 35,7 keal 0,4BE 1,3,J,L 100,5 keal 1,5BE 1,A,F, G =
Fischstiabchen Gemiise Chinesischer GrieB3- m
03.07. an DillsoBe Knusper Dino Gurkensalat pudding
85 € dazu an ZitronensahnesofBe mit mit s
3 Brokkoli 00 € dazu . Sesam frischen :
und Salzkartoffeln 4 Salzkartoffeln Erdbeeren
2469 keal 2,4 BE A,C,D,F, G, |, J, A1 4495kcal 26BE 1,2,A,C,F,G,1,J,K A1, Ac 44,4 keal 0,4 BE 49, A, F, K, A1 191,7 keal 3.3BE 1,A,C, F, G, Al G
Fr Karotten- Konigsberger Klops Rote Waldbeeren-
04.07. Ingwercremesuppe mit Schweinefleisch Beete gritze =
mit roten Linsen in KapernsoB3e mit mit
% und dazu Leipziger Allerlei Sellerie VanillesoBe i
Sahne verfeinert und Salzkartoffeln und Apfel :
159 keal 1,9BE C,G 288,3kcal 25BE A, C,F, G, 1,J, A1, A2, A3 102,5 keal 0,5BE 3,5,1,J 48,2 keal 09BE 1,A,C,G, Al o
Mo SiiB- saures Ei GrieBbrei Gurke Limetten- m
07.07. in SpecksoBe % mit mit quarkspeise :
dazu Zimtzucker Dill-
Salzkartoffeln dazu joghurt ::
ErdbeersoBe
2977 kcal 22BE A,C,F,G,I,J 363,3kcal 6 BE 1,A,C,F, G, H, Al 18,5kecal 0,2BE G 82kcal 1BE 1,A,C,F,G ;
Di Kohirabi- Schichtkraut Chinakohl Stracciatella-
08.07. Méhreneintopf mit Schweinehackfleisch mit quarkcreme ::
mit und Kiimmel gewiirzt Pfirsich mit
Schweinefleisch dazu Hefeknddelscheiben und Sauerkirsch- :
Apfel soBe w
111,2keal 0,8 BE | 334,2kcal 29BE A, C, G, Al 21,7 keal 0,3 BE 108,7 kcal 1,6 BE 1,A,C,F,G
Mi Holzke's Blumenkohl Méhren- Zitronen- E
09.07. Bulettchen in Krautsalat quark-
vom Schwein hollandischer mit creme
auf Rahmspinat SofBe dazu Apfel w
und Salzkartoffeln Salzkartoffeln x
1985 keal 2,3BE 1,2,A,C, G, |,J, A1, A2, A3 1714 keal 2,1 BE A,C,F, G, |, J, A1, A3 74,6 keal 0,5 BE 1171 kcal 1,4BE 1,A,C,F,G
Do 2,65 € Fischli Jagerschnitzelchen Rote Schokoladen- N
10.07. | 2" an Kohlrabistreifen an TomatensoBe Beete pudding e
in PetersiliensahnesoBe ( lieblich') mit mit Amaretto- °
dazu mit Butternudeln Zwiebel sahne-
Salzkartoffeln und Birne woélkchen :
3624 kcal 23BE A,C,D,F,G,I,J,K, A1 4249kcal 1,9BE 1,2,3,6,A,C,F, G, I,J, A1 69,2 kcal 0,8BE 5,J 146,3 kcal 1,5BE 1,A,C, F, G, H, H7
Fr Krautnudeln Tomate WeiBkraut- GrieB3-
11.07. Kasselerwirfel vom mit Couscous und salat pudding
Schwein und Ratatouille gefillt mit mit
WeiBkohlstreifen mit in Frischké@sesoBe Paprika frischem
Spirelli dazu Gemdserosti und Gurke Erdbeerragout
468,3 kcal 2BE 2,3,A,C, F, A 216,4 keal 0,8BE 3,A,C,F,G,1,J, A1 81,3keal 0,4 BE 202,7 keal 3,5BE 1,A,C,F,G, A1
| ]

Zu Ihrem Wohle - Fleisch aus artgerechter Tierhaltung der Marken " Ursprung "

<. URSPRUNG -=. URSPRUNG



Holzke Menii’

Datum | Menii 1 ‘ Menii 2 ‘ Rohkost ‘ Dessert
3,50* € 3,50* € 1,05 € 1,05 €
Mo Hiihnerfrikassee 1/2 Héhnchenbrust Sellerie- Buttermilch-
14.07. mit Erbsen, Mhrchen in K&secremesoBe salat creme
und Champignons 5 € dazu Brokkoli mit Apfel Zitrone/
dazu Butterreis *" und Salzkartoffeln und Schmand Holunderbliite
281,4keal 3,3BE 1,A,C,F,G,1,J 1247 keal 02BE 1,A,C,F,G,1,J 67,3kcal 0.6 BE 1,3,A,D,F,G, |, A1, A3 ‘°‘Ai";a“ ;2‘ »B-E ’:‘fﬁv:é";%‘sk“v
Di Gutsherrengulasch Halbiertes Ei Bohnensalat Erdbeer-
15.07. | halb Rind/ halb Schwein ! in mit Rhabarber-
mit Sahne verfeinert A SenfsoBBe Hirtenkase kompott
dazu Mischgemuse mit mit
45 € und 1KioB Salzkartoffeln VanillesoBe
293,7 keal 22BE 1,2,A,C, G, Al 255,1 kcal 22BE A,C,F,G,I,J 1499 keal 0,3BE 3,G, L 105,2kecal 2BE 1,A,C,F,G
Mi Blumenkohl- Zucchini Mgéhrensalat Schokopudding
16.07. Brokkoligemiise mit Schweinehackfleisch mit mit
= in hollandischer SoBe gefullt Zitrone Passions-
- mit Zitrone an TomatensoBe und frucht-
dazu Salzkartoffeln dazu Salzkartoffeln Zucker MangosoBe
1769 keal 2BE A,C,F,G,1,J,A1,A3 238,8kcal 2,7BE 49,A,C, G, |,J, A1 -A3 77 keal 1,3 BE 107,5keal 1,7BE 1,A,F,G
Do Riihrei Rinderschmorbraten Gurken- Sahnequark
17.07. ! an in PreiselbeersoBe Apfelsalat mit
Y Blumenkohl- an Apfelrotkohl mit roten
Kartoffelplree A,7-5 € und frischem Johannis-
Hefeknddelscheiben Ingwer beeren
3475kcal 19BE C,G 4178 kcal 5BE 3,A,C,G, L, A1 116,5 keal 0,5 BE 724 keal 05BE 1,A,C,F,G
Fr Backfisch Eierkuchen WeiBkohl Knusper-
18.07. an SahnesofBe - mit mit musli
3 %) € dazu -  Zimt- Zucker Mandarinen Honeycrunch
" Stampfgemiise obenauf und an
an ErdbeersoBe Joghurt Erdbeerjoghurt
407,1keal 1,7BE 1,2,A,C,D,F,G, 1, J, A 4425keal 54BE 1,A, C, G, A1 30,7 keal 0,5BE G,J 160,5 keal 1,7 BE 1,A,C, F, G, H, H1, H2
Mo Schweine- Butterhérnchen Gurke Beeren-
21.07. geschnetzeltes an mit joghurt
5€ mit Spinat- G Sauerrahm hausgemacht
3.1 Rotkraut Knoblauchsahne- und
dazu Salzkartoffeln soBe Leindl
2553 kecal 22BE 1,3,5,A,C,G, L, A1 3283 kcal 1,5BE 2,49,A,C,F,G, I, J, A1 115,1 keal 0,2BE G 86,8kcal 1,1BE 1,A,C,F,G
Di Fischstabchen Spirelli Bohnensalat Sahne-
22.07. mit Puffreispanade mit mit grieBbrei
3,80 an DillsoBe dazu gewdirfelter Jagdwurst Tomate mit
Fenchelrahmgemdse und TomatensoBe Heidelbeer-
und Salzkartoffeln ( lieblich') soBBe
307 keal 25BE 3,9,A,C,F, G, |, J, L, A1, A2, A3, A4] 406,5keal 1,9BE 2,3,6,A,C,F, G, I,J, Al 120,2 keal 0,4BE 3,9, L 102,7 kcal 1,4BE 1,A,C, F, G, Al
Mi g€ Schweine- Halbiertes Ei Méhren- Frische
23.07. 377 “gchnitzelchen in DillsenfsoBe Krautsalat Erdbeeren
auf Salzkartoffeln - dazu mit
dazu Blumenkohl 1 Salzkartoffeln Apfel
und BratensoB3e
266,4 keal 23BE 1,2,A,C, G, J, At 271,8kecal 23BE A,C,F,G,1,J 74,6 keal 0,5BE 32,6 keal 0,5 BE
Do Linseneintopf Germknodel Brokkolisalat Schokoladen-
24.07. " siiBsauer " mit Heidelbeerfiillung mit Zwiebel, pudding
mit und Zimt- Zucker Tomate, mit
1 Wiener Wirstchen obenauf Hirtenkase Vanille-
an VanillesoBe soBe
2796 keal 1,8BE |, J 5679 keal 6,6 BE 1,A,C,F, G, H, A1, A2, H1 60,9 kecal 02BE 3,G, L 100,5keal 1,5BE 1,AF, G
Fr Héahnchenbrust Fleischkése Chinakohl Mango-
25.07. in GefliigelrahmsoBe mit Pilzrahm mit Maracuja-
dazu Apfelrotkohl dazu Salzkartoffeln Ananas pudding
2,80 € und und Réstzwiebeln und mit
*"  Salzkartoffeln obenauf Pfirsich HimbeersoBe

2416 keal 27BE 1,3,A,C,G,I.J, L, Al

343,7 keal 2,3BE 1,2,3,6,A,C, G, Al

32,5 keal 0,6 BE

87,6keal 1,5BE 1,3,9,A,C,F,G, L

ht " Guten Appetit "

U wunsc

Holzke Men

7 - gewachst
8 - geschwarzt

A4 - enth. Hafer
A5 - enth. Dinkel

G - Milch, Laktose
H - Schalenfriichte

| ]
Legende und | ‘gene:

1 - mit Farbstoff 9 - geschwefelt A6 - enth. Kamut H1 - enth. Mandeln | - Sellerie

2 - mit Konservierungsstoff 49 - Knoblauch B - Krebstiere H2 - enth. Haselnuss J - Senf

3 - mit Antioxidationsmittel A - Gluten C-Ei H3 - enth. Walnuss K - Sesam

4 - mit Geschmacksverstéarker A1 - enth. Weizen D - Fisch H4 - enth. Cashewnuss L - Sulfide/Schwefeldioxid
5 - mit StBungsmittel A2 - enth. Roggen E - Erdnisse H5 - enth. Pekannuss M - Lupinen

6 - mit Phosphat A3 - enth. Gerste F - Soja H6 - enth. Paranuss N - Weichtiere

H7 - enth. Pistazie
H8 - enth. Macadamia

035753 16 3 77 / 78

035753

151 88




