Holzke Menu

Catering - Service

Region
Potsdam - Berlin

Wir bieten Ihren Kindern eine vollwertige Kiiche, ohne Geschmacksverstérker
sowie pro Woche je ein Milch- / Eier- / Fleisch- und vegetarisches Gericht.

28.07.2025 bis 05.09.2025
| Datum | Menii 1 | Menii 2 | Rohkost | Dessert ‘
3,65* € 3,65* € 1,05 € 1,05 €
* € = Ausgenommen sind Sonderpreise, die separat ausgewiesen sind.
Mo Wirsingkohleintopf Putenfrikassee Gurkensalat Pfirsich-
28.07. mit mit mit Himbeerquark-
Selleriewdrfeln, Blumenkohl Dill speise
Kartoffelstlickchen und sUB- sauer
und Schweinefleisch Butterreis
116,3 keal 0,9 BE | 2884 kcal 34BE A,C,F,G,I,J 38,5 keal 0,3 BE 90,2kcal 1,1BE 1,3,9,A,C,F,G,L
Di Sahnige Hefeknédel Selleriesalat Schoko-
29.07. Bohnenpfanne mit mit pudding
mit Kasslerstiickchen, Zimt- Zucker Apfel mit
Zwiebel, Kartoffeln an warmer und VanillesoBe
in SahnesoBe HeidelbeersoBe Schmand
2277kecal 1,4BE 2,3,A,C,G,1,J, Al 488 kcal 7,1BE 1,A,C,F,G, A1 7,3 keal 0,6 BE 1,3,A,D,F,G, |, A1, Al 100,5keal 1,5BE 1,A,F,G
Mi Lauch- Kase- Suppe Buttergemiise Rote Beete 1 Stiick
30.07. mit Hackfleisch in mit Schokoladen-
vom Schwein, KrauterrahmsoBe |1y Meerrettich kuchen
Schmelzkase dazu und
und Lauch Salzkartoffeln Sahne
161,9keal 0,4BE 1,G 258,5kecal 23BE A,C,F,G,I,J 51,6 keal 0,7BE 3,9,G,L 333,9kcal 43BE A, C,F,G,H,Al
Do Fischli Linseneintopf WeiBkraut- Kokos-
31.07. auf Salzkartoffeln " stiBsauer " salat milchreis
mit 1,89 € mit mit mit
Mischgemdse und 1 Wiener Wirstchen Méhre AnanassoBe
PetersiliensahnesoBe
391,1 keal 2,4 BE A, C, D, F, G, 1, J, K, A1 279,6 keal 1,8 BE |,J 77,3keal 0,4 BE J pazkcal LABE RO GHAL AR A

1/2 Currywurst
der Marke Ursprung
@0 € in fruchtiger

Y
CurrysoBe dazu
Kartoffelplree
3719kcal 2,7BE 1,2,3,6,G,J

Rihrei
mit
Rahmspinat
und
Salzkartoffeln
2232kcal 2BE A,C,G, I,J

Kichererbsen-
salat mit
Gurke, Zwiebel und
Hirtenkase

2085 kcal 2BE G

Sauerkirsch-
kaltschale
mit
GrieBkléBchen

126,5keal 1,7BE 1,A,C, F, G, Al

Mo Jagerschnitzelchen 1/2 Hahnchenbrust Rote Beete Stracciatella-
04.08. an in Karotten- IngwersoBe mit quarkspeise
TomatensoBe ¢ mit Fruchtstlicken Sellerie
( lieblich ) 4.9% dazu Zuckererbsen und
mit Butternudeln und Butterreis Apfel
456,7 keal 2,1 BE 1,2,8,6,A,C,F,G,1,J, Al 292.8kcal 3,6 BE 1,3,A,C,F,G, At 102,5 keal 0.5BE 3,5,1,J 113,7kcal 1,6 BE 1,A,C,F,G
Di Lausitzer Quark Schichtkraut Chinakohl Gotterspeise
05.08. mit Leindl (enthalten) mit Hackfleisch mit " Tropic "
ohne Zwiebeln und Kiimmel gewiirzt Grapefruit mit
dazu dazu Salzkartoffeln VanillesoBe
Salzkartoffeln
2957 kcal 24 BE G 208,8kcal 2,1 BE A, C, G, A1 30,7 keal 0,5BE 279kcal 0.5BE 1,G
Mi Kasselerbraten Eierkuchen Spitzkohl- Kirsch-Chia-
06.08. auf bayrisch Kraut mit salat Grutze
dazu Apfelfillung sliBsauer mit
Salzkartoffeln _ ¢ an warmer und VanillesoBe
3,89 VanillesoBe mirbe
2648 kcal 2,5BE 2,3,6, 303,1keal 38BE 1,A,C, G, A1 119,6 keal 0,9 BE J 669kcal 1,1BE 1,A,C,F,G, H
Do Backfisch Kartoffeltasche Gurken- Kase-
07.08. an ZitronensahnesofB3e : mit Tomaten- kuchen-
A,o‘.’a € dazu \| Frischk&sefillung salat creme
Petersilienmdhrchen an Kokos- CurrysoBBe
und Salzkartoffeln und Gewdrzreis
3438kcal 2BE 1,2,A,C,D,F,G, I, J, At 3626 kcal 43BE 1,2,A,C,F,G,1,J 108 keal 0,3 BE 1526 kcal 1,4BE 1,A,C,F,G,H
Fr Gekochtes Ei Rindersauerbraten Mébhrensalat Karamell-
08.08. in sliB- saurer in BratensoBe mit pudding
SenfsoBe dazu Rotkohl Zitrone mit
dazu und 4,30 und HimbeersoBe
Salzkartoffeln 1 Kartoffelklo Zucker
2738kcal 24BE A, C,F,G,I,J 195,7 kcal 2BE 1,3,5,A,C, G, L, A1 77 keal 1,3 BE 80,5kcal 1,3BE 1,3,9,A,C,F,G, L
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| Dauun| Meni 1 Menii 2 Rohkost Dessert
3,65* € 3,65* € 1,05 € 1,05 €
Mo Nudelsuppe Butterspirelli Gurken- Aprikosen-
11.08. mit Hihnchen, mit gewdirfelter Mais- Salat quarkspeise
Suppengemiise Jagdwurst vom Schwein mit
und frischem und lieblicher Saurer Sahne
Liebstockel TomatensoBe
155,7 kcal 0,8 BE 3,A,C, G, I, A1 406,5keal 1,9BE 2,3,6,A,C,F, G, I, J, A1 44 9 kecal 0.4 BE G 732kcal 0,7BE 1,3,A,C,F,G
o € Bratwurst Kréauterrihrei Bohnensalat Zitronenquark-
3+°" der Marke Ursprung an sliBsauer creme
in SenfbratensoBe Blumenkohl- g mit
dazu Sauerkraut und Kartoffelplree Birnenwiirfel
Zwiebelkartoffelpliree
317 kecal 1,6 BE 1,2,6,A,C,G, |, J, At 3189 kcal 1,7BE C,G 113,5keal 0,3 BE 100,1 kecal 1,2BE 1,A,C,F,G
Schweine- Hérnchennudeln Krautsalat Frische
13.08. geschnetzeltes an PilzsoBe mit Melonen-
mit Apfelrotkohl mit Putenstreifen Méhre stlickchen
dazu und Champignons und
Salzkartoffeln Buttermilch
2444 keal 28BE 1,3,5,A,C,G, L, A1 389,1kcal 1,4BE 1,A,C,F,G, I, J, A1 116,1 keal 0,8BE 3,C, G, I.J,L 34,2 keal 0,6 BE
Do Hackbraten Fischstébchen Mexico- Vanillepudding
14.08. vom Schwein g5 € auf Reissalat mit mit
auf cremigem >~ Gemisereis Kidneybohnen, HeidelbeersoBe
Porreegemise dazu Erbsen und
dazu Salzkartoffeln Hollandische SoBe Paprika
268,7 kcal 2,7BE A, C, G, 1,J, A1, A2, A3 297,1kcal 35BE A, C,D,F,G,1,J, A1, A3 1083 kcal 1,1BE C,G,I,J 79,7 keal 1,2BE 1,A,C,F,G
Fr Kartoffelsuppe Germknodel Chinakohl Schoko-
15.08. vom mit mit pudding
Chefkoch Pflaumenfiillung % Ananas mit
mit an und SauerkirschsoBe
1 Wiener Wiirstchen VanillesoBe Pfirsich
235,5kcal 1,3BE I,J 4866 kcal 49BE 1,G 82,5 keal 0,6 BE 1043 kcal 1,7BE 1,A,C,F,G
Mo Reissuppe Halbiertes Ei Gurke Brombeer-
18.08. mit Hihnchenfleisch, in siB- saurer mit joghurt
Suppengemiise SpecksoBe Sauerrahm
und Liebstdckel dazu Salzkartoffeln und
Leindl
198,1 keal 2,6 BE 3,A,C,G, | 297,7 kcal 22BE A,C,F,G,1,J 115,1 keal 0,2BE G 87,1kcal 1BE 1,A,C,F,G
Di Wiirzfleisch 1/2 Hahnchenbrust Rote 1 Banane
19.08. vom 2,80 € in Beete
Huhn * GefliigelrahmsoBe mit
290 € mit dazu Mischgemiise Meerrettich
Butterreis und Salzkartoffeln und Sahne
339,5keal 32BE 1,A,C,D,F,G,|,J,A1, A3 211,2keal 2,1BE A,C,G, 1, J, At 51,6 kecal 0,7BE 3,9,G,L 1425 keal 2,7 BE
Mi Fischstébchen 1/2 Eieromelette Bohnensalat Vanillepudding
20.08. mit Puffreispanade gefiillt dazu mit mit
an warmem Gurken- BarlauchfrischkéasesoBe Orange Heidelbeer-
295 £ Kartoffelsalat Romanesco % und Haselnuss soBe
k)
dazu Salzkartoffeln
3385 keal 28BE 1,3,5 A, C. G, J, L A1, A2, A3, A4 297,1kcal 1,8BE 49,A,C,F,G,I,J 144,2 keal 0,5BE H, H2 74 keal 1,2BE 1,A,C,F,G
Do Bolognese 1/2 Putensteak WeiBkraut- Schokopudding
21.08. | vom Vegetarian Butcher 25€  auf salat mit
mit Zwiebeln & Salzkartoffeln mit Passionsfrucht-
% und Tomaten dazu Blumenkohl Méhre MangosoBe
dazu Butterspirelli in Zitronenhollandaise
4396 kcal 1,9BE A, C,F,G,1,J,A1,A3 223 kcal 1,9BE A, C,F,G,1,J,A1,A3 773 keal 0,4 BE J 107,5keal 1,7BE 1,A,F,G
Fr Hausgemachtes GrieBbrei Eisberg Rote
22.08. Bulettchen mit mit Himbeergritze
auf Schinkenbohnen Zimt- Zucker roten und mit
dazu dazu schwarzen VanillesoBe
Zwiebel- Kartoffelplree SauerkirschsoBBe Beeren
291,2keal 2,1BE A, G, J, Al 361,1kcal 6BE A, C,F,G, H, A1 28,6 keal 0,5BE 57keal 1,1BE 1,3,9,A,C,G, L, Al
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gggﬁﬁe Meni’

| Datum | Menii 1 | Menii 2 Rohkost Dessert
3,65* € 3,65* € 1,05 € 1,05 €
Mo 1/2 Hackroulade Butterspirelli Selleriesalat Buttermilch-
25.08. mit Gemisefiillung mit mit Heidelbeer-
in BratensoBe dazu gewdrfelter Jagdwurst Apfel Creme
Zuckererbsen und lieblicher und
und Salzkartoffeln TomatensoBe Zwiebel
302keal 23 BE A, C, G, J, Al 4065 keal 19 BE 2,3,6,A,C,F, G, 1,J, Al 1319 keal 0,5BE 3,1 T o AL AN
Di 5 € Fischli Krauterrihrei Chinakohl Schokopudding
26.08. | 3,2 an SenfsoBe an mit mit
dazu Moéhren- Kartoffelplree Pfirsich VanillesoBe
Kohlrabigemise und Apfel
und Salzkartoffeln
434.4 keal 28BE 3,9,A,C,D,F,G, 1, J,K L At 317 kecal 24BE C,G 21,7 keal 0,3 BE 100,5keal 1,5BE 1,A,F,G
Mi Héahnchen- Putengeschnetzeltes Tomaten- Sahnepudding
27.08. schnitzelchen mit Paprika und salat mit
€ an BratensoBe Zwiebeln Hausfrauenart stlickiger
38 mit Apfelrotkohl in KésesoBe PfirsichsoBe
und Salzkartoffeln dazu Krauterreis
257,1kecal 2,4 BE 1,235A,C,G,J LAl 2676 kcal 3,3BE 1,A,C,G, A1 116,7 keal 0,4 BE 63,4 keal 0.9BE 1,A,C,F,G
Do Klops Schweinebraten Spitzkohlsalat Mango-
28.08. Kénigsberger Art o € in BratensoBe mit quarkcreme
mit Schweinefleisch Ay mit cremigem Meerrettich
in Majoransof3e Porreegemiise dazu und
dazu Salzkartoffeln Semmelknddelscheiben Apfel
2767 keal 26 BE A, C,F, G, |, J, A1, A2, A3 217.3keal 2BE A, C, G, 1,J, Al 52,8 kcal 0,6 BE 3,9,G, L 114,2keal 1,7BE 1,G
Fr Héahnchenbrust Germknddel Zucchini- Honigmelonen-
29.08. 3,85 € in mit Kirschflillung % salat stlickchen
GeflligelrahmsoBe und Zimt- Zucker mit Dill
dazu Butterbohnen obenauf und
und Salzkartoffeln an VanillesoBe Senfkdrnern
220,8keal 2,1 BE A, C,G,|,J,Al 312,9kcal 43BE 1,A,C,F, G, A1, A2, H1 35,7keal 0,4BE 1,3,J,L 27,2keal 0,5BE
Mo Schweine- Gemiise- Gurke Limetten-
01.09. geschnetzeltes Knusper- Dino mit quarkspeise
3 90 € dazu an SenfsahnesoBe Dilljoghurt
*" Bayrisch Kraut 225 £ dazu
und 1 Kartoffelklo3 " Salzkartoffeln
2247 keal 1,9BE 5,A,C, G, A1 9keal 32BE 1,2,3,9,A,C,F,G,1,J,K L A1, 18,5kecal 02BE G 82kcal 1BE 1,A,C,F,G
Di Méhreneintopf Backfisch Bohnensalat Erdbeer-
02.09. mit an DillsoBe mit pudding
Schweinefleisch A0 € dazu Tomate mit
A7 Brokkoli VanillesoBe
und Salzkartoffeln
1258 keal 1,1 BE | 3477 kcal 2BE 1,2,A,C,D,F, G, 1,J, Al 120,2 keal 0,4 BE 3,9, L 76,2kcal 1,2BE 1,G
Mi Holzke's Bulettchen Milchreis Chinakohl Vanillepudding
03.09. vom Schwein mit mit mit
in SenfbratensoBe Zimtzucker Ananas Apfelkompott
dazu Blumenkohl an Apfelkompott und
und Salzkartoffeln Pfirsich
184,6 kcal 22BE 1,2,A,C, G, J, A1, A2, A3 3709kcal 6,3BE 1,A,C,F,G 32,5 keal 0,6 BE 778kcal 1,3BE 1,3,A,C,F,G
Do Hihnerfrikassee Halbiertes Ei Brokkolisalat Schokoladen-
04.09. mit in mit Zwiebel, pudding
Erbsen, M6hrchen DillsenfsoBe Tomate, mit
und Champignons dazu Hirtenkase BrombeersoBe
dazu Krauterreis Salzkartoffeln
305,3kecal 35BE 1,A,C,F,G,I,J 271,8kecal 23BE A,C,F,G,I,J 60,9 keal 0,2BE 3,G, L 100keal 1,6 BE 1,A,C,F,G
Fr Linseneintopf Fleischkase Méhren- Mango-
05.09. " siBsauer " in Zwiebel- Krautsalat Maracuja-
mit ApfelsoBe mit pudding
1 Wiener Wiirstchen dazu Apfel mit HimbeersoBe
Salzkartoffeln
2796 kcal 1,8BE I,J 312,5kecal 23BE 2,3,6,A,C, G, A1 74,6 keal 0,5 BE 87.6kcal 15BE 1,3,9,A,C,F,G,L
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7 - gewachst
8 - geschwarzt

A4 - enth. Hafer
A5 - enth. Dinkel

G - Milch, Laktose
H - Schalenfriichte

| ]
1 de Z, bffe und Hauptallergene:

1 - mit Farbstoff 9 - geschwefelt A6 - enth. Kamut H1 - enth. Mandeln | - Sellerie

2 - mit Konservierungsstoff 49 - Knoblauch B - Krebstiere H2 - enth. Haselnuss J - Senf

3 - mit Antioxidationsmittel A - Gluten C-Ei H3 - enth. Walnuss K - Sesam

4 - mit Geschmacksverstarker A1 - enth. Weizen D - Fisch H4 - enth. Cashewnuss L - Sulfide/Schwefeldioxid
5 - mit StBungsmittel A2 - enth. Roggen E - Erdnlsse H5 - enth. Pekannuss M - Lupinen

6 - mit Phosphat A3 - enth. Gerste F - Soja H6 - enth. Paranuss N - Weichtiere

H7 - enth. Pistazie
H8 - enth. Macadamia
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03375 922 88 82




