Region

Holzke Menu

Catering - Service

Potsdam - Berlin

Wir bieten lhren Kindern eine vollwertige Kiiche, ohne Geschmacksverstarker
sowie pro Woche je ein Milch-/ Eier-/ Fleisch- und vegetarisches Gericht.

08.09.2025 bis 17.10.2025
‘ Datum ‘ Menii 1 ‘ Menii 2 ‘ Rohkost ‘ Dessert | B
3,65€ 3,65 € 1,05 € 1,05 € =
* € = Ausgenommen sind Sonderpreise, die separat ausgewiesen sind. ﬂ
[ 1|
Mo Graupcheneintopf Buttermakkaroni Selleriesalat Apfel- ﬂ
08.09. mit Kohlrabi, an Paprika- Hackfleisch- mit quarkspeise
Schweinefleisch sof’e vom Schwein Apfel mit &
und mit Zwiebeln, Tomaten und Rosinen n
Liebstockel und Paprikamark Zwiebel
181,6 keal 1,9BE A, |, A3 376,4 kcal 1,8 BE A, C, F, A1 131,9 keal 0,5BE 3,1 112,6 keal 1,5BE 1,3,A,C,F,G n
Di Kartoffelsuppe Kaisergemiise Chinakohl Schokoladen-
09.09. vom Chefkoch in mit pudding <
mit hollandischer Grapefruit mit
1 Wiener Wirstchen dazu VanillesoRRe
Salzkartoffeln :
2355kcal 1,3BE I,J 1953 keal 22BE A, C,F, G, |, J, A1, A3 30,7 keal 0,5 BE 1005 keal 1,5BE 1,A F, G
Mi Rahmspinat Kasseler Zucchini- GrieRpudding w
10.09. mit vom Schwein salat mit
Rihrei o5 € inBratensoie mit Pflaumen- A
und 3s dazu Sauerkraut Dill kompott =
Salzkartoffeln und 1 Kartoffelklo slR- sauer
2232kcal 2BE A, C,G, 1, J 207,3kcal 1,6BE 2,3,6,A C,G,J, A1 35,7 kcal 04BE 1,3,J,L 1176 keal 1,9 BE 1,AC,F.GHA1
Do Jumbo- Klops Koénigsberger Art Chinesischer Birnenkompott 0
11.09. Fischstibchen mit Schweinefleisch Gurkensalat " Helene "
5 € auf Brokkoli in Kapernsole mit mit =
? dazu DillsoRe dazu Leipziger Allerlei Sesam Schokoladen-
und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln soRe “
1844 kcal 2,1BE A, C,D,F,G,1,J, A1 288,3kcal 25BE A,C,F,G,|,J,A1,A2, A3 44,4 keal 04 BE A, F, K, A1 84,5kcal 1,7BE 1,A,C,F,G
Fr Putengeschnetzeltes Eierkuchen Rote Beete Waldbeeren- :
12.09. in SenfrahmsoRe an mit griitze
mit Zwiebelstreifen Sauer- Sellerie mit o
05 € dazu kirschkompott und Apfel VanillesoRe w
3y Butterspatzle
394,9 kcal 1,5BE 1,2,A,C,D,F,G,,J A1,A3 358,1 kcal 3,7BE A, C, G, A1 102,9 keal 0,6 BE 3,5,1,J 48,2kcal 09BE 1,A,C, G, A1 :
Mo 1/2 Hahnchen- SiiR-saures Gurke Kase- ::
15.09. schnitzel Ei mit kuchencreme
auf 3,9 in Dilljoghurt ;
Hérnchennudeln Specksolle
an KrautersoRe dazu Salzkartoffeln
585,2 kcal 1,8 BE 1,2,5,A,C.F,G,H,|.J,A1,H4 297,7kecal 22BE A, C,F,G,I,J 18,5 keal 0,2BE G 1526 kcal 14BE 1,A,C,F,G, H [} :
Di Backfisch Schweine- Chinakohl Stracciatella- "
16.09. A0 £ auf geschnetzeltes mit quarkcreme :
& Zuckererbsen 90 € Ziricher Art Pfirsich mit
dazu Salzkartoffeln 377 mit Champignons und Sauerkirsch- &
und Zitronenbutter dazu Krauterspatzle Apfel sole
405,3 kcal 25BE 1,2,A,C,D, G, A1 358,1kcal 12BE 1,3,9,A,C,G, L, A1 21,9 keal 0,3BE 3, 108,7 keal 1,6 BE 1,A,C,F,G
Mi Holzke's Bulettchen Jégerschnitzelchen Mohren- Rote E
17.09. aus Schweinefleisch an Krautsalat Himbeergritze
auf cremigem TomatensoRe mit mit w
Porreegemise ( lieblich ) Apfel VanillesoRRe
dazu Salzkartoffeln mit Butternudeln x
243 keal 2,7 BE 1,2A.C,G,IJ,A1,A2A3 440.8kcal 2BE 1,2,3,6,A,C,F,G,1,J,A1 748 kcal 0,5BE 3, 57 keal 1,1BE 1,39,A,C.GLA1
Do Milchnudeln Brokkoli Rote Beete Schokoladen- N
18.09. mit % und Méhrchen mit pudding =
Zucker in Zwiebel mit
% und Zimt Frischkasesolle und Birne Sahnewdlkchen o
dazu Salzkartoffeln :
197 5 keal 33BE A, C,F, G, H, A1 230,1kcal 2BE A,C,F,G,1,J 69,2 kcal 0,8 BE 5,J 146,3 keal 1,5BE 1,A.CF,GHH7
Fr 1/2 Hackfleischrolle Champignons Weilkrautsalat Kdirbis-
19.09. 5 € vom Schwein in pikanter mit kompott
" mit Hirtenkase gefillt KurbiscremesofRle Paprika st3-
in Paprikasahnesol3e dazu und Gurke sauer
dazu Buttermakkaroni Butterspatzle
4659kcal 1,8BE A C,F,G, 1, J,A1 2974 keal 1,7BE A, C, G, A1 81,3 kcal 0,4 BE 1246 kcal 24 BE 1,3,L




gr!fo{ﬁ{ge Menii"

Vegetarische Meniis

Datum Menii 1 Menii 2 Rohkost Dessert
3,65 € 3,65 € 1,05 € 1,05 €
Mo Linseneintopf Romanesco- Selleriesalat Himbeerfrisch-
22.09. siiRsauer Brokkoligemiise mit Apfel kasespeise
mit und Schmand

1 Wiener Wirstchen

2796 kcal 1,8 BE |, J
1/2 Bratwurst
der Marke Ursprung
in Senfbratensolle

o0 € mit Sauerkraut

*" und Salzkartoffeln
299,9kcal 1,5BE 1,2,6,A,C,G, 1, J, A1

in hollandischer
Solke, dazu
Salzkartoffeln

1726 kcal 1,9BE A,C,F, G, |, J, A1, A3

67,3 keal 0,6 BE
1.3,AD,F.G|A1A3

1422 kcal 1BE 1,A,C,F,G

Gutsherrengulasch Bohnensalat
halb Rind/ halb Schwein mit
45 € dazu Hirtenkase
" Mischgemiise
und 1 Kartoffelklof

2444 keal 2,1BE 1,2,A,C,G, A1 1499 keal 03BE 3,G, L

Schokoladen-
kuchen

3339 keal 4,3BE ACF.GHA1

409,4 kcal 2 BE 3,9,A,C,D,F,G,lLJKLA1T

490,9 keal 7BE 3,G 116,5 keal 0,5 BE

Blumenkohlsuppe Spirelli Kurbis- Karamell-
24.09. cremig Bologneser Art Kichererbsen- pudding
mit mit HackfleischsoRe salat mit
GrieRkl6Rchen- vom Schwein und mit Zwiebel HimbeersoRe
einlage Oregano gewdrzt und Paprika
281,7kcal 1,2BE A C,F,G,1,J,A1 3594 kcal 2BE A, C,F,G, I, J, A1 134,8 kcal 1,3BE 80,5 kcal 1,3BE 1,39,A,CFGL
Do Fischli Milchreis Gurken- Sahnepudding
25.09. an mit zerlassener Apfelsalat mit
weiller SolRe Butter mit Passionsfrucht-
dazu 3,95 Zimt und Zucker frischem MangosoRe
Stampfgemiise dazu Apfelmus Ingwer

63,5keal 0,8BE 1,A,C,F,G

Rinderschmorbraten Kréauterriihrei Mébhrensalat Heidelbeer-
o€ in Preisel- an mit joghurt
a5 beersofe Kartoffel- Zitrone
an Apfelrotkohl plree und Zucker
und Hefeknddelscheiben
4178 kcal 5BE 3,A,C,G, L, A1 317 kcal 24BE C,G 77 keal 1,3BE 924 kcal 11BE 1,A,C,F,G
Mo Schweine- Buttermakkaroni Gurke Beeren-
29.09. geschnetzeltes an Spinat- mit joghurt
mit Rotkraut Knoblauch- Sauer-
und 3,9 sahnesoRe rahm
1 KartoffelkloR und Leindl
191,5kecal 1,7BE 1,3,5,A,C, G, L, A1 330,7 kcal 1,5BE 2,A,C,F,G,1,J,A1 115,1kcal 0,2BE G 86,8kcal 1,1BE 1,A,C,F,G
Di Klassischer Halbiertes Ei Bohnensalat Schokopudding
30.09. Mohreneintopf in mit mit
mit DillsenfsoRRe Tomate Sauer-
Kartoffelwiirfeln dazu kirschsolRe
und Schweinefleisch Salzkartoffeln
1258 kcal 1,1 BE | 271,8kcal 23BE A C,F,G,I,J 120,2 kcal 0,4 BE 3,9,L 104,3 kcal 1,7BE 1,A,C,F,G
Mi Spirelli Krauterquark Méhren- 1 Stiick
01.10. mit gewiirfelter mit Zwiebeln, Krautsalat Kiirbiskuchen
Jagdwurst Leindl mit
und TomatensoRe ( enthalten ) Apfel
( lieblich ) dazu Salzkartoffeln
406,5 kcal 1,9 BE 2,36A,C,F.G,JA1 262 keal 2,4 BE G 74,8 keal 0,5BE 3, 2219keal 23BE A, C,G, A1
Do Fischstdabchen Germknadel Brokkolisalat Frischen
02.10. mit Puffreispanade mit Heidelbeerfiillung mit Zwiebel, Weintrauben
00 € an heller Soke und Zimt- Zucker Tomate,
* dazu Zuckererbsen u. % obenauf Hirtenkase
Krauter- Kartoffelpiree an VanillesolRe
3483 kcal 2,5BE 39,ACF.GlJLA1-A4 567,9 kcal 6,6 BE 1,A,C,F,GHA1A2H1 66,5 kcal 0,3BE 3,G,L 56,8 kcal 1BE
Fr
03.10.

Tag der deutschen Einheit
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Zu lhrem Wohle - Fleisch aus artgerechter Tierhaltung der Marken " Ursprung "
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!ffzmke Menii"

‘ Datum ‘ Menii 1 Menii 2 Rohkost Dessert
3,65 € 3,65 € 1,05 € 1,05 €
Mo Backfisch Putenfrikassee Rote Beete Mandarinen-
06.10. A0 € auf Erbsen- mit mit quarkspeise
as Maisgemise Blumenkohl Meerrettich
dazu DillsoRe und und
und Salzkartoffeln Butterreis Sahne
417 5kcal 3,2BE 1,2A,CDF,.G,JA1 2884 kcal 34BE A C,F,G,I,J 51,6 keal 0,7BE 3,9,G,L 62,4 kecal 05BE 1,A,C,F,G
Di Milchreis 1/2 Putenbrust Chinakohl Gotterspeise
07.10. mit Zimt an sahnigem Kartoffel- mit " Tropic "
und Zucker gulasch mit Paprika, Ananas mit
dazu € grinen Bohnen und VanillesofRe
Erdbeersolle ad und Pfirsichspalte Pfirsich
366,7 kcal 6,2BE 1,G 754 kcal 26 BE 3,A,C,F, G, A1 32,5kcal 0,6 BE 279kcal 05BE 1,G
Mi Linseneintopf Buttergemiise Weil- Zitronen-
08.10. " siiBsauer " in Krauter- krautsalat quarkcreme
mit rahmsofRle mit mit
1 Wiener Wiirstchen dazu Méhre Schlagsahne
Salzkartoffeln
2796 kcal 1,8BE |, J 258,5kcal 2,3BE A, C,F,G,I,J 773 keal 0,4 BE J 96,6 kcal 1,1BE 1,A,C,F,G,H
Do Blumenkohl- ¢ Schweine- Gurkensalat Erdbeer-
09.10. Kisesuppe 395 “schnitzelchen mit pudding
mit Karotten, Kartoffel- auf Salzkartoffeln Dill mit
wiirfeln und Fleisch- dazu Blumenkohl sUR- sauer VanillesoRRe
klé6Rchen vom Schwein und BratensoRe
1748 kcal 0,9BE 1,2, A, C, G, J, A1, A2, A3 266,4 kcal 23BE 1,2,A,C, G, J, A1 38,5 keal 0,3BE 76,2kcal 1,2BE 1,G

39

1/2 Currywurst
10.10. der Marke Ursprung
in fruchtig - scharfer

0 € CurrysoRe

dazu Kartoffelpiiree
371,9kecal 27BE 1,2,3,6,G,J

Riihrei

mit
Rahmspinat
und

Salzkartoffeln

1417 kecal 1,9BE A, C,G, I, J

Blumenkohl-
salat
mit
Zwiebel

suR- sauer
1139 kecal 0,4 BE

Vanillepudding
mit
Sauer-
kirschsolRe

844 keal 14BE 1,A,C,F,G

Mo Lausitzer
13.10. 95 € Fiilling

1)

mit Sauerkohl

mit

00 € der

k)

( Gritzwurst )

und Salzkartoffeln

332,3 keal 2,8 BE A, A3, A4

Graupenrisotto
mit Wurzelgemise,
% Mais, Porree
und

Zucchinischeiben
1699 kcal 1,7 BE A, F,J, A1, A3

Bohnen-
salat
suR-

sauer

113,5 keal 0,3 BE

Stracciatella-
quarkspeise

113,7 kcal 1,6 BE 1,A,C,F, G

Kartoffelsuppe
1 Wiener Wirstchen

Marke Ursprung

194,5 keal 0,7BE 2,3,1,J

Fischstiabchen
mit Puffreispanade
409 € auf B"rolfkoli
dazu KirbissoRe

und Butterreis
3121 keal 3,5BE A, C, G, J, A1, A2, A3, A4

Chinakohl
mit
Grapefruit

30,7 keal 0,5 BE

Schokopudding
mit
VanillesoRe

87 9kcal 1,3BE 1,AF,G

Mischgemise

dazu Salzkartoffeln
478 keal 2,6 BE 1,2,A,C.F,G,|,J,A1,A2A3

an Kokos-
Currysolle
und Gewdirzreis
363,3kcal 44BE 1,2,A,C,F,G,I,J

Fleischkdse Gemiisedino Spitzkohl- Kirsch-Chia-
15.10. in a30 £ auf salat Griitze
Jagersolle " Butterbohnen stiRsauer mit
mit Champignons dazu RahmsofRe und VanillesoRe
dazu Kartoffelpiiree und 1 Kartoffelklo mirbe
317,3kecal 2,2BE 1,2,3,6,A,C, G, A1 451,2kecal 3BE 1,2,A,C,G,1,J,K A1, A2 119,6 keal 0,9 BE J 66,9 kcal 1,1BE 1,A,C,F,G,H
Do Hausgemachte Kartoffeltasche Gurken- 1 Banane
16.10. Schweinefrikadelle mit Frischkasefiillung Tomaten-
auf cremigem salat

108 keal 0,3 BE

1425 keal 2,7 BE

Holzke Menii wiinscht " Guten Appetit "

7 - gewachst
8 - geschwarzt

A4 - enth. Hafer
A5 - enth. Dinkel

G - Milch, Laktose
H - Schalenfriichte

Fr Reissuppe Gekochtes Ei Méhrensalat Quarkcreme
17.10. mit in stR- saurer mit mit
Hihnchenfleisch, Senfsolle Zitrone PfirsichsolRe
Suppengemuse dazu und Zucker
und Liebstockel Salzkartoffeln
198,1 keal 2,6 BE 3,A,C, G, | 2738keal 24BE A, C,F,G,1,J 77 keal 1,3BE 93,9kcal 1,1BE 1,A,C,F,G
L d und |
1 - mit Farbstoff 9 - geschwefelt A6 - enth. Kamut H1 - enth. Mandeln | - Sellerie
2 - mit Konservierungsstoff 49 - Knoblauch B - Krebstiere H2 - enth. Haselnuss J - Senf
3 - mit Antioxidationsmittel A - Gluten C-Ei H3 - enth. Walnuss K - Sesam
4 - mit Geschmacksverstarker A1 - enth. Weizen D - Fisch H4 - enth. Cashewnuss L - Sulfide/Schwefeldioxid
5 - mit StiRungsmittel A2 - enth. Roggen E - Erdnisse H5 - enth. Pekannuss M - Lupinen
6 - mit Phosphat A3 - enth. Gerste F - Soja H6 - enth. Paranuss N - Weichtiere

H7 - enth. Pistazie
H8 - enth. Macadamia

03375 922 88 80

03375 922 88 82




