
Holzke Menü GmbH

Woschkower Weg 13, 01983 Großräschen
Bestellschluß 8:00 Uhr www.menue-holzke.de

bestellung@holzke-menue.de 

Menü Menü 1 Menü 2 Menü 3 Menü 4 Menü 5 Menü 6 Menü 7 Menü 8 Menü 9 Menü 10 Menü 11

Preis 4,90 € 5,40 € siehe Auspreisung 5,50 € 5,80 € 5,40 € 6,60 € 4,30 € 1,70 € 5,50 € 2,00 € 150g
Farbe blank schwarz rot blau Salate lila Seniorenportion Salate gelb 2,20 € 250 g

Eintöpfe Kaltmenü Kaltmenü (halbe Portion) 150 g Süßspeisen

37 . KW

Mo

08.09.

391,8 kcal  4,6 BE  A, F, G, I, A1, A2, A3 567 kcal  1,9 BE  1, A, C, G, A1 484,2 kcal  3,3 BE  A, C, F, G, I, J, A1 627,3 kcal  3 BE  A, C, F, A1 541 kcal  3,5 BE  A, C, F, G, A1, A2 544,8 kcal  4,3 BE  1,2,3,6,A,C,D,F,G,I,J,A1,A3 604,9 kcal  3,3 BE  2,3,6,49,A,C,G,H,I,J,A1,H4 340,2 kcal  1,1 BE  1, A, C, G, A1 3, I 863,8 kcal  4,4 BE  1, 2, A, C, F, G, I, J, K, A1 1, 3, A, C, F, G

Di

09.09.

513,8 kcal  3,9 BE  2, 3, 6, A, I, J, A1, A2 329,8 kcal  3,8 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A3 1114,6 kcal  4,7 BE  1, 2, 3, 6, 49, A, C, G, I, J, A1 657,2 kcal  2,8 BE  1, 2, 6, G, I, J 584,9 kcal  3,9 BE  2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1, A2 426,2 kcal  3,3 BE  1, 2, 3, 9, A, C, D, L, A162,9 kcal 6,7 BE 1,2,3,9,49,A,C,F,G,I,J,K,L,A1- 149,9 kcal  2,1 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A3 869,5 kcal  3,6 BE  A, C, G, L, A1 1, A, F, G

Mi

10.09.

322,6 kcal  3,4 BE  2, 3, A, I, A1, A2 594,5 kcal  2,7 BE  2, 3, 5, 6, A, C, G, I, J, A1 407,1 kcal  3,2 BE  2, 3, 6, A, C, G, J, A1 375,4 kcal  2,8 BE  A, C, G, I, J 792,1 kcal  7,4 BE  G 508,9 kcal  5 BE  3, 9, G, L 1186,4 kcal  7,6 BE 1,2,49,A,C,D,F,G,I,J,K,M,A1,A3 192 kcal  1,6 BE  2, 3, 6, A, C, G, J, A1 1, 3, J, L 699,6 kcal  7,2 BE  A, C, F, G, I, J, A1 1, A, C, F, G, H, A1

Do

11.09.

400,7 kcal  5,2 BE  1, 2, A, C, F, G, K, A1, A2 505,4 kcal  4,2 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A2, A3 378,1 kcal  3,1 BE  A, C, F, G, I, J 702,4 kcal  2,9 BE  2, 3, A, C, F, A1 306,7 kcal  3 BE  1, 2, A, C, D, F, G, I, A1, A2, A3 504,2 kcal  4,1 BE  2, 3, 6, G, I, J 877,5 kcal  7,4 BE  A, C, F, G, I, J, K, M, A1, A3 288,3 kcal  2,5 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A2, A3 49, A, F, K, A1 1260,1 kcal  13,7 BE  49, A, C, F, G, H, I, J, A1, H4 1, A, C, F, G

Fr

12.09.

561 kcal  5 BE  1, A, C, G, A1 560,1 kcal  6 BE  A, C, G, A1 486,6 kcal  3,1 BE  A, C, G, I, J, A1 658,2 kcal  2,5 BE  1, 2, A, C, D, F, G, I, J, A1, A3 907,3 kcal  3,6 BE  1, 2, 49, A, C, D, F, G, I, J, K, A1, A3 716,1 kcal  2,6 BE  3, 9, A, C, E, F, J, L, A1 718,8 kcal  6,6 BE  1, 2, A, C, F, G, I, J, K, A1, A3 358,1 kcal  3,7 BE  A, C, G, A1 3, 5, I, J 612,8 kcal  3,8 BE  1, 2, A, C, F, K, A1 1, A, C, G, A1

Rote

Beete

mit

Sellerie

und

Apfel

Bratnudeln

mit

Ananas, Paprika,

Sojasoße

und

 Hähnchenstreifen

süß- sauer

pikant-scharf

Puten-

geschnetzeltes

in

Senfrahmsoße

mit Zwiebelstreifen

dazu

Butterspätzle

Blattsalat

" Caesar's Style "

mit Eisberg, Radicchio,

Tomate, Weißbrotwürfeln, Ei,

                  Hähnchenstreifen

         dazu Caesardressing

und

 1 Fladenbrotecke

  Pflege - und Seniorenheime.             Rufen Sie uns einfach an !

Tel.:  035753- 16 3 77/ 78

Fax:  035753- 15 1 88

Jägerschnitzel

auf

Kartoffelsalat

" Konfetti " mit Paprika,

Mais und Erbsen

ohne 

Mayonnaise

Club- Wrap

Weizentortilla mit Eis-

berg, Gurke, Tomate,

Mozzarella, Koch-

schinken vom Schwein

und 

Remoulade

Jägergulasch

Schweinegulasch

mit

Pilzen

dazu

Butterspätzle

Sellerie-

salat

mit

Apfel

und

Zwiebel

Schwarzwurzeltaler

mit

grünem

Erbspüree

dazu

Kräutersahnesoße

Apfel-

quark-

speise

mit

Rosinen,

150g

" Knusperlachs "

          auf

          Farfallesalat

       mit Paprika,

Gurke, Zwiebel

und 

Tomate

Baguette " BBQ "

Jägersandwich mit

Bulettenstreifen vom

Schwein, Gouda,

Tomate, Eisberg

und  

Baconjam

Kaisergemüse

in holländischer

Soße

mit Zitrone

abgeschmeckt

dazu

 Salzkartoffeln

Holzke Menü 37 . KW

Wir versorgen auch Tagesmutti`s, Kindergärten, Schulen,  

Gräupcheneintopf

mit Kohlrabi,

Schweinefleisch

und 

Liebstöckel

dazu

1 Roggenbrötchen

Jägergulasch

Schweinegulasch

mit

Pilzen

dazu

Butterspätzle

Kohlroulade

mit Schweine-

hackfleisch gefüllt

              in deftiger

         Bratensoße

dazu 

Salzkartoffeln

Buttermakkaroni

an

Paprika- Hackfleisch-

soße vom Schwein

mit Zwiebeln, Tomaten

und 

Paprikamark

Balkankäsewürfel

auf Eisberg, Chicoree,

   Gurke, Paprika

   dazu Joghurt-

    Minz- Dressing

und 

1 Baguettebrötchen

Kartoffelsuppe

vom

Chefkoch

mit

1 Bockwurst

dazu 

1 Scheibe Brot

Kaisergemüse

in holländischer

Soße

mit Zitrone

abgeschmeckt

dazu

 Salzkartoffeln

Cordon Bleu

vom Hähnchen

auf

Knoblauchkartoffeln

dazu 

Tomatenremoulade

( extra )

Bratwurst

der

Marke Ursprung

auf

Schinkenbohnen

mit 

Kartoffelstampf

" Chefsalat "

mit Eisberg, Mais,

Tomate, Gurke, Käse,

Kochschinken vom Schwein

dazu Kräutersahne

und 

1 Baguettebrötchen

Tomatencremesuppe

mit

Reiseinlage

und Fleischklößchen

vom Schwein

dazu

1 Scheibe Weißbrot

Eierkuchen

an

Sauerkirsch-

kompott

Thüringer Rostbrätl

vom

 Schweinenacken

in Bratensoße

dazu

Porreegemüse

und 

Salzkartoffeln

Waldpilzeintopf

süß- sauer

mit Mischpilzen,

Kartoffel- und

Kasselerwürfeln

dazu

 1 Scheibe Brot

Balkanpfanne

mit

Jagdwurststreifen,

Gewürzgurke, Zwiebeln

und Tomate

an

 Hörnchennudeln

Kürbiscremesuppe

mit

Sahne, Chili

und Ingwer

verfeinert

dazu

1 Knusperbaguette

Klopse

Königsberger Art

mit Schweinefleisch

in Kapernsoße

dazu

Leipziger Allerlei

und Salzkartoffeln

Doradenfilet

in

Dillsoße

dazu

Brokkoli

und

Salzkartoffeln

" Teufelchen "

Hähnchenschnitzel

auf Blattsalat,

Gurke, Pfirsich

dazu

Teufelssoße ( scharf )

und 1 Roggenbrötchen

Schokoladen-

pudding

an

Vanillesoße,

250g

Waldbeeren-

grütze

mit

Vanillesoße,

250g

Hähnchenstreifen

auf

Pennesalat

mit Balsamico,

Rucola

und

Erdnüssen

Baguette " Tokio "

Sandwichbaguette

mit Eisberg, Paprika,

Hähnchenbruststreifen

in Sojasoße

mariniert

und

 Mangochutney

Eierkuchen

an

Sauerkirsch-

kompott

          Garnelen

            gebraten

auf würzigen

Zitronenspaghetti

mit frischem Rucola

und 

Balkankäse obenauf

China-

kohl

mit

Grape-

fruit

Saftiger Kasseler

vom

Schwein

in Senfbratensoße

dazu Sauerkraut

und

 Kartoffelklöße

Rahmspinat

mit

Rührei

und

Salzkartoffeln

Orientalischer

Kichererbsen-

Salat

mit Gurke, Zwiebel,

Petersilie, Olivenöl

und

 Hirtenkäse

Linsensalat

mit

Paprika, Zwiebeln,

Orangensegmenten

und

 Mozzarella

obenauf

" Slow cooked

Fantastico "

Ciabatta mit Eisberg,

Tomate, Gurke, Truthahn-

fleisch, Edamer

und 

Kürbischutney

Saftiger Kasseler

       vom

      Schwein

in Senfbratensoße

dazu Sauerkraut

und

 1 Kartoffelkloß

Hähnchenbrust

in

Orangensoße

dazu

Wildreis-

mischung

Grieß-

pudding

an

Pflaumen-

kompott,

250g

Krautnudeln

Kasselerwürfel

vom Schwein

und Weißkohlstreifen

mit Spirelli

in der Pfanne

geschwenkt

2 Knackige

Wiener Würstchen

auf

Kartoffelsalat

mit

Apfel und Joghurt

angemacht

Baguette

" Rustica "

Ciabatta mit

Eisberg, Gurke,

Hähnchenbrust-

streifen und Honig-

Senfremoulade

Klops

Königsberger Art

mit Schweinefleisch

in Kapernsoße

dazu

Leipziger Allerlei

und Salzkartoffeln

Chine-

sischer

Gurken-

salat

mit

Sesam

Gnocchi

in

Salbeibutter

gebraten

an italienischer

Kräutersoße

Birnen-

kompott

" Helene "

an

Schokoladen-

soße,

250g

Zucchini-

salat

mit

Dill

süß-

sauer



Holzke Menü GmbH

Woschkower Weg 13, 01983 Großräschen
Bestellschluß 8:00 Uhr www.menue-holzke.de

bestellung@holzke-menue.de 

Menü Menü 1 Menü 2 Menü 3 Menü 4 Menü 5 Menü 6 Menü 7 Menü 8 Menü 9 Menü 10 Menü 11

Preis 4,90 € 5,40 € siehe Auspreisung 5,50 € 5,80 € 5,40 € 6,60 € 4,30 € 1,70 € 5,50 € 2,00 € 150g
Farbe blank schwarz rot blau Salate lila Seniorenportion Salate gelb 2,20 € 250 g

Eintöpfe Kaltmenü Kaltmenü (halbe Portion) 150 g Süßspeisen

38 . KW

Mo

15.09.

508,4 kcal  6,3 BE  2, 3, A, I, A1, A2 654,6 kcal  11,4 BE  1, A, C, F, G, H, A1 788,3 kcal  2,6 BE 1,2,5,49, A, C, F, G, H, I, J, A1, H 502,6 kcal  3,7 BE  A, C, F, G, I, J 835,8 kcal  8,2 BE  3, 9, A, F, G, J, K, L, A1, A2, A3 653,1 kcal  4,1 BE  1, 2, 3, 5, 6, A, C, G, I, J, A1 934,4 kcal  7,7 BE  A, C, D, F, G, I, J, K, A1, A3 265,3 kcal  1,9 BE  1, A, C, G, A1, A2, A3  G 570,6 kcal  4 BE  1, A, C, G, A1, A2, A3 1, A, C, F, G, H

Di

16.09.

449 kcal  5,1 BE  1, 2, 3, A, C, F, G, I, K, A1, A2 596,9 kcal  2 BE  1, 3, 9, A, C, G, L, A1 1131,4 kcal  5,8 BE  49, A, G, A1 734 kcal  3,3 BE  1, A, C, F, G, A1 803,7 kcal  1,5 BE  1, 2, 49, A, C, D, G, H, I, J, A1, H4 517,5 kcal  4,5 BE  49, A, G, A1, A2 627,7 kcal  3,4 BE  49, A, G, J, A1 358,1 kcal  1,2 BE  1, 3, 9, A, C, G, L, A1 3 710,1 kcal  3,8 BE  A, C, G, I, J, K, A1 1, A, C, F, G

Mi

17.09.

309,8 kcal  3,7 BE  1, 49, A, C, G, I, A1, A2 684,1 kcal  3,2 BE  1, 2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1 371,5 kcal  3,3 BE  A, C, G, A1 428,5 kcal  4,2 BE  1, 2, A, C, G, I, J, A1, A2, A3 535,3 kcal  3,1 BE  2,3,6,A,C,F,G,H,I,J,K,A1,A2,A3,A4 617,1 kcal  4,2 BE  1, 3, 5, A, D, F, J, A1 626,8kcal 7,6BE 1,2,3,49,C,D,F,G,I,J,K,L,A1,A3 440,8 kcal  2 BE  1, 2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1 3 546,5 kcal  5,7 BE  3, A, C, F, G, I, J, A1 1, 3, 9, A, C, G, L, A1

Do

18.09.

528,5 kcal  3,2 BE  2, 3, A, I, J, A1, A2 372,4 kcal  3,1 BE  A, C, F, G, I, J 766,2 kcal  3,4 BE  1, 2, 49, A, C, D, F, G, I, J, A1, A3 480,6 kcal  5,7 BE  A, C, F, G, I, J 520,2 kcal  3,8 BE  A, C, F, G, J, A1, A2 647,4kcal 2,5BE 1,2,3,49,A,C,F,G,I,J,A1,A2,A3,H4 553,9 kcal  5,8 BE  49,A,C,F,G,H,I,J,K,M,A1,A3,H4 230,1 kcal  2 BE  A, C, F, G, I, J 5, J 777,2 kcal  3,5 BE  A, C, L, A1 1, A, C, F, G, H, H7

Fr

19.09.

334,1 kcal  3,9 BE  1, 2, 3, A, C, F, G, I, A1 804,8 kcal  2,8 BE  49, A, C, F, G, I, J, A1 715 kcal  4,2 BE  1, A, C, D, F, G, I, J, A1, A3 403,9 kcal  3,6 BE  A, C, F, G, I, J 513,2 kcal  5,4 BE  3, A, C, F, G, J, K, L, A1 551 kcal  8,7 BE  1, A, C, F, G 960,3 kcal  6,9 BE  1,2,5,A,C,F,G,I,J,K, A1 - A4 465,9 kcal  1,8 BE  49, A, C, F, G, I, J, A1 421,9 kcal  2,3 BE  A, C, G, A1 1, 3, L

Champignons

in

pikanter

Kürbis-

cremesoße

dazu

Butterspätzle

Kürbis-

kompott

süß- sauer

nach

Uromas

Art,

250 g

Holzke`s Bulettchen

vom Schwein

auf

Bologneser

Nudelsalat

mit Salami, 

Gurke,

Tomaten und Paprika

Baguette " Caprese "

Ciabatta mit

Eisberg, Tomate,

Mozzarella,

Basilikum

und

Pesto Verde

Brokkoli

und Möhrchen

in

Frisch-

käsesoße

dazu

Salzkartoffeln

Rote

Beete

mit

Zwiebel

und

Birne

Spaghetti

in

Kürbiskernöl

geschwenkt

und 

gerösteten

Kürbiskernen

obenauf

1 Schweineknacker

auf

deftigem

Szegediner

Sauerkrauteintopf

dazu

1 Scheibe Brot

Brokkoli

und Möhrchen

in

Frisch-

käsesoße

dazu

Salzkartoffeln

Schweinerippchen

gegrillt

in pikanter

Barbecuesoße

dazu

Sauerkraut

und 

Kartoffelwedges

Putenfrikassee

mit

Blumenkohl

und

Butterreis

" Herb- Süß "

mit Eisberg, frischer

Honigmelone,

Chicoree, Hähnchen-

brustfilet dazu

Orangenvinaigrette

und

 1 Baguettebrötchen

Asiatische

Nudelsuppe

mit Hühnchen

und

Fadennudeln

süßsauer/ scharf

dazu 

1 Scheibe Weißbrot

Hackfleischrolle

vom Schwein

mit 

Hirtenkäse

gefüllt

in Paprikasahnesoße

dazu

Buttermakkaroni

Steak au four

Schweinesteak

mit

Würzfleisch

überbacken

dazu 

Butterreis,

Vorbesteller

Blumenkohl

in

Kräuter-

sahnesoße

dazu

Salzkartoffeln

" Samos "

Blattsalate mit

Paprika, Gurke,

Tomate- Käse-

Pfannkuchenröllchen

dazu 

Dillsahne

und

 1 Fladenbrotecke

Sahnemilchreis

mit

Zimt- Zucker

obenauf

dazu

Pflaumen-

kompott

Baguette " Zoe "

Jägersandwich mit

Lollo, 

Camembert,

Hähnchenschnitzel in

Streifen,

Preiselbeeren

und 

Honig-Senfsoße

1/2 Hackfleischrolle

vom Schwein

mit 

Hirtenkäse

gefüllt

in Paprikasahnesoße

dazu

Buttermakkaroni

Weiß-

kraut-

salat

mit

Paprika

und

Gurke

Schokoladen-

pudding

mit

Amaretto-

sahne-

wölkchen

Würziges

Kürbis Curry

mit

Pfirsichspalten

obenauf

dazu

Couscous

Rote

Himbeer-

grütze

mit

Vanillesoße,

250g

Kürbiskern-

frischkäse

und

Lausitzer

Leinölquark

dazu

2 Scheiben Brot

Wrap " Greek "

Weizentortilla mit

Gyrosgeschnetzeltem,

Eisberg, Gurke,

Hirtenkäse,Tomate,

roter Zwiebel

und Tzatziki

Schweine-

geschnetzeltes

Züricher Art

mit

Champignons

dazu

Kräuterspätzle

China-

kohl

mit

Pfirsich

und

Apfel

Indisches

Dhal

Rote Gewürzlinsen mit

Kokosmilch, Zitronensaft

         und Garam Masala

verfeinert

     dazu Kräuterebly

Kesselgulasch

mit

Schweinefleisch

und

Paprika

dazu

1 Baguette

Schweine-

geschnetzeltes

Züricher Art

mit

Champignons

dazu

Kräuterspätzle

Forelle mehliert

mit Kräutern gebraten

      dazu

          Zuckererbsen,

   Salzkartoffeln

und zerlassene

Zitronenbutter

Makkaroniauflauf

Napoli

mit Tomaten,

       Basilikum, Oregano,

        Knoblauch und Käse

überbacken,

Vorbesteller

Eblysalat

mit Pesto, Hirtenkäse,

Gurke, Paprika

dazu

panierter Seelachs

mit Käsefüllung

und Dillremoulade

Cremige

Kartoffelsuppe

mit

gebratenen

Pfifferlingen

dazu

1 Scheibe Brot

Jägerschnitzel

an

Tomatensoße

( lieblich )

mit

Butternudeln

Zwiebelsahnehähnchen

Hähnchenbrust

in Zwiebel-

Sahnesoße

dazu

Blumenkohl

und 

Salzkartoffeln

Holzke`s Bulette

aus

Schweinehackfleisch

auf

cremigem

Porreegemüse

dazu

Salzkartoffeln

" Chefsalat "

mit Eisberg, Mais,

Tomate, Gurke, Käse,

Kochschinken

vom Schwein

dazu Kräutersahne

und

1 Mehrkornbrötchen

Großer Brathering

mit

Zwiebelringen

an

Kartoffelsalat

ohne

Mayonnaise

" Pulled Turkey BBQ " 

Sandwichbaguette mit

Krautsalat,

Pulled Turkey

( langsam

gegartes Putenfleisch )

und 

Barbequesoße

Jägerschnitzelchen

an

Tomatensoße

( lieblich )

mit

Butternudeln

Möhren-

Kraut-

salat

mit

Apfel

Stracciatella-

quarkcreme

mit

Sauerkirsch-

soße,

250g

Grießbrei

mit

Zimtzucker

dazu

stückige

Pfirsichsoße

Hähnchenschnitzel

auf

Hörnchennudeln

          an

            italienischer

      Kräutersoße

Süß- saure

Eier

in

Specksoße

dazu

Salzkartoffeln

" Exotico "

Bulgurbällchen auf

Blattsalat, Gurke,

Paprika, Aprikose

 dazu

Himbeer- Vinaigrette

und 1 Roggenbrötchen

Linsensuppe

süß- sauer

mit

Suppengemüse

und

Kasselerwürfeln

dazu 1 Roggenbrötchen

Waldpilzgulasch

dazu

Kartoffelklöße

mit

Kräuter-

Bröselbutter

Tel.:  035753- 16 3 77/ 78

Fax:  035753- 15 1 88
Holzke Menü 38 . KW

Wir versorgen auch Tagesmutti`s, Kindergärten, Schulen,    Pflege - und Seniorenheime.             Rufen Sie uns einfach an !

Käse-

kuchen-

creme,

150g

Schweinschnitzel

in Streifen

auf

" Berliner

Kartoffelsalat "

mit Gewürzgurke

und Apfel

Baguette " Svenska "

Sandwichbaguette

mit Eisberg, Ei,

Dill, Räucherlachs

und

süßem Honig-

Senfdressing

Waldpilzgulasch

dazu

Kartoffelklöße

mit

Kräuter-

Bröselbutter

Gurke

mit

Dill-

joghurt



Holzke Menü GmbH

Woschkower Weg 13, 01983 Großräschen
Bestellschluß 8:00 Uhr www.menue-holzke.de

bestellung@holzke-menue.de 

Menü Menü 1 Menü 2 Menü 3 Menü 4 Menü 5 Menü 6 Menü 7 Menü 8 Menü 9 Menü 10 Menü 11

Preis 4,90 € 5,40 € siehe Auspreisung 5,50 € 5,80 € 5,40 € 6,60 € 4,30 € 1,70 € 5,50 € 2,00 € 150g
Farbe blank schwarz rot blau Salate lila Seniorenportion Salate gelb 2,20 € 250 g

Eintöpfe Kaltmenü Kaltmenü (halbe Portion) 150 g Süßspeisen

39 . KW

Mo

22.09.

496,5 kcal  5,1 BE  A, F, G, I, J, A1, A2, A3 263,8 kcal  2,8 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A3 536,8 kcal  5 BE  1, 2, 3, 9, A, C, F, G, I, J, L, A1 230,3 kcal  1 BE  A, C, F, G, A1 474,1 kcal  4 BE  3, 9, A, F, G, J, L, A1, A2, A3 590,9 kcal  4,3 BE  3, A, G, J, A1 569,7 kcal  3,2 BE  1, 2, 5, 49, A, C, G, H, A1, H4 172,6 kcal  1,9 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A3
1, 3, A, D, F, G, I, 

A1, A3
730,9 kcal  3 BE  2, 49, A, C, G, L, A1 1, A, C, F, G

Di

23.09.

294,8 kcal  3,1 BE  2, 3, A, I, A1, A2 709,2 kcal  3,3 BE  1, A, C, F, G, A1 478,9 kcal  4,1 BE  1, 2, A, C, G, A1 555,5 kcal  2,5 BE  1, 2, 6, A, C, G, I, J, A1 584,9 kcal  3,9 BE  2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1, A2 675 kcal  3,8 BE  1, 2, 5, A, C, F, A1 951,4 kcal  7,1 BE  1, 2, A, C, D, F, G, I, J, K, A1, A3 244,4 kcal  2,1 BE  1, 2, A, C, G, A1 3, G, L 623 kcal  4,9 BE  1, 2, A, C, F, G, I, J, A1 1, 3, A, C, F, G, H, A1

Mi

24.09.

528,6 kcal  3,2 BE  A, C, F, G, I, J, A1 406,1 kcal  3,8 BE  2, 3, 5, A, C, G, I, J 518,9 kcal  2,6 BE  A, C, G, A1 599 kcal  3,3 BE  A, C, F, G, I, J, A1 567,4 kcal  1,7 BE  1, 49, A, C, D, F, G, I, J, A1, A3 458,1 kcal  4,1 BE  1, A, D, F, I, J, A1, A3 846,6 kcal  5,9 BE  2,3,A,C,F,G,I,J,K,A1,A2,A3,A4 243,7 kcal  2,3 BE  2, 3, 5, A, C, G, I, J 540,9 kcal  4,3 BE  G 1, 3, A, C, F, G

Do

25.09.

453,3 kcal  5,7 BE  49, A, F, G, K, L, A1, A2 755,7 kcal  10,1 BE  3, G 591,8 kcal  3,5 BE  1, 2, 3, 9, A, C, D, F, G, I, J, L, A1 487,7 kcal  4,4 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A2, A3 798,6 kcal  5,7 BE  3, 9, A, F, G, J, K, L, A1, A2 913,1 kcal  12,2 BE  1, A, C, F, G, H, A1 869,8 kcal  7,9 BE 1,A,C,D,F,G,I,J,K,A1 - A4 490,9 kcal  7 BE  3, G 659,2 kcal  2,8 BE  A, C, E, F, K, A1 1, A, F, G

Fr

26.09.

333,7 kcal  2,8 BE  A, C, I, A1, A2 473,7 kcal  4,2 BE  1, 2, A, C, G, I, J, A1, A2, A3 683,5 kcal  7,8 BE  3, A, C, G, L, A1 572,4 kcal  3,2 BE  C, G 792,9 kcal  6,3 BE  1,3,9,A,C,D,F,G,I,J,K,L,A1 - A3 694,1 kcal  2,4 BE  1, 2, A, F, H, J, A1, H3 686,6 kcal  6,9 BE  1,2,3,5,9,C,F,G,I,J,K,L,M,A1,A2 258,2 kcal  2,3 BE  1,2,A,C,G,I,J,A1,A2,A3 608,2 kcal  3,1 BE  1, 2, A, C, F, G, H, A1, H3 1, A, C, F, G, H, H1, H2

Schweine-

schnitzelstreifen

auf Amsterdamer

Nudelsalat,

mit Käse,

 Paprika,Erbsen, 

ohne Mayonnaise

" Backfisch- Baguette " 

Sandwichbaguette mit

Backfischfilet auf

Eisberg, Gurke,

Ei und

Kräuterremoulade

Gutsherrengulasch

halb Rind/ halb Schwein

mit Sahne verfeinert

dazu 

Mischgemüse  

und

1 Kartoffelkloß

Blumenkohl-

Käse- Bratling

auf Erbsen-

Maisgemüse

dazu Kartoffelspalten

und 

Kräutersahnesoße

Pflaumencrumble

mit

Zimtstreuseln

überbacken

an

Vanillesoße,

Vorbesteller

Baguette

" Teriyaki "

Jägerbaguette mit

Eisberg, Gouda,

Hähnchenstreifen

in Teriyakisoße

und Remoulade

Milchreis

mit

zerlassener

Butter,

Zimt und Zucker

dazu

Apfelmus

Gurken-

Apfel-

salat

mit

frischem

Ingwer

Erdnuß-

Phat Thai

Gebratene

Nudeln

mit

Ei, Sprossen

und Gemüse

Chickennuggets

auf fruchtigem

Curry- Couscoussalat

mit Gurke, Rucola,

Weintrauben

und Walnüssen

obenauf

" Bruschetta- Chicken "

Sportkornsandwich

mit Balsamico-

tomaten, Rucola,

Hähnchenschnitzel-

streifen und 

Basilikum

Gebratene

Fleischklößchen

auf

Lausitzer

Schmorgurken

dazu

Salzkartoffeln

Putenbrust

in

Karotten-

Ingwersoße

an Sommergemüse

dazu

Nusskartoffeln

Sahne-

pudding

an

Passions-

frucht-

Mangosoße,

250g

Knusper-

müsli

Honeycrunch

an

Heidelbeer-

joghurt

Baguette

" Stroganow " 

Jägersandwich mit

Eisberg, Salami,

Ei, Gewürzgurke

und 

Remoulade

Marinierter Hering

         in rosa

         Sahneremoulade

mit Apfel, Gurke,

Dill und rote Beete

dazu 

Salzkartoffeln

Rinderfleisch-

Gemüseeintopf

mit Suppengemüse,

Paprika-, Tomate,

Champignons und

Hörnchennudeln

dazu 

1 Scheibe Brot

Gebratene

Fleischklößchen

auf

Lausitzer

Schmorgurken

dazu

Salzkartoffeln

Rinderschmorbraten

von der

Deutschen Faerse

in Preiselbeersoße

an Apfelrotkohl

und

Hefeknödelscheiben

Kräuterrührei

an

Kartoffel-

püree

" Sweety "

  Chinakohl, Eisberg,

       Birne, Pfirsich, Kiwi,

     Trauben, Gomasio

  dazu Cocktailsoße

und

1 Knusperbaguette

Möhren-

salat

mit

Zitrone

und

Zucker

Schokoladen-

kuchen

an

Aprikosen-

soße

1/2 große

Paprikaschote

mit Tomatenreis

gefüllt, auf

Ratatouillegemüse

dazu 

Röstinchen

Holzke Menü

  Pflege - und Seniorenheime.             Rufen Sie uns einfach an !

39 . KW Tel.:  035753- 16 3 77/ 78

Fax:  035753- 15 1 88

Schweinebraten

dünn aufgeschnitten

auf Kartoffelsalat

Konfetti mit Paprika,

Mais und Erbsen

ohne

 Mayonnaise

Steirische

Kürbiscremesuppe

mit

Kernöl und

Kürbiskernen

verfeinert

dazu 1 Knusperbaguette

Blumenkohlsuppe

cremig

mit

 Grieß-

        klößcheneinlage

dazu

1 Scheibe Weißbrot

Marinierter Hering

         in rosa

         Sahneremoulade

mit Apfel, Gurke,

Dill und rote Beete

dazu 

Salzkartoffeln

Texashacksteak

vom Rind

auf Speckbohnen

mit 

Pfefferrahmsoße

dazu

         Zwiebelkartoffelpüree

Spirelli

Bologneser Art

mit

 Hackfleischsoße

vom Schwein

und Oregano

gewürzt

" Venetia "

Blattsalat, Gurke,

Paprika mit Spinat-

      Frischkäse- Pfannkuchen

dazu Caesardressing

und 

1 Fladenbrotecke

Karamell-

pudding

an

Himbeer-

soße,

250g

Milchreis

mit

zerlassener

Butter,

Zimt und Zucker

dazu

Apfelmus

Knusperseelachs

paniert

an

Weißweinsoße

dazu

Stampfgemüse

Klopse

Königsberger Art

mit

Schweinefleisch

in Kapernsoße

dazu

Salzkartoffeln

Käse- Trauben- Salat

mit Eisberg,

Rucola, Trauben,

Käsewürfeln

und

Himbeervinaigrette

dazu 1 Baguette

Linseneintopf

süßsauer

mit

1 Wiener Würstchen

dazu

1 Roggenbrötchen

Romanesco-

Brokkoligemüse

in holländischer

Soße

mit Zitrone verfeinert

dazu 

Salzkartoffeln

Zwiebelrahmschnitzel

Schweineschnitzel

auf Zwiebelscheiben

in saurer Sahne

                  und Weißwein

        dazu 

Kartoffelstampf

Porreeeintopf

mit

Kartoffelstückchen

und

Kasselerwürfeln

dazu 

1 Scheibe Brot

Nudelauflauf

mit Zuchini, Paprika

in 

Kürbis-

        Käsecremesoße

überbacken,

Vorbesteller

Gutsherrengulasch

halb Rind/ halb Schwein

mit Sahne verfeinert

dazu 

Mischgemüse

und

Kartoffelklöße

Pasta con

Zucca e Pollo

Hühnerbrust

in pikanter

Kürbissoße

dazu

 Buttermakkaroni

" Leicht und Fruchtig "

mit Eisberg, Ananas,

Hähnchenstreifen

dazu

Maracujadressing

und 

1 Roggenbrötchen

Hähnchennuggets

auf

Kartoffelsalat

mit Joghurt

und

 Apfel angemacht

dazu Ketchup

Wrap " Mario "

Weizentortilla mit

Rucola, Frischkäse-

pesto, Tomate, Hähnchen-

schnitzelstreifen

und

 Grana Padano

Romanesco-

Brokkoligemüse

in holländischer

Soße

mit Zitrone verfeinert

dazu 

Salzkartoffeln

Sellerie-

salat

mit

Apfel

und

Schmand

Spaghetti aglio, olio

e peperoncino

mit Olivenöl, Chili,

Knoblauch

und 

Grana Padano

obenauf

Himbeer-

frisch-

käsespeise, 150g

Kürbis-

Kicher-

erbsen-

salat m.

Zwiebel

und

Paprika

Bratwurst

der Marke Ursprung

in

         Senfbratensoße

   mit Sauerkraut

und

 Salzkartoffeln

" Chefsalat "

mit Eisberg, Mais,

Tomate, Gurke, Käse,

Kochschinken vom Schwein

dazu Kräutersahne

und

 1 Baguettebrötchen

Bohnen-

salat

mit

Hirten-

käse



Holzke Menü GmbH

Woschkower Weg 13, 01983 Großräschen
Bestellschluß 8:00 Uhr www.menue-holzke.de

bestellung@holzke-menue.de 

Menü Menü 1 Menü 2 Menü 3 Menü 4 Menü 5 Menü 6 Menü 7 Menü 8 Menü 9 Menü 10 Menü 11

Preis 4,90 € 5,40 € siehe Auspreisung 5,50 € 5,80 € 5,40 € 6,60 € 4,30 € 1,70 € 5,50 € 2,00 € 150g
Farbe blank schwarz rot blau Salate lila Seniorenportion Salate gelb 2,20 € 250 g

Eintöpfe Kaltmenü Kaltmenü (halbe Portion) 150 g Süßspeisen

40 . KW

Mo

29.09.

383,4 kcal  3,9 BE  5, A, C, F, G, I, L, A1, A2 811,3 kcal  3,6 BE  2, A, C, G, L, A1 464,4 kcal  4,6 BE  1, 3, 5, A, C, G, L, A1 278,6 kcal  3,5 BE  1, 2, A, C, G, A1 432,2 kcal  3,4 BE  1, 2, A, C, F, G, A1, A2, A3 642,8 kcal  4,6 BE  1, 2, 3, 5, A, C, J, A1 778,9 kcal  3,7 BE  1, 2, 49, A, C, D, F, G, I, J, A1, A3 191,5 kcal  1,7 BE  1, 3, 5, A, C, G, L, A1 G 551,2 kcal  2,4 BE  2, 49, A, C, F, G, I, J, A1 1, A, C, F, G

Di

30.09.

305,2 kcal  3,5 BE  A, I, A1, A2 463,8 kcal  3,8 BE  A, C, F, G, I, J 641,8 kcal  4,8 BE  1, 2, 49, C, D, F, G, I, J, A1 - A3 766 kcal  3 BE  49, A, C, G, A1 530,7 kcal  3,1 BE  3, 49, A, G, H, A1, H4 402,3 kcal  2,8 BE  1, 2, A, C, D, F, I, A1, A3 587,9 kcal  6,9 BE  1,2,5,A,C,D,F,G,I,J,K,A1,A3 271,8 kcal  2,3 BE  A, C, F, G, I, J 3, 9, L 798,4 kcal  5,5 BE  49, A, C, G, A1, A2, A3 1, A, C, F, G

Mi

01.10.

430,8 kcal  4,1 BE  3, A, C, F, G, K, A1 670,2 kcal  3,2 BE  2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1 464,5 kcal  3,4 BE  A, C, G, J, A1 546,3 kcal  4,3 BE  A, C, G, I, J, A1 833,7 kcal  5,8 BE  3, A, F, G, K, L, A1, A2 402,8 kcal  3,3 BE  1, 2, A, C, D, J, A1 885,2 kcal  6,7 BE  A, C, F, G, I, J, K, M, A1, A2 406,5 kcal  1,9 BE  2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1 3 492,7 kcal  4,2 BE  G 1, A, C, G, A1

Do

02.10.

324 kcal  2,9 BE  2, 3, A, I, J, A1, A2 789,1 kcal  10,7 BE  1, A, C, F, G, H, A1, A2, H1 525,1 kcal  3,7 BE  3, 9, A, C, F, G, I, J, L 487,9 kcal  4,3 BE  1,2,3,9,A,C,F,G,I,J,L,A1 - A3 715,3 kcal  3,9 BE  1, 2, A, F, G, K, A1 502,9 kcal  1,6 BE  3, 49, A, C, G, J, A1 611,5 kcal  6,1 BE  A, C, F, G, I, J, K, A1, A2, A3, A4 567,9 kcal  6,6 BE  1, A, C, F, G, H, A1, A2, H1 3, G, L 1152,6 kcal  3,4 BE  2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, L, A1 A, G

Fr

03.10.

Over-

Night-

Oat

mit

frischen

Weintrauben

Bifteki Frikadelle

halb Rind/ halb Schwein

mit Balkankäse

gefüllt

dazu 

hausgemachter

Krautsalat

und Tzatziki

Baguette " Flörsterin " 

Jägerbaguette mit

Gouda, Remoulade,

Bulette in Scheiben

vom Schwein, 

gebratenen

Champignons

und  Zwiebeln

Germknödel

mit

Heidelbeerfüllung

und

Zimt- Zucker

obenauf

an 

Vanillesoße

Brokkoli-

salat

mit

Zwiebel,

Tomate,

Balkan-

käse

Bratnudeln

mit

Jagdwurstwürfeln

und

geriebenem

Käse

obenauf

Kartoffelsuppe

mit

1 Wiener Würstchen

der

Marke Ursprung

dazu

1 Scheibe Brot

Germknödel

mit

Heidelbeerfüllung

und

Zimt- Zucker

obenauf

an

 Vanillesoße

Kapsehecht

gedünstet

in leichter

Weißweinsoße

dazu 

Zuckererbsen

und

Kräuter- Kartoffelpüree

Holzke`s Bulette

vom

Schwein

in

Senfsahnesoße

dazu Blumenkohl

und 

Salzkartoffeln

" Gouda "

Geraspelter Käse

auf Blattsalat, Gurke,

      Paprika, frische Apikosen,

Gomasio, dazu

Mango- Chili-Dressing

und

 1 Fladenbrotecke

Tag der Deutschen Einheit Tag der Deutschen Einheit

Schoko-

pudding

mit

Sauerkirsch-

soße,

250 g

Serbischer

Bohneneintopf

mit weissen Bohnen,

Karottenstückchen

und Hähnchen-

keulchen

dazu 

1 Fladenbrotecke

Spirelli

mit

gewürfelter

Jagdwurst

und

Tomatensoße

( lieblich )

Zarter

Schweinebraten

in Malzbier-

Honigsoße

dazu Butterbohnen

und

Semmelknödel-

scheiben

Hackbraten

vom

Schwein

mit Paprika- und

Hirtenkäsewürfeln

in Letschosoße

dazu

Salzkartoffeln

" Hähnchencrossies "

auf Blattsalat

mit Gurke, Paprika,

Aprikose, Radieschen

dazu

Honig- Sesam- Dressing

und 

1 Knusperbaguette

Backfisch

auf

Kartoffelsalat

ala

" Nagels Kranz "

mit Schnittlauch

ohne

Mayonnaise

Baguette " Vital "

Sportkornsandwich

mit 

Eisberg,

Gurke,

      gelber Paprika,

 Ei und

Dillremoulade

Spirelli

mit

gewürfelter

Jagdwurst

und

Tomatensoße

( lieblich )

Möhren-

Kraut-

salat

mit

Apfel

Kräuterquark

mit

Zwiebeln,

       Leinöl ( enthalten )

      und Kürbiskernen

obenauf

dazu 

Salzkartoffeln

Kürbis-

kuchen

mit

Schokoladen-

soße

Hähnchenschnitzel

auf

Nudelsalat

" Konfetti "

mit Paprika, Mais,

Erbsen

und 1/2 Pfirsich

Baguette

" New Orleans "

Sandwichbaguette mit

 Eisberg, Paprika, Tomate,

Hähnchenschnitzel in

Streifen und

BBQ- Remoulade

Halbiertes

Ei

in

Dillsenfsoße

dazu

Salzkartoffeln

Bohnen-

salat

mit

Tomate

Panierter

Hirtenkäse

auf

indischen

Gewürzlinsen

dazu

Kräuterebly

Klassischer

Möhreneintopf

mit

Kartoffelwürfeln

und Schweinefleisch

dazu

1 Scheibe Brot

Halbierte

Eier

in

Dillsenfsoße

dazu

Salzkartoffeln

Gegrillte

Hähnchenkeule

auf Kürbis- und

 Kartoffelspalten

aus dem Backofen

          dazu

           Kräuterdip

Griechischer

Nudelauflauf

mit Tomate,

Schweinehackfleisch

und Balkankäse

überbacken,

Vorbesteller

Karamellisierter

Ofenkürbis

auf Eblysalat

       mit Pesto, Balkankäse,

Gurke und Paprika

dazu

Zitronensahnedressing

Beeren-

joghurt,

150g

Schweineschnitzel

in

Streifen

auf  " Berliner

Kartoffelsalat "

mit Gewürzgurke

und Apfel

" Caesar`s Salat-

Chicken Wrap "

Weizentortilla mit Eisberg,

Hähnchenbruststreifen,

Grana Padano,

Weißbrotwürfeln und

Caesar- Dressing

Buttermakkaroni

an

Spinat-

Knoblauch-

sahnesoße

mit Grana

Padano verfeinert

Köstritzer

Schwarzbierfleisch

         mit

           Schweine-

geschnetzeltem

dazu Rotkraut

und 1 Kartoffelkloß

Gurke

mit

Sauer-

rahm

und

Leinöl

Soljanka

mit Paprikastreifen,

Gewürzgurke,

Rinder- und

Schweinefleisch-

stückchen

dazu 1 Baguettebrötchen

Spaghetti

mit Rucola

dazu

Cherrytomaten

und

Grana Padano

obenauf

Köstritzer

Schwarzbierfleisch

         mit

           Schweine-

geschnetzeltem

dazu Rotkraut

und Kartoffelklöße

Krautgulasch

Schweinegulasch

mit

Weißkohlstreifen

dazu

Salzkartoffeln

" Tropical "

Putenschnitzel

in Streifen auf Eisberg,

Ananas, Pfirsich,

Mandarine, dazu Ananas-

Kokosnuss- Dressing

und 1 Roggenbrötchen

Tel.:  035753- 16 3 77/ 78

Fax:  035753- 15 1 88
Holzke Menü 40 . KW

Wir versorgen auch Tagesmutti`s, Kindergärten, Schulen,    Pflege - und Seniorenheime.             Rufen Sie uns einfach an !



Holzke Menü GmbH

Woschkower Weg 13, 01983 Großräschen
Bestellschluß 8:00 Uhr www.menue-holzke.de

bestellung@holzke-menue.de 

Menü Menü 1 Menü 2 Menü 3 Menü 4 Menü 5 Menü 6 Menü 7 Menü 8 Menü 9 Menü 10 Menü 11

Preis 4,90 € 5,40 € siehe Auspreisung 5,50 € 5,80 € 5,40 € 6,60 € 4,30 € 1,70 € 5,50 € 2,00 € 150g
Farbe blank schwarz rot blau Salate lila Seniorenportion Salate gelb 2,20 € 250 g

Eintöpfe Kaltmenü Kaltmenü (halbe Portion) 150 g Süßspeisen

41 . KW

Mo

06.10.

283 kcal  3 BE  A, F, G, I, A1, A2, A3 666,1 kcal  3,1 BE  49, A, C, G, A1 635,1 kcal  6,7 BE  A, C, F, G, I, J 480,6 kcal  5,7 BE  A, C, F, G, I, J 530,2 kcal  4,2 BE  5, A, C, F, G, I, J, A1, A2, A3 475,6 kcal  4,5 BE  2, 3, 6, G, J 834 kcal  4,3 BE  1, 2, 3, A, C, G, I, J, L, A1 288,4 kcal  3,4 BE  A, C, F, G, I, J 3, 9, G, L 384,9 kcal  4,1 BE  1, 2, A, B, C, D, G, I, J, A1 1, A, C, F, G

Di

07.10.

606,3 kcal  5,4 BE  1, 2, A, C, F, G, I, J, K, A1, A2 569,8 kcal  9,4 BE  1, G 582,5 kcal  4,6 BE  1, 2, 49, A, C, D, F, G, I, J, A1, A3 397,2 kcal  2,3 BE  1, 2, A, C, F, G, A1 558,4 kcal  3,4 BE  1,2,A,C,F,G,H,I,K,A1,A2,A3,A4 547,6 kcal  5 BE  3, 9, L 550,4 kcal  6,1 BE  2,3,6,9,A,C,F,G,I,J,K,L,M,A1,A3 366,7 kcal  6,2 BE  1, G 413,2 kcal  3,8 BE  3, A, C, F, G, A1 1, G

Mi

08.10.

502,7 kcal  5,3 BE  A, I, J, A1, A2 415,6 kcal  3,8 BE  A, C, F, G, I, J 1230,3 kcal  6,5 BE  2, 3, 49, G, H, H4 472,9 kcal  4,1 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A2, A3 619,2 kcal  4,7 BE  3, 9, A, F, G, J, K, L, A1 483 kcal  4,3 BE  2, 3, 5, A, G, A1, A2 671,8 kcal  6,9 BE  2, 3, 6, A, F, G, J, K, A1, A3 258,5 kcal  2,3 BE  A, C, F, G, I, J  J 412,1 kcal  2,9 BE  A, C, G, I, J 1, A, C, F, G, H, A1

Do

09.10.

349,1 kcal  2,8 BE  1, 2, A, C, G, J, A1, A2, A3 670,8 kcal  9,2 BE  1, 2, 381,3 kcal  4,3 BE  1, 2, A, C, G, J, A1 665,9 kcal  2,9 BE  1, 2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1 530 kcal  4,7 BE  3, 9, A, C, F, G, H, J, K, L, A1 - A4 575,5 kcal  3,8 BE  1, 2, 5, A, C, F, G, J, A1 783,5 kcal  3,9 BE  2, 3, 6, A, C, G, I, J, A1 266,4 kcal  2,3 BE  1, 2, A, C, G, J, A1 934 kcal  11,7 BE  2, A, C, G, I, A1 1, G

Fr

10.10.

326,5 kcal  3,5 BE  2, 3, A, I, A1, A2 375,4 kcal  2,8 BE  A, C, G, I, J 562 kcal  4,1 BE  A, C, F, G, I, J, A1 546,6 kcal  2,6 BE  1, 2, 3, 6, G, J 584,9 kcal  3,9 BE  2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1, A2 602,6 kcal  8,9 BE  1, 3, A, C, F, G, L, A1 630,7 kcal  7 BE  1, 2, A, C, F, G, I, J, K, M, A1, A3 141,7 kcal  1,9 BE  A, C, G, I, J 496,1 kcal  2,2 BE  A, C, F, A1 1, A, C, F, G

Grüne

Bohneneintopf

mit

Kasselerstückchen

dazu

1 Scheibe Brot

Rührei

mit

Rahmspinat

und

Salzkartoffeln

Hähnchenbrust

" Melba "

mit Käse überbacken

in fruchtiger

Currysoße

dazu

Gewürzcouscous

Currywurst

der Marke Ursprung

in

scharfer

Currysoße

dazu

Kartoffelpüree

" Chefsalat "

mit Eisberg, Mais,

Tomate, Gurke,

Käse, Kochschinken

vom Schwein

dazu Kräutersahne

und 1 Baguettebrötchen

Erdbeer-

pudding

an

Vanillesoße,

250g

Vanille-

pudding

an

Sauerkirsch-

soße,

250g

Sahnegrießbrei

mit

Amaretti-

bröseln

obenauf

an

Zwetschgenröster

Baguette " Johnny "

Ciabatta mit

Schweineschnitzel-

streifen, Lollo, Tomate,

Bacon, Zwiebel und

Tomaten- Chilidressing

Rührei

mit

Rahmspinat

und

Salzkartoffeln

Blumen-

kohl-

salat

mit

Zwiebel

süß-

sauer

Bami Goreng

Spaghetti mit

Sprossen, Chinakohl,

Porree, Möhren,

Erbsen und

Hähnchenstreifen

obenauf

Gnocchipfanne

mit

Pilzen gebraten

und Grana Padano

 obenauf

dazu würzige

Kürbissoße

Kasselerbraten

dünn aufgeschnitten

an

Kartoffelsalat

mit Apfel und Joghurt,

ohne

 Mayonnaise

Crossi- Wrap

Weizentortilla

mit Eisberg, Gurke,

roter Paprika,

Chickencrossies 

und

Apfel- Kürbis- Chutney

Putenfrikassee

mit

Blumenkohl

dazu

Butterreis

Rote

Beete

mit

Meer-

rettich

u. Sahne

Blumenkohl-

Käsesuppe

mit Karotten, Kartoffel-

würfeln und Fleisch

klößchen vom Schwein

dazu

1 Scheibe Weißbrot

Chili con Carne

mit

Schweine-

hackfleisch, Roten

Bohnen, Paprika

und Mais

dazu Butterreis

Schweineschnitzel

auf

Salzkartoffeln

dazu

Blumenkohl

und

Bratensoße

Jägerschnitzel

mit

Tomaten-

Paprikasoße

dazu

Spirelli

" Mini Donut "

Mini Backcamemberts

auf Blattsalaten,

Spinat, Pfirsichscheiben

dazu Himbeer-

Dressing

und 1 Mehrkornbrötchen

Hähnchenschnitzel

in Streifen

auf Exotischem

Nudelsalat

mit Fleischsalat,

Gouda, Paprika

und Ananas

Wrap " India "

mit Eisberg,

Gurke, Hähnchen-

bruststreifen,

Pfirsich

und Currysoße

Schweine-

schnitzelchen

auf Salzkartoffeln

dazu

Blumenkohl

und

Bratensoße

Gurken-

salat

mit

Dill

süß-

sauer

Milchreis

mit

Zimt

und Zucker

dazu

Erdbeersoße

Pulled Pork

hausgemachtes

gezupftes

 Schweinefleisch

                in BBQ- Soße

         mit Sauerkraut

und Salzkartoffeln

Gulasch

" Ungarische Art "

Schweinegulasch

mit

Paprika

an Butterspirelli

" Veggie "

Spinat- Bratling

auf Blattsalat,

Paprika, Oliven

dazu Sourcreme

und 

1 Mehrkornbrötchen

Fruchtiger

Linsensalat

mit Frühlings-

zwiebeln,

Karotten und

Himbeeressig

 angemacht

Baguette

" Spreewald "

Ciabatta mit Eisberg,

Kochschinken,

Sahnemeerrettich,

Gurke und 

Kresse

Milchreis

mit

Zimt

und Zucker

dazu

Erdbeersoße

Buttergemüse

in

Kräuter-

rahmsoße

dazu

Salzkartoffeln

Weiß-

kraut-

salat

mit

Möhre

China-

kohl

mit

Ananas

und

Pfirsich
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Wirsingkohleintopf

mit Selleriewürfeln,

Kartoffelstückchen

und 

Schweinefleisch

dazu

1 Roggenbrötchen

Spaghetti Calabrese

mit Tomatenwürfeln,

Peperonisalamischeiben

in Knoblauch

und 

Paprika

geschwenkt

Schellfisch

in

Dillsoße

dazu

Erbsen- Maisgemüse

und 

Salzkartoffeln

Putenfrikassee

mit

Blumenkohl

dazu

Butterreis

Thai Gemüsecurry

Zucchini, Tomate,

Erbsen und

Blumenkohl

in Mangosoße

dazu 

Kräutercouscous

Mandarinen-

quarkspeise,

150g

Kürbis- Kokos-

Cremesuppe

mit Ingwer

und Kokosmilch

verfeinert

dazu 

1 Knusperbaguette

Putenbrust

auf sahnigem

Kartoffelgulasch

mit Paprika, grünen

Bohnen 

und

Pfirsichspalten obenauf

Götterspeise

" Tropic "

an

Vanillesoße,

250g

" Wellness "

mit Eisberg, Rote Beete,

Ananas, Birne, Gouda,

Walnuss

dazu rosa Sahne

und 

1 Roggenbrötchen

Hühnergeschnetzeltes

mit

Sommergemüse

und

Kokosmilch

dazu 

Röstinchen

Kürbis-

kuchen-

Kirsch-

Schicht-

dessert

Linseneintopf

" süßsauer "

mit

1 Wiener Würstchen

dazu

1 Scheibe Brot

Buttergemüse

in

Kräuter-

rahmsoße

dazu

Salzkartoffeln

Pizza Salami

mit

Tomate, Oregano

und

 Mozzarella

gebacken,

Vorbesteller

Klopse

Königsberger Art

mit

Schweinefleisch

in Majoransoße

dazu 

Salzkartoffeln

Salat " Vitality "

Hähnchenstreifen auf

Eisberg, Chicoree, Gurke,

Paprika, dazu Heidelbeer- 

Balsamico- Dressing

und

 1 Fladenbrotecke

Marinierter Hering

in

            Sahneremoulade

mit Apfel, Gurke

und Zwiebel

dazu 

2 Scheiben Brot

Fleischkäse- Baguette

Sandwichbaguette mit

Eisberg, karamelisierter

Zwiebel, Fleischkäse

mit

 Gouda überbacken

und Senf



Holzke Menü GmbH

Woschkower Weg 13, 01983 Großräschen
Bestellschluß 8:00 Uhr www.menue-holzke.de

bestellung@holzke-menue.de 

Menü Menü 1 Menü 2 Menü 3 Menü 4 Menü 5 Menü 6 Menü 7 Menü 8 Menü 9 Menü 10 Menü 11

Preis 4,90 € 5,40 € siehe Auspreisung 5,50 € 5,80 € 5,40 € 6,60 € 4,30 € 1,70 € 5,50 € 2,00 € 150g
Farbe blank schwarz rot blau Salate lila Seniorenportion Salate gelb 2,20 € 250 g

Eintöpfe Kaltmenü Kaltmenü (halbe Portion) 150 g Süßspeisen

42 . KW

Mo

13.10.

423,1 kcal  6,5 BE  3, A, C, F, G, K, A1, A2 562 kcal  2,2 BE  A, C, F, G, I, J, A1 593,5 kcal  4,4 BE  A, A3, A4 598,5 kcal  2,8 BE  1, 2, 5, A, C, F, G, A1 645,3 kcal  5 BE  3, 9, A, F, G, J, K, L, A1, A2 710,3 kcal  4,2 BE  1, A, D, F, I, A1, A3 545,6 kcal  3,2 BE  49, A, G, H, A1, H4 358,3 kcal  1,5 BE  A, C, F, G, I, J, A1 566,4 kcal  5,8 BE  A, F, J, A1, A3 1, A, C, F, G

Di

14.10.

324 kcal  2,9 BE  2, 3, A, I, J, A1, A2 358,3 kcal  2,2 BE  A, C, G, A1 785,8 kcal  3,7 BE  1, 2, 3, 5, A, D, J, L, A1 434,5 kcal  4 BE  G 804,5 kcal  8,4 BE  3, 9, A, F, G, I, J, K, L, A1, A2 759,6 kcal  2,6 BE  1, 2, 3, 6, 9,A,C,E,F,J,L,A1 562 kcal  6,8 BE 1,2,49,A,C,F,G,I,J,K,M,A1,A3 234,3 kcal  1,5 BE  A, C, G, A1 460,2 kcal  4,8 BE  C, G 1, A, F, G

Mi

15.10.

640,8 kcal  7,5 BE  49, A, F, G, K, A1 573 kcal  3,6 BE  1, 2, 3, 6, A, C, G, A1 629,6 kcal  3,8 BE  A, C, G, I, J, A1 442,2 kcal  4,1 BE  3, A, C, G, J, L, A1, A2, A3 403,3 kcal  5,4 BE  3, 9, A, F, G, K, L, A1 291,6 kcal  1,6 BE  A, G, L, A1 663,3 kcal  5,8 BE  2,3,A,C,F,G,I,J,K,A1,A2,A3,A4 317,3 kcal  2,2 BE  1, 2, 3, 6, A, C, G, A1 J 583,3 kcal  3,1 BE  3, 9, A, C, F, G, L, A1 1, A, C, F, G, H

Do

16.10.

508,4 kcal  6,3 BE  2, 3, A, I, A1, A2 469,3 kcal  4,1 BE  2, 3, 6, A, C, G, A1 803,2 kcal  2,6 BE  1,2,5,49,A,C,F,G,H,I,J,A1,H4 832 kcal  4,4 BE  1, 2, A, C, F, G, I, J, A1, A2, A3 418 kcal  4,6 BE  3, 9, A, F, G, J, L, A1, A2, A3 493,9 kcal  4,2 BE  1, 3, A, C, F, G, H, H1 762,9kcal  6,7BE 1,2,3,9,49,A,C,F,G,I,J,K,L,A1 - A4 268,1 kcal  2,5 BE  2, 3, 6, A, C, G, A1 604,7 kcal  7,1 BE  1, 2, A, C, F, G, I, J 1, A, C, F, G, H, A1

Fr

17.10.

419,4 kcal  5,9 BE  3, A, C, F, G, I, A1, A2, A3 466,7 kcal  3,9 BE  A, C, F, G, I, J 402,4 kcal  2,9 BE  1, 3, 5, A, C, G, L, A1 927,5 kcal  8,7 BE  A, C, F, G, I, J, A1 674,1 kcal  2,4 BE  3, A, C, F, G, H, I, J, K, L, A1 - A4 566,6 kcal  3,6 BE  1, 2, A, D, G, L, A1 628,4kcal  6,6BE 1,2,3,6,49,A,C,D,F,G,I,J,K,A1,A3 273,8 kcal  2,4 BE  A, C, F, G, I, J 805,2 kcal  3,1 BE  A, C, F, L, A1 1, A, C, F, G

" Vielfalt "

verschiedene

Blattsalate

mit Honigmelone

dazu

Maracuja- Vinaigrette

und 

1 Roggenbrötchen

Scholle paniert

Finkenwerdaer Art

mit

Schinkenwürfeln

auf

warmem

Gurken- Kartoffelsalat

Lausitzer Quark

mit

Leinöl

und Zwiebeln

( enthalten )

dazu

Salzkartoffeln

Pfiffiger

Rotkohlsalat

mit Balsamico,

Orangensaft

und Honig verfeinert

dazu

1 Baguettebrötchen

Eierlikör-

creme-

Schoko-

kuchen-

Schicht-

dessert

Reissuppe

mit

Hühnchenfleisch,

Suppengemüse

und

Liebstöckel

dazu 

1 Roggenbrötchen

Gekochte

Eier

in

süß- saurer

Senfsoße

dazu

Salzkartoffeln

Rindersauerbraten

von der

Deutschen Faerse

in Lebkuchensoße

dazu Rotkohl

und

Semmelknödel-

scheiben

Gnocchi- Kürbis-

Auflauf

mit Schweine-

hackfleisch,

Schmand und 

Käse

überbacken,

Vorbesteller

" Dansk "

Blattsalate mit

Paprika, Gurke,

      getrockneten Tomaten

dazu

Honig- Dill- Remoulade

und 

1 Mehrkornbrötchen

       Seelachs

          in Knusperpanade

mit Tomatenfüllung

auf Kartoffelsalat

mit Rucola,

Balkankäse

und 

Kirschtomaten

Baguette

" Hot Turkey "

Sandwichbaguette mit

Eisberg, Gurke, Ei,

Putengrillbrust-

aufschnitt

und 

Chilisoße

Gekochtes

Ei

in

süß- saurer

Senfsoße

dazu

Salzkartoffeln

Möhren-

salat

mit

Zitrone

und

Zucker

Bratnudeln

mit

Sprossen

und

Raspelkäse

obenauf

Quarkcreme

an

Pfirsich-

soße,

250g

Sahnequarkspeise

mit

Mandelstiften

obenauf

an

beschwipster

Aprikosensoße

Baguette

" Baconjam "

Jägersandwich mit

Bulette vom Schwein

in Streifen, Gouda,

Tomate, Eisberg

und

 Speckmarmelade

Kasselerbraten

auf

Schmorkohl

dazu

Salzkartoffeln

Gurken-

Tomaten-

salat

2 Kartoffeltaschen

mit

Frischkäsefüllung

an

Kokos-

Currysoße

und

 Gewürzreis

Linsensuppe

süßsauer

mit

Suppengemüse

und

 Kasselerwürfeln

dazu

1 Scheibe Brot

Kasselerbraten

auf

Schmorkohl

dazu

Salzkartoffeln

Hähnchenschnitzel

auf

Hörnchennudeln

an

italienischer

Kräuter-

Zitronensoße

Holzke's

Schweinefrikadelle

auf

cremigem

Mischgemüse

dazu

Salzkartoffeln

Schoko-

pudding

mit

Vanillesoße,

250g

Mexikanischer

Chili con Carne

Eintopf

mit Bohnen

und 

Mais

dazu

1 Fladenbrotecke

Fleischkäse

in

Jägersoße

mit

Champignons

dazu

Kartoffelpüree

Hähnchenkeule

in

Geflügelrahmsoße

mit

          Butterbohnen

dazu

Kartoffelklöße

Hackbraten

vom

Schwein

in Wacholdersoße

dazu

Möhrchen

und 

Salzkartoffeln

" Charli Chaplin "

mit Eisberg,

Melone, Pfirsich,

Hähnchenstreifen

dazu Orangensahne

und

1 Fladenbrotecke

Couscoussalat

mit Ofenkürbis,

Möhrchen, Rosinen

und frischen

Kräutern,

obenauf

Balkankäse

Baguette

" Pastrami "

Jägersandwich

mit Eisberg,

Gewürzgurke,

Pastramischeiben

vom Rind und 

Remoulade

Fleischkäse

in

Jägersoße

mit

Champignons

dazu

Kartoffelpüree

Spitz-

kohlsalat

süß-

sauer

und

mürbe

Kürbispasta

Makkaroni

an

Kürbissoße

mit Kürbis-

und Speckwürfeln

verfeinert

Kirsch-

Chia-

Grütze

mit

Vanillesoße,

250g

Putenschnitzelchen

auf

Pennesalat

mit Rucola,

Erdnüssen und

Balsamico- Senf-

Dressing angemacht

Schnitzlibaguette

Ciabatta mit

Eisberg, Gurke,

Schweineschnitzel-

streifen, Ei

und

Tomatenremoulade

Schichtkraut

mit

Hackfleisch

vom Schwein

und Kümmel gewürzt

dazu Semmel-

knödelscheiben

China-

kohl

mit

Grape-

fruit

Hähnchenbrust

in

fruchtiger

Kürbissoße

dazu

Brokkoli

und Butterreis

Kartoffelsuppe

mit

1 Wiener Würstchen

der

Marke

Ursprung

dazu 

1 Scheibe Brot

Schichtkraut

mit

Hackfleisch

vom Schwein

und Kümmel gewürzt

dazu Semmel-

knödelscheiben

Graupenrisotto

mit

Wurzelgemüse,

Mais, Porree und

Zucchinischeiben

aus 

der Pfanne

Stracciatella

quarkspeise,

150g

Putenbrust

in

leichter

Joghurtsoße

mit Paprika

und Petersilie

dazu Kräuterspätzle

Lausitzer

Fülling

( Grützwurst )

mit

Sauerkohl

und

Salzkartoffeln

Feuerfleisch

" kräftig "

Schweinegulasch

mit Gewürzgurke,

Paprika

und Tomate

dazu Buttermakkaroni

" Caprese "

Tomatenscheiben,

Mozzarella

auf Eisberg

dazu

Balsamicodressing

und 1 Knusperbaguette

Chickennuggets

auf

Kartoffelsalat

 Konfetti

mit Erbsen, Mais

und Paprika

dazu 1 Portion Ketchup

Wrap " Luciano "

Weizentortilla mit

Frischkäse,

Tomate,

Rucola,

Mozzarella und

Pesto Verde

1/2 Putenbrust

in

leichter

Joghurtsoße

mit Paprika

und Petersilie

dazu Kräuterspätzle

Bohnen-

salat

süß-

sauer

Hokkaidokürbis-

Apfel-

Creme-

Suppe

 dazu

1 Knusperbaguette
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