
Holzke Menü GmbH
Woschkower Weg 13, 01983 Großräschen

Bestellschluß 8:00 Uhr www.menue-holzke.de
bestellung@holzke-menue.de                    

Menü Menü 1 Menü 2 Menü 3 Menü 4 Menü 5 Menü 6 Menü 7 Menü 8 Menü 9 Menü 10 Menü 11
Preis 4,90 € 5,40 € siehe Auspreisung 5,50 € 5,80 € 5,40 € 6,60 € 4,30 € 1,70 € 5,50 € 2,00 € 150g
Farbe blank schwarz rot blau Salate lila Seniorenportion Salate gelb 2,20 € 250 g

Eintöpfe Kaltmenü Kaltmenü (halbe Portion) 150 g Süßspeisen

43 . KW
Mo

20.10.

408,2 kcal  3,9 BE  3, A, C, F, G, I, A1, A2 480,3 kcal  3,2 BE  A, C, F, G, I, J 484,2 kcal  3,3 BE  A, C, F, G, I, J, A1 670,2 kcal  3,2 BE  2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1 639,2 kcal  3,6 BE  3, 9, A, C, F, G, J, L, A1, A2 503,9 kcal  4,2 BE  1, 2, 3, 5, 6, A, C, I, J, A1 385,3 kcal  3,2 BE  A, G, J, A1 284,2 kcal  2,1 BE  A, C, F, G, I, J G 521,9 kcal  4,1 BE  1, 2, A, J, A1 1, 3, 9, A, C, F, G, L

Di
21.10.

356,6 kcal  3,7 BE  A, A1, A2 406,3 kcal  3,8 BE  A, C, F, G, I, J 352,3 kcal  2,9 BE  C, D, G, I, J 459,5 kcal  5,5 BE  A, C, F, G, I, J 510,5 kcal  2,7 BE  2, 3, 6, A, C, G, I, J, A1 510,1 kcal  3,4 BE  1, 2, 3, 9, A, C, D, G, J, L, A1 671,8 kcal  6,9 BE  2, 3, 6, A, F, G, J, K, A1, A3 253,8 kcal  2,2 BE  A, C, F, G, I, J 592,6 kcal  3,7 BE  49, A, C, F, G, I, J, K, A1 1, A, C, F, G

Mi
22.10.

574,5 kcal  5,2 BE  A, C, F, G, K, A1, A2 627,9 kcal  6,7 BE  1, A, C, G, A1 521,8 kcal  5,4 BE  A, C, G, J, A1 534,5 kcal  3,6 BE  1, 2, 3, 6, A, C, G, J, A1 348,5 kcal  4,3 BE  3,9,A,C,F,G,H,K,L,A1,A2,A3,A4 458,7 kcal  4,3 BE  3, G, J 867,8 kcal  6,9 BE  A, C, F, G, I, J, K, A1- A4 284,5 kcal  3,1 BE  A, C, G, J, A1 894 kcal  3,4 BE  A, C, D, G, L, A1 1, A, C, F, G, H, A1

Do
23.10.

567,1 kcal  4,8 BE  2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1, A2 403,5 kcal  4 BE  49, A, C, G, I, J, A1, A2, A3 556,1 kcal  4,3 BE  1, 2, 3, A, C, G, L, A1 670,9 kcal  4,0 BE  1, 2, 3, 6, A, C, G, I, J, A1 804,5 kcal  8,4 BE  3, 9, A, F, G, I, J, K, L, A1, A2 356,8 kcal  4,6 BE  1, A, C, F, G, A1 718,8 kcal  6,6 BE  1, 2, A, C, F, G, I, J, K, A1, A3 232,4 kcal  2,5 BE  49, A, C, G, I, J, A1, A2, A3 C, G, I, J 618,6 kcal  5,7 BE  1, 2, A, C, F, G, I, J, A1, A3 1, G

Fr
24.10.

673,9 kcal  4,7 BE  1, 2, 3, 6, A, I,  A1, A2 487,7 kcal  4,4 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A2, A3 374,5 kcal  4,2 BE  1, 2, A, C, F, G, I, J, A1, A3 652,6 kcal  2,4 BE  1, A, C, F, G, I, J, A1 663,3 kcal  5,4 BE  A, C, F, G, I, J, K, A1, A2, A3 689,2 kcal  3,4 BE  2, 3, 5, 6, C, G, I, J 578,3 kcal  5,9 BE 2,3,6,A,C,F,G,I,J,K,M,A1,A3 279,5 kcal  2,6 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A2, A3 3, C, G, I, J, L 554,4 kcal  7 BE  1, 2, 49, A, C, F, G, A1 1, A, C, F, G

Fruchtschale
" Rote Beerengrütze "

mit
gemischten

Beeren
an

Zitronenquarkspeise

Baguette
" Tokio "

Sandwichbaguette mit
Eisberg, Paprika,

Hähnchenbruststreifen
in Sojasoße und
Asia-Remoulade

Zucchini
mit

Schweinehackfleisch
und Hirtenkäse

gefüllt
an Tomatensugo

dazu Salzkartoffeln

Reis-
salat mit
Kidney-
bohnen,
Erbsen

und
Paprika

Blumenkohl-
Käse- Medaillon

auf
Gemüsereis

dazu
holländische

Soße

Götter-
speise
Tropic

an
Vanillesoße,

250g

China-
kohl
mit

Ananas
und

Pfirsich

Makkaroni
an

Pilzsoße
mit

Putenstreifen
und

Champignons

" KOS "
mit Eisberg, Gurke

und Chinakohl,
Rote Beetesalat,

       gebackener Hirtenkäse
dazu rosa Sahne

und 1 Fladenbrotecke

Wildlachs
auf

würzigen
Zitronenspaghetti

mit frischem Rucola
und Balkankäse

Schoko-
laden-
Birnen-
Quark-

Schicht-
dessert

Bratwurst
der Marke Ursprung

in
Senfbratensoße

dazu
Schmorkohl

und Salzkartoffeln

Vanille-
pudding

an
Heidelbeer-

soße,
250g

Schoko-
pudding

mit
Sauerkirsch-

soße,
250 g

Grillwürstchen
auf

Berliner
Kartoffelsalat

mit Fleischsalat,
Apfel, Gurke
und Zwiebel

Baguette " Wasabi "
Ciabatta mit

Radicchio, Radieschen,
Gurke, Kochschinken

vom Schwein,
Kresse und Wasabi-

frischkäsecreme

Klops
Königsberger Art

mit
Schweinefleisch
in Kapernsoße

dazu
Salzkartoffeln

Asiatisches
Teriyakigemüse

an
gebutterten
Bandnudeln

Bohnen-
salat
süß-
sauer

Schweinebraten
in Malzbier-
Honig- Soße
         dazu

         Sauerkraut
und Kartoffelklöße

Jägerschnitzel
auf

Mischgemüse
dazu

Salzkartoffeln
und Bratensoße

" Sweety "
Chinakohl, Eisberg,
Birne, Kiwi, Pfirsich,
Trauben, Gomasio

dazu Himbeerdressing
und 1 Mehrkornbrötchen

Schweinebraten
dünn aufgeschnitten

auf Kartoffelsalat
mit Joghurt
und Apfel

dazu 1 Portion Senf

Baguette "  Zürich "
Jägersandwich mit

Eisberg, Gurke,
Camembert,

Preiselbeeren
und Remoulade

Schweinebraten
in Malzbier-
Honig- Soße
              dazu

         Sauerkraut
und 1 Kartoffelkloß

Holzke Menü 43 . KW

Wir versorgen auch Tagesmutti`s, Kindergärten, Schulen,  

Nudelsuppe
mit

Hühnchen,
Suppengemüse
und Liebstöckel

dazu 1 Baguettebrötchen

Rührei
an sahnigem

Möhren-
      Kohlrabigemüse

dazu
Kartoffelpüree

Kohlroulade
mit Schweinefleischfüllung

in Bratensoße
mit Kümmel
     gewürzt

        dazu Salzkartoffeln

Butterspirelli
mit gewürfelter

Jagdwurst
vom Schwein
und lieblicher
Tomatensoße

" Florenz "
mit Mozzarellaperlen
auf Eisberg, Gurke,

Tomate
dazu Balsamicodressing
und 1 Baguettebrötchen

Rosenkohleintopf
mit

Schinkenspeck
und

Rinderbrühe
dazu 1 Scheibe Brot

Kohlrabi-
streifen

in Kräuter-
sahnesoße

dazu
Salzkartoffeln

Gedämpfter
Zander

an
Schmorgurken

dazu
 Dillkartoffeln

Hühnerfrikassee
mit

Spargel,
Blumenkohl
und Erbsen

dazu Butterreis

" Chefsalat "
mit Eisberg, Mais, Tomate, 
Gurke, Käse, Kochschinken

vom Schwein
dazu Kräutersahne

und 1 Weizenbrötchen

Linseneintopf
" süßsauer "

mit
1 Knacker

vom Schwein
dazu

1 Scheibe Brot

Klopse
Königsberger Art

mit
Schweinefleisch
in Kapernsoße

dazu
Salzkartoffeln

Schweineschnitzel
auf

Salzkartoffeln
an Blumenkohl

mit
Zitronen-

hollandaise

Ungarische
Gulaschsuppe

mit Schweinefleisch
und

Hörnchennudeln
dazu 1 Baguette

Germknödel
mit

Pflaumen-
füllung

an
Vanillesoße

Kartoffelsuppe
vom

Chefkoch
mit

1 Wiener Würstchen
dazu

1 Baguettebrötchen

Zucchini
mit

Schweinehackfleisch
und Hirtenkäse

gefüllt
an Tomatensugo

dazu Salzkartoffeln

Hirschkeule
( ausgelöst )

   in
         Wacholdersoße
dazu Cranberryrotkohl

und Semmel-
knödelscheiben

Pfiffiger
Rotkohlsalat

mit Balsamico,
Orangensaft
und Honig
verfeinert

dazu 1 Baguette

  Pflege - und Seniorenheime.             Rufen Sie uns einfach an !

Tel.:  035753- 16 3 77/ 78
Fax:  035753- 15 1 88

Schweineschnitzelchen
auf

Thüringer
Kartoffelsalat

mit Jagdwurst, Senf
und Zwiebeln

Wrap " Curry Chicken "
Weizentortilla mit
Eisberg, Tomate,

Hähnchenbruststreifen
und Curry-

frischkäsecreme

Rührei
an sahnigem

Möhren-
      Kohlrabigemüse

dazu
Kartoffelpüree

Gurken-
Mais-
Salat
mit

Saurer
Sahne

Hähnchenstreifen
in Sweet- Chili- Soße

mit Ananas
und Paprika
dazu gelber
Couscous

Pfirsich-
Himbeer-
Quark-
speise,
150g

Seelachs mit
Honig- Senf- Füllung

auf Haussalat
               " Farfalle " mit
            Paprika, Gurke,

Zwiebel und Tomate

Fleischkäse- Baguette
Sandwichbaguette mit

Eisberg, karamellisierten
Zwiebeln und

Fleischkäsescheibe
mit Gouda überbacken

Kohlrabi-
streifen

in Kräuter-
sahnesoße

dazu
Salzkartoffeln

Kraut-
salat
mit

Möhre
und

Butter-
milch

Kürbis-
Pilzpfanne

mit
Sahne

verfeinert
dazu

Wildreismischung



Holzke Menü GmbH
Woschkower Weg 13, 01983 Großräschen

Bestellschluß 8:00 Uhr www.menue-holzke.de
bestellung@holzke-menue.de                    

Menü Menü 1 Menü 2 Menü 3 Menü 4 Menü 5 Menü 6 Menü 7 Menü 8 Menü 9 Menü 10 Menü 11
Preis 4,90 € 5,40 € siehe Auspreisung 5,50 € 5,80 € 5,40 € 6,60 € 4,30 € 1,70 € 5,50 € 2,00 € 150g
Farbe blank schwarz rot blau Salate lila Seniorenportion Salate gelb 2,20 € 250 g

Eintöpfe Kaltmenü Kaltmenü (halbe Portion) 150 g Süßspeisen

44 . KW
Mo

27.10.

318,2 kcal  3,5 BE  2, 3, C, F, G, H, I, K,  A1 - A4 519,1 kcal  2,4 BE  A, C, F, G, I, J, A1 515 kcal  4,2 BE  A, C, F, G, I, J 502,6 kcal  3,7 BE  A, C, F, G, I, J 467,3 kcal  3,4 BE  A, C, F, G, H, J, K, A1 - A4 455,6 kcal  4,4 BE  1, 2, A, C, J, A1 569,4 kcal  3,3 BE  1, 2, 5, 49, A, C, G, H, A1, H4 326,5 kcal  1,2 BE  1, A, C, F, G, A1 G 556,8 kcal  2 BE  1, A, C, F, G, A1 1, A, C, F, G

Di
28.10.

489,0 kcal  6,6 BE  3, A, F, G, I, J, K, A1, A2 321,6 kcal  3,8 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A3 574,2 kcal  3,8 BE  2, 3, 9, A, C, F, G, I, J, L 510,3 kcal  3,7 BE   3, 5, D, G 722,1 kcal  7,9 BE  A, C, F, G, I, J, K, A1, A2 913,1 kcal  12,2 BE  1, A, C, F, G, H, A1 663,3 kcal  5,8 BE  2,3,A,C,F,G,I,J,K,A1 - A4 334,6 kcal  3,4 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A3 3, 9, G, L 610,3 kcal  7,3 BE  1, 2, C, G, J 1, 3, 9, A, C, F, G, L

Mi
29.10.

401,2 kcal  4,5 BE  2, 3, A, C, F, G, I, A1, A2 684,1 kcal  3,2 BE  1, 2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1 524,2 kcal  4,1 BE  1, 3, 5, A, C, G, J, L, A1 136,6 kcal  1,1 BE  1, 2, A, C, G, A1 494,3 kcal  4,7 BE  3, 9, A, C, F, G, L, A1, A2 660,9 kcal  3,9 BE  2,3,5,6,9,A,C,F,G,I,J,L,A1 562 kcal  6,8 BE 1,2,49,A,C,F,G,I,J,K,M,A1,A3 440,8 kcal  2 BE  1, 2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1 1016,8 kcal  11,4 BE  A, C, F, G, H, I, J, A1, H4 1, 3, 9, A, C, G, L, A1

Do
30.10.

400,7 kcal  5,2 BE  1, 2, A, C, F, G, K, A1, A2 628,9 kcal  7,4 BE  A, C, G, A1 398,3 kcal  2,9 BE  3, A, C, G, L, A1 869,9 kcal  4,4 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A2, A3 668,8 kcal  4,3 BE  1, 2, A, C, D, F, G, I, J, K, A1, A3 621,3 kcal  3 BE  2, 3, 5, 6, C, G, H, I, J, H1 951,4 kcal  7,1 BE  1,2,A,C,D,F,G,I,J,K,A1,A3 439,4 kcal  5,4 BE  A, C, G, A1 J 1153,2 kcal  9,1 BE 1,2,49,A,C,G,H,I,J,L,A1,A5,H4 1, A, F, G

Fr
31.10.

Reformationstag

Wir versorgen auch Tagesmutti`s, Kindergärten, Schulen,    Pflege - und Seniorenheime.             Rufen Sie uns einfach an !

Heidelbeer-
joghurt,

150g

Schweineschnitzel
in Streifen

auf
Kartoffelsalat

ala " Nagels Kranz "
mit Schnittlauch

ohne Mayonnaise

Wrap " Mediterran "
Weizentortilla mit

Radicchio, Tomate,
Gurke,

Hähnchenschnitzel
und

Pestofrischkäse

1/2 Putenbrust
in

Pilzragout
dazu

Kräuterspätzle

Gurke
mit

Sauer-
rahm
und

Leinöl

Holzke Menü 44 . KW Tel.:  035753- 16 3 77/ 78
Fax:  035753- 15 1 88

Spaghetti
" Alfredo "

an
Petersilien-
sahnesoße

und
Parmesan obenauf

Seefisch
" gedünstet "

in
Dillsenfsoße

mit Buttererbsen
und

Salzkartoffeln

Halbierte Eier
in

süß- saurer
Specksoße

dazu
Salzkartoffeln

" Fruchtig- Herb "
mit Eisberg, Chicoree,

Gurke, Balkankäse
Grapefruit, Trauben

      dazu Orangenvinaigrette
und

1 Mehrkornbrötchen

Kohlrabieintopf
mit

Suppengemüse
und

Kasselerwürfeln
dazu

1 Mehrkornbrötchen

Putenbrust
in

Pilzragout
dazu

Kräuterspätzle

Buttergnocchi
mit Pilzen

und Zwiebeln
gebraten

dazu
italienische

Kräutersoße

Rote
Himbeer-

grütze
mit

Vanillesoße,
250g

Pflaumencrumble
mit

Marzipanstreuseln
überbacken

an Vanillesoße,
Vorbesteller

Baguette " Pastrami "
Ciabatta mit

Eisberg, Gewürzgurke,
Pastramischeiben

(gepöckelte
Rinderbrust)

und Remoulade

Blumenkohl
dazu

Zitronen-
hollandaise

und
Salzkartoffeln

Rote
Beete

mit Meer-
rettich
und

Sahne

Hähnchen Indisch
mit

Mango, Ananas
und Kokosmilch

leicht scharf
dazu

Gewürzreis

Kräftiger
Bauerntopf

mit Schweinehackfleisch,
Zwiebel, Paprika,
Kartoffelwürfeln

und Tomate
dazu 1 Baguette

Blumenkohl
dazu

Zitronen-
hollandaise

und
Salzkartoffeln

Gepökeltes Eisbein
( ausgelöst )

in
Meerrettichsoße
dazu Sauerkraut

und
Kartoffelklöße

Matjes
in

rosa Sauerrahm
mit Apfel, Gurke,
Zwiebel und Dill

dazu
Salzkartoffeln

Studentensalat
mit Gurke, Tomate, Mais,

     Frühlingszwiebeln,
         körnigem Frischkäse,

   Weißbrotwürfeln
  dazu Kräutersahne

und 1 Baguette

Waldpilzeintopf
mit Mischpilzen,
Kartoffel- und

Kasselerwürfeln
vom Schwein

dazu
1 Baguettebrötchen

Jägerschnitzel
an

Tomatensoße
( lieblich )

mit
Butternudeln

Hausgemachte
Schweineroulade

in
herzhafter

Bratensoße
mit Apfelrotkraut

und Salzkartoffeln

Krautgulasch
mit

Schweinefleisch
dazu

Salzkartoffeln

" Gourmet "
    Blattsalate mit Gurke,

        Pfannkuchenröllchen
mit Rote Beete-

    Frischkäsefüllung
   dazu Meerrettichsahne

und
1 Baguettebrötchen

Kochschinkenröllchen
mit Meerrettich

gefüllt
auf Nudelsalat

" Hawaii "
mit Ananas, Paprika,

Fleischsalat
und Zwiebeln

Schnitzlibaguette
Ciabatta mit

Eisberg, Gurke,
Schweine-

schnitzelstreifen,
Ei und Tomaten-

remoulade

Jägerschnitzelchen
an

Tomatensoße
( lieblich )

mit
Butternudeln

Blumen-
kohl-
salat
mit

Zwiebeln
süß-
sauer

" Abgehackte Finger "
Wiener Würstchen

auf Berliner
Kartoffelsalat mit

Fleischsalat,
Gewürzgurke

und Apfel dazu Garnitur

" Backfisch-
Baguette "

Natursandwich mit
Backfischfilet

auf Eisberg, Gurke,
Ei und

Kräuterremoulade

Eierkuchen
mit

Zimt- Zucker
obenauf

an
blutroter

Sauerkirschsoße

Weiß-
kraut-
salat
mit

Möhre

Gemüseschnitzel
auf

Pestospaghetti
dazu

Tomatensugo

Halloween-
Kürbissuppe

mit Chili, Ingwer
und Sahne
verfeinert

dazu
1 Knusperbaguette

Eierkuchen
mit

Zimt- Zucker
obenauf

an
blutroter

Sauerkirschsoße

Altsächsischer
Wildschweinbraten

in Bratensoße
mit gebratenen

Pfifferlingen
dazu

Semmelknödelscheiben

Hackbraten
mit

Schweinefleisch
auf cremigem
Mischgemüse

dazu
Salzkartoffeln

" Teufelchen "
Hähnchenschnitzel

in Streifen auf Blattsalat,
Gurke, Pfirsich

dazu Teufelssoße
( scharf )

und 1 Fladenbrotecke

Schoko-
pudding

an
Passions-

frucht-
Mangosoße,

250g

Latte-
Macchiato-

Pudding
an

Himbeer-
soße,
250g



Holzke Menü GmbH
Woschkower Weg 13, 01983 Großräschen

Bestellschluß 8:00 Uhr www.menue-holzke.de
bestellung@holzke-menue.de                    

Menü Menü 1 Menü 2 Menü 3 Menü 4 Menü 5 Menü 6 Menü 7 Menü 8 Menü 9 Menü 10 Menü 11
Preis 4,90 € 5,40 € siehe Auspreisung 5,50 € 5,80 € 5,40 € 6,60 € 4,30 € 1,70 € 5,50 € 2,00 € 150g
Farbe blank schwarz rot blau Salate lila Seniorenportion Salate gelb 2,20 € 250 g

Eintöpfe Kaltmenü Kaltmenü (halbe Portion) 150 g Süßspeisen

45 . KW
Mo

03.11.

555,5 kcal  6,6 BE  3, 9, A, C, F, G, K, L, A1, A2 670,2 kcal  3,2 BE  2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1 525,9 kcal  5,1 BE  3, A, C, G, L, A1 566,5 kcal  4 BE  A, C, G, J, A1 608,0 kcal  4,2 BE  1, 2, A, C, F, G, I, A1, A2 602,6 kcal  4,5 BE  1, 2, 5, A, C, G, I, J, A1 644,7 kcal  3,2 BE  A, C, G, I, J, A1 291,2 kcal  2,7 BE  3, A, C, G, L, A1 3, I 384,9 kcal  4,1 BE  1, 2, A, B, C, D, G, I, J, A1 1, G

Di
04.11.

508,4 kcal  6,3 BE  2, 3, A, I, A1, A2 399,3 kcal  3,3 BE  1, A, C, F, G, I, J 422,7 kcal  3,2 BE  3, 9, A, C, F, G, I, J, L 576,4 kcal  2,5 BE  1, 2, 6, A, C, G, J, A1 510,5 kcal  2,7 BE  2, 3, 6, A, C, G, I, J, A1 701,4 kcal  3,7 BE  1, 2, 3, 5, 6, A, C, F, G, I, J, A1 553,9 kcal 5,8 BE 49,A,C,F,G,H,I,J,K,M,A1,A3,H4 229,8 kcal  2 BE  1, A, C, F, G, I, J 3 546,4 kcal  6,2 BE  3, 9, 49, A, C, F, G, I, J, L, A1 1, A, F, G

Mi
05.11.

305,2 kcal  3,5 BE  A, I, A1, A2 446 kcal  5,5 BE  1, A, C, G, A1 397,2 kcal  3,4 BE  A, C, G, I, J, A1 752,4 kcal  2,4 BE  A, C, F, G, A1 528,7 kcal  5,4 BE  3, 9, A, C, F, G, J, L, A1, A2 836,4 kcal  10,3 BE  1, A, C, F, G, H, A1, H1 630,8 kcal  6,7 BE 1,2,49,A,C,D,F,G,I,J,K,A1,A3 267,6 kcal  3,3 BE  1, A, C, G, A1 621 kcal  4,8 BE  3, 9, A, C, G, L, A1 1, A, C, F, G, H2

Do
06.11.

349,2 kcal  4,3 BE  A, G, I, A1 532,9 kcal  4,1 BE  3, A, C, G, A1 431,2 kcal  3,5 BE  3, 5, A, C, G, L, A1 472,9 kcal  4,1 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A2, A3 620,2 kcal  7,3 BE  3, 9, A, F, G, K, L, A1 442,2 kcal  4,4 BE  1, A, D, F, A1, A2 934,4 kcal  7,7 BE  A, C, D, F, G, I, J, K, A1, A3 296,9 kcal  2,4 BE  3, A, C, G, A1 506,8 kcal  4,9 BE  A, C, G, A1 1, A, C, F, G, H, A1

Fr
07.11.

656,9 kcal  3,7 BE  1, 2, 3, 6, A, A1, A2 591,7 kcal  8,5 BE  1, A, B, C, F, G, A1 721,3 kcal  4,6 BE  1, 2, 3, A, C, G, I, J, L, A1 400,4 kcal  2,9 BE  A, C, F, G, I, J 681,4 kcal  3,5 BE  3, A, C, F, G, H, J, K, A1, A2, A3, A4 819,6 kcal  3,1 BE 3,9,49,A,C,F,G,H,L,A1,A3,H4 869,8 kcal  7,9 BE  1, A, C, D, F, G, I, J, K, A1 - A4 488 kcal  7,1 BE  1, A, C, F, G, A1 H, H2 663,2 kcal  3,7 BE  49, A, C, G, H, K, A1, H4 1, 3, 9, A, C, F, G, L

Mango-
quarkspeise,

150g

Bohnen-
salat
mit

Orange
und

Hasel-
nuss

Butterspirelli
mit gewürfelter

Jagdwurst
vom Schwein
und lieblicher
Tomatensoße

Wildgulasch
dazu

Rosenkohl
und

Kartoffelklöße

Hackroulade
vom Schwein

mit Gemüsefüllung
in Bratensoße

dazu Zuckererbsen
und Salzkartoffeln

" Veggie "
Spinat- Bratling

      auf Blattsalat, Paprika,
       Oliven dazu Sourcreme

und
1 Baguettebrötchen

Schweineschnitzel
in Streifen

auf Kartoffelsalat
mit Essig

und Öl angemacht
dazu Tomatenkräutersahne

Frühstückswrap
Weizentortilla mit
Eisberg, Rührei,

Bacon, Radieschen,
Schnittlauch

und Remoulade

Wildgulasch
dazu

Rosenkohl
          und

           1 Kartoffelkloß

Sellerie-
salat
mit

Apfel
und

Zwiebel

Thai Gemüsecurry
      mit Zucchini, Blumen-

kohl, Tomate,
       Erbsen in Mango-

Kokossoße
dazu Kräutercouscous

Rote- Beete-
Creme- Suppe

mit Apfel
verfeinert

dazu
1 Baguette

Möhreneintopf
mit

Schweinefleisch
dazu

1 Scheibe Brot

Berner Puten-
geschnetzeltes

mit Paprika
und Zwiebeln
in Käsesoße

dazu Kräuterreis

Schweinebraten
in

Bratensoße
mit cremigem

Porreegemüse
dazu Salzkartoffeln

Räubersauflauf
Schweine-

geschnetzeltes
mit Spirelli

und Käse überbacken,
Vorbesteller

Blattsalat " Vielfalt "
mit Blattsalaten,
Rucola, Spinat,
Pfirsichscheiben

     dazu Balsamicodressing
und 1 Baguettebrötchen

Haselnuss-
pudding

an
Sauerkirsch-

soße,
250g

Schweineleber
in

herzhafter
Apfel-

Zwiebelsoße
dazu

Kartoffelpüree

Rindersauerbraten
der Marke Ursprung

in
Lebkuchensoße

dazu Apfelrotkohl
und

Semmelknödelscheiben

Klopse
Königsberger Art

mit
Schweinefleisch
in Majoransoße

dazu
Salzkartoffeln

Holzke Menü
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Aprikosencrumble
mit

Marzipanstreuseln
überbacken

an Vanillesoße,
Vorbesteller

Kartoffelsuppe
mit

karamellisierten
Champignons

dazu
1 Scheibe Weißbrot

Schoko-
pudding

mit
Vanillesoße,

250g

Breite
Bandnudeln

an
würziger

Linsenbolognese

Grünkohleintopf
mit

Kartoffelstückchen
und Speck

dazu 1 Schweineknacker
und

1 Scheibe Brot

Großer
Hefekloß

mit
Zimt- Zucker

obenauf
an

Heidelbeersoße

Hähnchenkeule
in

Geflügelrahmsoße
dazu

Cranberryrotkohl
und

Kartoffelklöße

Blumenkohlgratin
mit

Käse
überbacken

dazu
Salzkartoffeln,
Vorbesteller

" Alles extra Chicken "
Chickencrossies

auf Tomate,
Paprika, Gurke,

Krautsalat
dazu Currysahnedressing
und 1 Mehrkornbrötchen

Linsensalat
mit Paprika,
Zwiebeln,

Orangensegmenten
und Mozzarella

obenauf
dazu eine Fladenbrotecke

Linsensuppe
süßsauer

mit
Suppengemüse

und Kasselerwürfeln
dazu 1 Scheibe Brot

Rührei
mit

Creme-
champignons

dazu
Salzkartoffeln

Kapseehecht
" gedünstet "

in Weißweinsoße
dazu

Kaisergemüse
und Salzkartoffeln

Bratwurst
der Marke Ursprung
in Senfbratensoße

dazu
Sauerkraut

und Kartoffelpüree

" Chefsalat "
mit Eisberg, Mais,

Tomate, Gurke, Käse,
Kochschinken vom Schwein

dazu Kräutersahne
und 1 Weizenbrötchen

China-
kohl
mit

Pfirsich
und

Apfel

Hähnchenschnitzel
in Streifen

auf Nudelsalat mit
Ananas, Gurke,

Paprika und
Jagdwurstwürfeln

Baguette
" Caprese "
Ciabatta mit

       Eisberg, Tomate,
Mozzarella, Basilikum

und Pesto Verde

Rührei
mit

Creme-
champignons

dazu
Salzkartoffeln

Chinesisches 
Hähnchenfleisch

pikant gewürzt
mit Porree, Weißkohl
und Bambusstreifen

dazu gelber Reis

Brathering
mit

Zwiebelringen
auf einem Salatbett

dazu Brühe
und

2 Scheiben Brot

Baguette " Svenska "
Sandwichbaguette mit

Eisberg, Ei, Dill,
Räucherlachs

und
süßem

Honig- Senfdressing

Schweineleber
in

herzhafter
Apfel-

Zwiebelsoße
dazu

Kartoffelpüree

Weiß-
kraut-
salat
mit

Paprika
und

Gurke

Schupfnudelpfanne
mit Mais,
grünen

Bohnen,
Paprika,

Champignons
und Zwiebeln

Gemüsenuggets
auf

Nudelsalat
mit

Grillgemüse
und Tomaten

Baguette " Teriyaki "
Jägerbaguette mit
Eisberg, Gouda,

Hähnchenstreifen
in Teriyakisoße

mariniert
und Remoulade

Hefeklöße
mit

  Zimt- Zucker
obenauf

an
Heidelbeersoße

Grüne- Bohnen-
Pasta

Bandnudeln mit
Bohnen,
Tomaten,

Pesto
und Sesam obenauf

Gurken-
Tomaten-

salat

Eierlikör-
creme-

Schoko-
kuchen-
Schicht-
dessert

Himbeer-
creme

an
Vanillesoße,

250g

Baguette " Hot Chicken "
Sandwichbaguette mit

Eisberg, Gurke,
Tomate, Ei,

Hähnchenschnitzel
in Streifen und Chilisoße

Berner Puten-
geschnetzeltes

mit Paprika
und Zwiebeln
in Käsesoße

dazu Kräuterreis
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Menü Menü 1 Menü 2 Menü 3 Menü 4 Menü 5 Menü 6 Menü 7 Menü 8 Menü 9 Menü 10 Menü 11
Preis 4,90 € 5,40 € siehe Auspreisung 5,50 € 5,80 € 5,40 € 6,60 € 4,30 € 1,70 € 5,50 € 2,00 € 150g
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46 . KW
Mo

10.11.

383,4 kcal  3,9 BE  5, A, C, F, G, I, L, A1, A2 317,6 kcal  3,7 BE  A, C, F, G, I, J 605,9 kcal  7,5 BE  1, 2, 3, A, C, G, L, A1 466,7 kcal  3,9 BE  A, C, F, G, I, J 373,1 kcal  3,3 BE  3, 9, A, C, F, G, H, K, L, A1 - A4 660,7 kcal  3,5 BE  2, 3, 5, 6, C, G, I, J 778,9 kcal  3,7 BE  1,2,49,A,C,D,F,G,I,J,A1,A3 197,0 kcal  2,2 BE  A, C, F, G, I, J G 608,8 kcal  2,4 BE  3, 9, A, C, F, G, I, J, L, A1 1, A, C, F, G

Di
11.11.

477,2 kcal  4,9 BE  2, 3, A, I, J, A1, A2 598,5 kcal  2,7 BE  2, 3, 5, 6, A, C, F, G, I, J, A1 494,5 kcal  4,2 BE  A, C, D, F, G, I, J 670,8 kcal  9,2 BE  1, 2, 640,7 kcal  3,5 BE  3, A, C, F, G, I, J, K, A1 402,3 kcal  2,8 BE  1, 2, A, C, D, F, I, A1, A3 885,2 kcal  6,7 BE  A, C, F, G, I, J, K, M, A1, A2 359,1 kcal  1,6 BE  2, 3, 5, 6, A, C, F, G, I, J, A1 3, 9, L 570,6 kcal  4 BE  1, A, C, G, A1, A2, A3 1, A, C, F, G, H, H1, H2

Mi
12.11.

342,6 kcal  4,4 BE  3, A, C, F, G, A1,  A2 576,1 kcal  9,6 BE  1, A, C, F, G 548,9 kcal  2,5 BE  A, C, G, J, A1 469,3 kcal  4,2 BE  1, 2, A, C, G, I, J, A1, A2, A3 639,2 kcal  3,6 BE  3, 9, A, C, F, G, J, L, A1, A2 502,9 kcal  1,6 BE  3, 49, A, C, G, J, A1 487,9 kcal  6,4 BE 1,2,49,A,C,D,F,G,I,K,M,A1,A3 370,9 kcal  6,3 BE  1, A, C, F, G 888,2 kcal  3 BE  3, A, C, G, L, A1 1, A, C, F, G, H, A1

Do
13.11.

672,6 kcal  5,5 BE 1,2,A,C,F,G,I,J,K,A1,A2,A3 390,8 kcal  4 BE  A, C, F, G, I, J 631,6 kcal  5,1 BE  3, A, C, G, L, A1 729,4 kcal  3,9 BE  A, C, G, I, J, A1 659,3 kcal  5,2 BE  2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, K, A1, A2 483 kcal  4,2 BE  3, C, G, I, J 611,5 kcal  6,1 BE  A, C, F, G, I, J, K, A1 - A4 336 kcal  3,2 BE  1, 3, 5, A, C, G, L, A1 3, L 632,4 kcal  1,9 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A2, A3 1, A, C, F, G

Fr
14.11.

414,5 kcal  4,3 BE  A, I, J, A1, A2 582,3 kcal  3,9 BE  1, 2, 3, 6, A, C, G, A1 630,2 kcal  3,8 BE  2, 3, 6, A, C, G, I, J, A1 508,8 kcal  5,9 BE  1, A, C, F, G, I, J 401,3 kcal  1,8 BE  A, H, A1, H3 454,5 kcal  6,7 BE  3, G, L 587,9 kcal  6,9 BE 1,2,5,A,C,D,F,G,I,J,K,A1,A3 350,8 kcal  2,5 BE  1, 2, 3, 6, A, C, G, A1 3 798,4 kcal  5,5 BE  49, A, C, G, A1, A2, A3 1, 3, G

Wir versorgen auch Tagesmutti`s, Kindergärten, Schulen,    Pflege - und Seniorenheime.             Rufen Sie uns einfach an !
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Schwarz-
wurzeln

in
Zitronen-

sahnesoße
dazu

Salzkartoffeln

Gurke
mit
Dill-

joghurt

Soljanka
mit Paprikastreifen,

Gewürzgurke, Rinder-
und Schweinefleisch-

stückchen
dazu

1 Baguettebrötchen

Schwarzwurzeln
in

Zitronen-
sahnesoße

dazu
Salzkartoffeln

Hirschgulasch
mit

Preiselbeer-
rotkohl
dazu

Kartoffelklöße

Halbierte
Eier

in
süß- saurer
Senfsoße

dazu
Salzkartoffeln

" Herb - Süß "
mit Blattsalaten,

Hähnchenbruststeifen,
Pfirsich

dazu Himbeerdressing
und

1 Mehrkornbrötchen

Limetten-
quarkspeise,

150g

Kasselerbraten
dünn aufgeschnitten

auf
Berliner

Kartoffelsalat
mit Gewürzgurke

und Apfel

" Caesar`s Salat-
Chicken Wrap "
Weizentortilla mit

Eisberg, Hähnchen-
bruststreifen, Grana

Padano, Weißbrotwürfeln
und Caesar- Dressing

Gorgonzola- Pasta
Buttermakkaroni

an
pikanter

Gorgonzola-
käsesoße

Knusper-
müsli

Honeycrunch
an

Kirschjoghurt

Deftiger
Bohneneintopf

mit Suppengemüse,
Paprika, Tomate
und Putenfleisch

dazu
1 Baguettebrötchen

Milchreis
mit

Zimtzucker
dazu

Apfelkompott

Kaninchenkeule
in

Senfbratensoße
mit

Sauerkraut
und

Salzkartoffeln

Holzke's Bulette
mit

Schweinefleisch
in Paprika-
sahnesoße

dazu
Salzkartoffeln

" Florenz "
mit Mozzarellaperlen

         auf Eisberg,
             Gurke, Tomate

dazu
           Balsamicodressing
und 1 Baguettebrötchen

Bifteki
Frikadelle halb Rind/

halb Schwein
mit Hirtenkäse gefüllt
dazu hausgemachter

Krautsalat
und Tzatziki

Baguette
" Sweet Chili "

Ciabatta mit
Schweine-

schnitzelstreifen,
Eisberg, Gurke,

Gouda
und süßer Chilisoße

Milchreis
mit

Zimtzucker
dazu

Apfelkompott

China-
kohl
mit

Grape-
fruit

Pinke Pasta
Spaghetti in

Rote Beete Saft
geschwenkt
mit frischem
Blattspinat

und Balkankäse
obenauf

Schwarz-
wälder

Sauerkirsch-
Schicht-
dessert

Hähnchenschnitzelchen
auf

Nudelsalat
" Konfetti "

mit Paprika, Mais,
Erbsen

und 1/2 Pfirsich

Baguette " Vital "
Sportkornsandwich mit

Eisberg, Gurke,
       gelber Paprika,

Ei
und

Dillremoulade

Pfanne
Ungarische Art

 Jagdwurststreifen
mit Gewürzgurke,
Paprika, Zwiebeln

und Tomate
dazu Spirelli

Bohnen-
salat
mit

Tomate

Waldpilzgulasch
dazu

Kartoffelklöße
mit

Kräuter-
Bröselbutter

Linseneintopf
" süßsauer "

mit
1 Wiener Würstchen

der
Marke Ursprung

dazu 1 Scheibe Brot

Pfanne
Ungarische Art

 Jagdwurststreifen
mit Gewürzgurke,
Paprika, Zwiebeln

und Tomate
dazu Spirelli

Wildlachs
in

Dillsoße
dazu

Zuckererbsen
und

Salzkartoffeln

Chili con Carne
mit

Schweinehackfleisch,
Roten Bohnen,

Paprika
und Mais

dazu Butterreis

Dönersalat
            mit Hühnchen-

         dönerfleisch, Eisberg,
   Tomate, Gurke, roten

Zwiebeln, Kraut-, Rotkohl-
salat, dazu Dönersoße
und 1 Fladenbrotecke

Schokoladen-
pudding

an
Brombeer-

soße,
250g

Kartoffelsuppe
vom

Chefkoch
mit

1 Wiener Würstchen
dazu

1 Scheibe Brot

Fleischkäse
mit

Pilzrahm
dazu

Salzkartoffeln
und

Röstzwiebeln
obenauf

Grillpfanne
Würstchen, Steak

und Bulettchen
vom Schwein

in Pfefferrahmsoße
an Buttererbsen

und
Kartoffelpüree

Hühnerfrikassee
mit

Erbsen, Möhrchen
und

Champignons
dazu

Kräuterreis

Arabischer
Couscoussalat

mit
Granatapfelkernen,

Orangensaft
und Walnüssen

verfeinert

Fruchtschale
" Sahnemilchreis "

an
Gewürzkirschen

mit
Rotwein

abgeschmeckt

Baguette
" New Orleans "

Sandwichbaguette mit
 Eisberg, Paprika,

Tomate, Hähnchen-
schnitzel in Streifen

und
BBQ- Remoulade

Fleischkäse
mit

Pilzrahm
dazu

Salzkartoffeln
und

Röstzwiebeln
obenauf

Möhren-
Kraut-
salat
mit

Apfel

Panierter
Hirtenkäse

auf
indischen

Gewürzlinsen
dazu

Kräuterebly

Apfelgrütze
an

Vanillesoße,
250g

Gefüllte Eier
auf

Kartoffelsalat
mit

Joghurt
und Apfel

angemacht

Baguette " Försterin " 
Jägerbaguette mit

Gouda, Remoulade,
Bulette in Scheiben

vom Schwein,
Champignons
und  Zwiebeln

Rinderschmorbraten
der Marke Ursprung

in Burgunderbratensoße
mit Champignons

                  dazu glasierte
           Möhrchen und
Hefeknödelscheiben

Radic-
chio-

Pfirsich-
salat

Champignons
mit

Schweinehackfleisch
gefüllt

in Frischkäsesoße
dazu

Butterspätzle

Blumenkohlsuppe
cremig

mit
Fleischklößchen-

einlage vom Schwein
dazu

1 Knusperbaguette

Buttergemüse
in

Kräuter-
rahmsoße

dazu
Salzkartoffeln

Rinderschmorbraten
der Marke Ursprung

in Burgunderbratensoße
mit Champignons

                  dazu glasierte
           Möhrchen und
Hefeknödelscheiben

Käsetortellini
mit Ricotta

gefüllt
in Bologneser

Schweinehackfleischsoße
überbacken,
Vorbesteller

" Chefsalat "
mit Eisberg,

Tomate, Gurke, Mais,
Käse, Kochschinken

vom Schwein
dazu Kräutersahne

und 1 Baguette
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47 . KW
Mo

17.11.

401,8 kcal  4,8 BE  A, C, F, G, H, I, K, A1 - A4 375,4 kcal  2,8 BE  A, C, G, I, J 410,9 kcal  4,2 BE  3,A,C,F,G,I,J,L,A1 - A4 486,5 kcal  3,5 BE  A, C, G, I, J, A1 491,4 kcal  2,7 BE  A, C, F, G, H, K, A1-  A4 544,8 kcal  4,3 BE 1,2,3,6,A,C,D,F,G,I,J,A1,A3 545,6 kcal  3,2 BE  49, A, G, H, A1, H4 223,2 kcal  2 BE  A, C, G, I, J 3, I 699,6 kcal  7,2 BE  A, C, F, G, I, J, A1 1, A, C, F, G

Di
18.11.

305,4 kcal  2,8 BE  2, 3, 6, A, I, J, A1, A2 329,8 kcal  3,8 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A3 662,7 kcal  4,5 BE  1, 2, 3, 6, A, C, G, I, L, A1 684,1 kcal  3,2 BE  1, 2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1 904,6 kcal  3,5 BE  1, 2, 49, A, C, D, F, G, I, J, A1- A3 716,1 kcal  2,6 BE  3, 9, A, C, E, F, J, L, A1 763 kcal 6,7BE 1,2,3,9,49,C,F,G,I,J,K,L,A1 - A4 195,3 kcal  2,2 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A3 445,6 kcal  5,3 BE  1, 2, 49, B, D, I, K 1, A, F, G

Mi
19.11.

433 kcal  5,2 BE  A, C, F, G, K, A1, A2 599 kcal  3,3 BE  A, C, F, G, I, J, A1 407,1 kcal  3,2 BE  2, 3, 6, A, C, G, J, A1 567 kcal  1,9 BE  1, A, C, G, A1 970,9 kcal  8,3 BE  2, 3, 9, A, C, F, G, J, K, L, A1, A2 924,3 kcal  12,4 BE  1, A, C, F, G, H, A1 1186 kcal 7,6BE 1,2,49,A,C,D,F,G,I,J,K,M,A1,A3 359,4 kcal  2 BE  A, C, F, G, I, J, A1 3, C, G, I, J, L 612,8 kcal  3,8 BE  1, 2, A, C, F, K, A1 1, A, C, F, G, A1

Do
20.11.

288,8 kcal  3,5 BE  2, A, A1, A2 631,8 kcal  10,9 BE  1, A, C, F, G, H, A1 711,5 kcal  5,7 BE  1, 2, 3, A, C, I, J, A1 505,4 kcal  4,2 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A2, A3 584,9 kcal  3,9 BE  2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1, A2 439,1 kcal  3,8 BE  1, 2, A, C, D,  J, A1 700 kcal 6,8BE 1,2,3,49,C,F,G, I,J,K,M,A1,A3,H4 408,6 kcal  7,2 BE  1, A, C, F, G, H, A1  3, 5, I, J 569,6 kcal  2,1 BE  1, 2, 49, A, C, F, G, A1 1, A, C, F, G, H, A1

Fr
21.11.

354,1 kcal  2,3 BE  1, 2, 3, 5, A, C, G, A1 514,7 kcal  3,8 BE  A, C, F, G, I, J, A1 499,7 kcal  2,7 BE  1, 2, 3, 9, A, C, D, G, L, A1 702,4 kcal  2,9 BE  2, 3, A, C, F, A1 462,8 kcal  5,1 BE  3, 9, A, F, G, J, K, L, A1 905,3 kcal  4,2 BE  A, C, G, I, J, A1, A2 718,8 kcal  6,6 BE  1, 2, A, C, F, G, I, J, K, A1, A3 358,3 kcal  1,5 BE  A, C, F, G, I, J, A1 49, A, F, K, A1 527,2 kcal  2 BE  A, C, F, G, I, J, A1 1, G

Buss- u.
Bettag

Bratnudeln
mit Ananas, Paprika,

Sojasoße und
Hähnchenstreifen

süß- sauer,
leicht scharf

Grießpudding
an

Erdbeersoße 250g

Rote- Beete-
Creme- Suppe

mit
Orangensaft

verfeinert
dazu 1 Knusperbaguette

Makkaroni
an

Bologneser
Hackfleischsoße

vom Schwein
mit Oregano gewürzt

Kasseler
vom Schwein

in
Senfbratensoße
dazu Sauerkraut

und Kartoffelklöße

Jägergulasch
Schweinegulasch

mit
Pilzen
dazu

Butterspätzle

" Champi "
Blattsalate mit Tomaten,

Orangensegmente, Champig-
nons, Grana Padano

     dazu Balsamicodressing
und 1 Baguette

Apfelcrumble
mit

Marzipanstreuseln
überbacken

an Vanillesoße,
Vorbesteller

" Slow cooked
Fantastico "

Ciabatta mit Eisberg,
Tomate, Gurke,
Truthahnfleisch,

Edamer und Kürbischutney
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Holzke Menü

Gräupcheneintopf
mit Kohlrabi,

Schweinefleisch
und Liebstöckel

dazu
1 Mehrkornbrötchen

Rahmspinat
mit

Rührei
und

Salzkartoffeln

Rotkohlroulade
mit Hirsch- und
Schweinefleisch

gefüllt
in Wacholderrahmsoße

dazu Salzkartoffeln

Spaghetti
Napoli

an
fruchtiger

Tomatensoße
mit Tomatenwürfeln

Hähnchenbrust
in

würziger
Orangensoße

dazu
Wildreismischung

Mandarinen-
quarkspeise,

150g

Kartoffelsuppe
mit

1 Krakauer
der

Marke Ursprung
dazu 1 Scheibe Brot

Red Thai Curry
mit Hähnchen-

und
Gemüsestreifen

scharf
dazu Butterreis

Schokoladen-
pudding

an
Vanillesoße,

250g

Balkankäsewürfel
          auf Eisberg, Chicoree,

Gurke, Paprika
dazu Joghurt-
Minz- Dressing

und 1 Mehrkornbrötchen

Jägerschnitzel
auf Kartoffelsalat

" Konfetti "
mit Paprika, Mais

 und Erbsen,
ohne Mayonnaise

Wrap " Luciano " 
Weizentortilla mit

Frischkäse,
         Tomate, Mozzarella,

Rucola
und Pesto Verde

Rahmspinat
mit

Rührei
und

Salzkartoffeln

Sellerie-
salat mit

Apfel
und

Zwiebel

Kohlrübeneintopf
mit

Eisbeinfleisch
dazu

1 Scheibe Brot

Grießbrei
mit

Zimtzucker
an

Birnensoße

Schweineschnitzel
auf

Buttererbsen
dazu

Bouillon-
kartoffeln

Klopse
Königsberger Art

mit Schweinefleisch
in Kapernsoße

dazu
Leipziger Allerlei

und Salzkartoffeln

" Chefsalat "
mit Eisberg, Mais,

Tomate, Gurke, Käse,
Kochschinken
vom Schwein

dazu Kräutersahne
und 1 Weizenbrötchen

Backfisch
auf

Kartoffelsalat
à la

" Nagels Kranz "
mit Schnittlauch

ohne Mayonnaise

Baguette
" Pesto Rosso "

Sandwichbaguette mit
Eisberg, Gurke,

Schweineschnitzel
in Streifen

und Pesto Rosso

Grießbrei
mit

Zimtzucker
an

Birnensoße

Rote
Beete

mit
Sellerie

und
Apfel

Kaisergemüse
in holländischer

Soße
mit Zitrone

abgeschmeckt
dazu Salzkartoffeln

Wildschweinbratwurst
in

Preiselbeersoße
              dazu Rotkohl

        und Kartoffel-
Selleriepüree

Jägerschnitzel
an

Tomatensoße
( lieblich )

mit
Butternudeln

Blattsalat " Caesar's Style "
mit Eisberg, Radicchio, Ei,
Tomate, Weißbrotwürfeln,
            Hähnchenstreifen
     dazu Caesardressing
und 1 Baguettebrötchen

Hähnchenstreifen
auf

Pennesalat
mit

Rucola
und Erdnüssen

Baguette " BBQ " 
Jägersandwich mit

Bulette vom Schwein
in Streifen, Gouda,
Tomate, Eisberg
und Baconjam

Kaisergemüse
in holländischer

Soße
mit Zitrone

abgeschmeckt
dazu Salzkartoffeln

Makkaroni
an

Bologneser
Hackfleischsoße

vom Schwein
mit Oregano gewürzt

Coleslaw
Krautsalat
mit Möhre

und
Butter-
milch

Möhren-
salat
mit

Zitrone
und

Zucker

Schoko-
kuchen-
Trauben-
Schicht-
dessert

Waldmeister-
götterspeise

mit
Vanillesoße,

250 g

Käsevariationen
hausgemacht
mit Käsesalat,

Obatzda
und

Lausitzer Quark
dazu 2 Scheiben Brot

Baguette " Tokio "
Sandwichbaguette mit

Eisberg, Paprika,
Hähnchenbruststreifen

in Sojasoße
mariniert

und Mangochutney

1/2 Putenbrust
in leichter

Joghurtsoße
mit Paprika

und Petersilie
dazu

Kräuterspätzle

Chine-
sischer
Gurken-

salat
mit

Sesam

Putenbrust
in leichter

Joghurtsoße
mit Paprika

und Petersilie
dazu

Kräuterspätzle

Waldpilzgratin
mit Spirelli,
Waldpilzen

und Rosmarin
in Käsesahnesoße

überbacken,
Vorbesteller

Schaschliktopf
Kasselerstückchen

und
Schweinegulasch

mit Tomate, Paprika
dazu

1 Scheibe Weißbrot

Schwalbennest
Hackbraten

vom Schwein
mit Eifüllung
in Senfsoße

dazu Butterbohnen
und Salzkartoffeln

Panierter
Seelachs

mit Spinat gefüllt
         an pikanter

        rote Beete Soße
dazu Meerrettich-

kartoffelpüree

Krautnudeln
Kasselerwürfel

und
Weißkohlstreifen

mit Spirelli
in der Pfanne
geschwenkt

Fenchel-
Radicchiosalat

mit Eisberg,
frischer Ananas,

dazu
Maracujavinaigrette

 und 1 Fladenbrotecke



Holzke Menü GmbH
Woschkower Weg 13, 01983 Großräschen
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Menü Menü 1 Menü 2 Menü 3 Menü 4 Menü 5 Menü 6 Menü 7 Menü 8 Menü 9 Menü 10 Menü 11
Preis 4,90 € 5,40 € siehe Auspreisung 5,50 € 5,80 € 5,40 € 6,60 € 4,30 € 1,70 € 5,50 € 2,00 € 150g
Farbe blank schwarz rot blau Salate lila Seniorenportion Salate gelb 2,20 € 250 g

Eintöpfe Kaltmenü Kaltmenü (halbe Portion) 150 g Süßspeisen
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24.11.

512,1 kcal  6,3 BE 2,3,A,C,F,G,H,I,K,A1 - A4 439,7 kcal  4,2 BE  A, C, F, G, I, J 840,4 kcal  3,2 BE  1, 49, A, C, F, G, I, J, A1 802,1 kcal  3,2 BE  2, 49, A, C, F, G, A1 898,1 kcal  9,3 BE  3, 9, A, F, G, J, K, L, A1 462,4 kcal  3,8 BE  1, 2, 3, 5, 9, A, C, G, I, J, A1 687 kcal 7BE 1,2,3,5,9,C,F,G,I,J,K,L,M,A1,A2 255,8 kcal  2,6 BE  A, C, F, G, I, J 550,5 kcal  4,8 BE  A, C, F, G, I, J, A1 1, A, C, F, G, H

Di
25.11.

389,6 kcal  3,9 BE  1, 2, 3, A, C, F, G, I, A1, A2 596,9 kcal  2 BE  1, 3, 9, A, C, G, L, A1 593,5 kcal  4,4 BE  A, A3, A4 564,4 kcal  3,7 BE  3, 49, A, C, G, I, J, L, A1 443,8 kcal  4,1 BE  A, C, F, G, J, A1, A2 507,6 kcal  2,4 BE  49, A, C, G, H, A1, H4 647 kcal  3,8 BE  3, A, C, G, I, J, A1 332,3 kcal  2,8 BE  A, A3, A4 3 523,8 kcal  2,9 BE  1, 2, A, C, F, K, A1 1, A, C, F, G, I, J

Mi
26.11.

320,4 kcal  1,9 BE  1, A, G, A1 630,5 kcal  3,1 BE  49, A, C, A1 421,6 kcal  3,3 BE  A, C, G, I, J, A1, A2, A3, A4 846,8 kcal  5,3 BE  A, G, A1, A2, A3 535,3 kcal 3,1 BE 2,3,6,A,C,F,G,H,I,J,K,A1 - A4 543,3 kcal  3,7 BE  3, 5, C, G, I, J 526 kcal  6,8 BE 1,2,49,A,C,F,G,I,J,K,M,A1,A3 161,5 kcal  1,1 BE  A, C, G, I, J, A1, A2, A3, A4 3 710,1 kcal  3,8 BE  A, C, G, I, J, K, A1 1, A, C, F, G, H, A1, H3

Do
27.11.

314,2 kcal  3,6 BE  A, I, A1,  A2 404,8 kcal  2,4 BE  C, G 449,5 kcal  3,6 BE  1, 3, 9, A, C, F, G, I, J, L 573,7 kcal  2,7 BE  3, C, G 867,7 kcal  2,3 BE  1, 2, 49, A, C, D, G, H, I, J, A1, H4 516,4 kcal  3,4 BE  A, H, J, A1, H3 655 kcal 7,5BE 1,2,3,6,A,C,F,G,I,J,K,L,M,A1,A2 271,6 kcal  2,2 BE  1, 3, 9, A, C, F, G, I, J, L 5, J 919,5 kcal  10,8 BE  A, C, F, G, I, J, A1 1, A, C, F, G, H, H7

Fr
28.11.

441,6 kcal  5,5 BE  1, 2, 3, A, C, F, G,  L, A1, A2 479,5 kcal  4,6 BE  1,2,3,9,A,C,G,J,L,A1,A2,A3 515,8 kcal  4,2 BE  A, C, G, A1 480,6 kcal  5,7 BE  A, C, F, G, I, J 482,0 kcal  3,7 BE  3, A, C, G, I, J, L, A1 506,8 kcal  7,6 BE  3, G, L 960,3 kcal  6,9 BE 1,2,5,A,C,F,G,I,J,K,A1 - A4 251,3 kcal  2,8 BE  1,2,3,9,A,C,G,J,L,A1 - A3 535,5 kcal  2,7 BE  49, A, C, F, G, I, J, A1 1, 3, 9, A, C, G, L, A1
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Linsensuppe
süß- sauer

mit
Suppengemüse

und
Kasselerwürfeln

dazu 1 Mehrkornbrötchen

Schweine-
geschnetzeltes

Züricher Art
mit

Champignons
dazu

Kräuterspätzle

Kräutersahnesteak
aus der Pute

mit
Pariser Karotten

und
Gemüsereis

Käsekuchen-
creme,
150g

Eierfrikassee
halbierte Eier
in Lausitzer

Gemüsesoße
dazu

Salzkartoffeln

Hirtenrolle
vom Schwein
mit Frischkäse

gefüllt
in Metaxasoße

dazu
gelber Couscous

Hähnchenpasta
all´arrabiata

Hähnchenstreifen
in scharfem Tomatensugo

dazu Makkaroni
und

Grana Padano obenauf

" Exotico "
Bulgurbällchen

        auf Blattsalat, Gurke,
    Paprika, Aprikose,

dazu Himbeer-
Vinaigrette

und 1 Fladenbrotecke

Schweineschnitzel
in Streifen

auf Norddeutschem
Kartoffelsalat

mit Schmand und
Saurer Sahne, dazu

Tomatenkräutersahne

" Bruschetta- Chicken "
Ciabatta mit

Rucola, Balsamico-
tomaten,

Hähnchen-
bruststreifen

und Basilikum 

Eierfrikassee
halbiertes Ei
in Lausitzer

 Gemüsesoße
dazu

 Salzkartoffeln

Gurke
mit
Dill

süß-
sauer

Hähnchenkeule
auf

sahnigem
Kartoffelgulasch

mit Paprika
und

grünen Bohnen

Chiasamen-
pudding

an
Sauerkirsch-
soße, 250g

Lauch-Käse-Suppe
mit

Schweinehackfleisch,
Schmelzkäse
und Porree

dazu
1 Scheibe Weißbrot

Spaghetti
Calabrese

mit Tomatenwürfeln,
Peperoni-

salamischeiben
in Knoblauch
und Paprika
geschwenkt

2 Fischstäbchen
mit

Puffreispanade
an

Rahmkohlrabi,
dazu Blumenkohl-

kartoffelpüree

Blumenkohl
mit

Bröselbutter
obenauf

dazu
Salzkartoffeln

" Chefsalat "
mit Eisberg, Mais,

Tomate, Gurke, Käse,
Kochschinken
vom Schwein

dazu Kräutersahne
und 1 Mehrkornbrötchen

Wiener
Würstchen
auf Omas

Kartoffelsalat
mit

Mayonnaise
dazu Senf

Schnitzlibaguette
Ciabatta mit

Eisberg, Gurke,
Schweineschnitzel-

streifen, Ei
und

Tomatenremoulade

1 Fischstäbchen
mit

Puffreispanade
an

Rahmkohlrabi,
dazu Blumenkohl-

kartoffelpüree

Möhren-
Kraut-
salat
mit

Apfel

Indisches
Dhal Rote

   Gewürzlinsen
       mit Kokosmilch,

 Zitronensaft
und Garam Masala

verfeinert
dazu Kräuterebly

Sahnejoghurt-
Honig-

Tiramisu
mit

karamell-
isierter

Walnuss

Spaghetti- Salat
Caprese

mit Zucchini,
Tomate, roten

Zwiebeln,
Pesto Verde

und Mozzarella

Wrap
" Chicken Döner "
Weizentortilla mit

Eisberg, Hähnchen-
Dönerfleisch, Tomate,
Gurke, Roten Zwiebeln

und Dönersauce

Lausitzer
Fülling

( Grützwurst )
        mit

          Sauerkohl
und

Salzkartoffeln

China-
kohl
mit

Pfirsich
und

Apfel

Phat Thai
gebratene Nudeln
mit Ei, Sprossen,

Gemüse
und Erdnüssen,

dazu
warmer Chilidip

Kesselgulasch
mit

Schweinefleisch
und Paprika

dazu
1 Baguettebrötchen

Panierter Seelachs
mit Tomatenfüllung

auf Eblysalat
             mit Pesto,
         Balkankäse,

Gurke, Paprika
 dazu Dillremoulade

Lausitzer
Fülling

( Grützwurst )
mit

Sauerkohl
und

Salzkartoffeln

Kartoffelauflauf
mit

Schweinehackfleisch,
Tomaten

und
Käse überbacken,

Vorbesteller

Hähnchenstreifen
auf buntem Blattsalat mit

Paprika, Tomaten,
Gurke, Radicchio
dazu Honig- Senf-

Dressing
und 1 Baguettebrötchen

Schokoladen-
pudding

mit
Amaretto-

sahne-
wölkchen

Wildgulaschsuppe
mit

Kartoffelstücken,
Champignons, Rotwein

und Preiselbeeren
verfeinert

dazu
1 Baguettebrötchen

Holzke`s
Bulette

mit Schweinefleisch
in

Pilzrahmsoße
dazu

Salzkartoffeln

Wildschweinkeule
( ausgelöst )

           in deftiger
        Glühweinsoße
mit Backpflaumen
dazu Rosenkohl

und
Semmelknödelscheiben

Putenfrikassee
mit

Blumenkohl
dazu

Butterreis

" Samos "
Blattsalate mit

Paprika, Gurke,
Tomaten- Käse-

Pfannkuchenröllchen
dazu Kräuterdip

und 1 Weizenbrötchen

Sahnemilchreis
mit

Zimt- Zucker
obenauf

dazu
Rotwein-
pflaumen

Baguette " Zoe "
Ciabatta mit Lollo,

Camembert,
Hähnchen-

schnitzel in Streifen,
Preiselbeeren

und
Honig-Senfsoße

Holzke`s
Bulettchen

mit Schweinefleisch
in

Pilzrahmsoße
dazu

Salzkartoffeln

Weiß-
kraut-
salat
mit

Paprika
und

Gurke

Hähnchenbrust
in

Basilikum-
Knoblauch-

Soße
dazu

Buttermakkaroni

Rote
Himbeergrütze

mit
Vanillesoße,

250g

Fruchtiger
Couscoussalat

mit
getrockneten

Aprikosen
und

Walnüssen obenauf

Baguette " Turkey " 
Sportkornbaguette

mit Eisberg,
Putenbrust-
aufschnitt,

Apfelchutney
und Remoulade

Spreewälder 
Meerrettichlende

der Marke Ursprung
        in Meerrettich-

         soße
      mit Rotkohl

und Salzkartoffeln

Rote
Beete

mit
Zwiebel

und
Birne

Gnocchipfanne
mit

Pilzen
und Zwiebeln

gebraten
an italienischer

Kräutersoße

Deftiger
Weißkohleintopf

mit
Suppengemüse

und Schweinefleisch
dazu

1 Scheibe Brot

Bauernomelett
in der Assiette gebacken

mit Kartoffeln, Ei
geräuchertem Schinken

dazu
Spreewälder

Senfgurke (extra)

Spreewälder 
Meerrettichlende

der Marke Ursprung
in

Meerrettichsoße
mit Rotkohl

und Salzkartoffeln


