
Holzke Menü GmbH
Woschkower Weg 13, 01983 Großräschen

Bestellschluß 8:00 Uhr www.menue-holzke.de
bestellung@holzke-menue.de                    

Menü Menü 1 Menü 2 Menü 3 Menü 4 Menü 5 Menü 6 Menü 7 Menü 8 Menü 9 Menü 10 Menü 11
Preis 4,90 € 5,40 € siehe Auspreisung 5,50 € 5,80 € 5,40 € 6,60 € 4,30 € 1,70 € 5,50 € 2,00 € 150g
Farbe blank schwarz rot blau Salate lila Seniorenportion Salate gelb 2,20 € 250 g

Eintöpfe Kaltmenü Kaltmenü (halbe Portion) 150 g Süßspeisen

49 . KW
Mo

01.12.

479 kcal  6,9 BE  3, A, C, F, G, I, A1, A2 275 kcal  2,9 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A3 518,9 kcal  2,6 BE  A, C, G, A1 599 kcal  3,3 BE  A, C, F, G, I, J, A1 544,2 kcal  3,6 BE  A, C, F, G, A1, A2 590,9 kcal  4,3 BE  3, A, G, J, A1 778,9 kcal  3,7BE 1,2,49,A,C,D,F,G,I,J,A1,A3 172,9 kcal  1,9 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A3 1, 3, A, D, F, G, I, 
A1, A3 777,5 kcal  3,2 BE  2, 49, A, C, G, L, A1 1, 3, A, C, F, G, H, H1

Di
02.12.

294,8 kcal  3,1 BE  2, 3, A, I, A1, A2 560,6 kcal  9,1 BE  A, C, F, G, H 531,8 kcal  3,2 BE  1, 2, A, C, G, A1 521,9 kcal  2,7 BE  1, 2, 6, A, C, G, I, J, A1 841,3 kcal  7,1 BE  2, 3, 9, A, C, F, G, J, K, L, A1, A2 669 kcal 2,6BE 1,2,3,49,C,F,G,H,I,J,A1 - A3,H4 951,4 kcal 7,1  BE 1, 2, A, C, D, F, G, I, J, K, A1, A3 361,1 kcal  6,0 BE  A, C, F, G, H 3, G, L 684,2 kcal  3,2 BE  49, A, B, C, F, G, J, A1 1, A, C, F, G

Mi
03.12.

502,7 kcal  5,3  BE  A,  I, J,  A1,  A2 478,5 kcal  3,6 BE  2, 3, 6, A, C, G, I, J 749,5 kcal  5,3 BE  1, 3, A, C, G, L, A1 508,8 kcal  5,9 BE  1, A, C, F, G, I, J 535,3 kcal  3,1 BE  2, 3, 6, A, C, F, G, H, I, J, K,A1 - A4 832,0 kcal  10,2 BE  1, A, C, F, G, H, A1, H1 587,9 kcal 6,9 BE 1,2,5,A,C,D,F,G,I,J,K,A1,A3 182 kcal  2,4 BE  2, 3, 6, A, C, G, I, J 750,5 kcal  4,8 BE  49, A, C, F, G, I, J, A1, H1 1, 3, 9, A, C, F, G, L

Do
04.12.

513,8 kcal  3,9 BE  2, 3, 6, A, I, J, A1, A2 551,2 kcal  2,4 BE  3, A, C, G, I, A1 707,6 kcal  4,2 BE  3, A, C, D, F, G, I, J, A1 488,3 kcal  4,4 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A2, A3 888,6 kcal  5,5 BE  A, F, G, J, K, A1, A2 508,9 kcal  5 BE  3, 9, G, L 869,8 kcal  7,9 BE  1,A,C,D,F,G,I,J,K,A1 - A4 2752,1 kcal  42,8 BE  A, C, I, J, K, A1, A2 3, 9, G, L 623 kcal  4,9 BE  1, 2, A, C, F, G, I, J, A1 1, A, C, F, G, H, A1, H3

Fr
05.12.

887,4 kcal  8,2  BE  1, 2, 3, 6, A, F, G, I, K, A1, A2 331,7 kcal  0,9 BE  C, G 752,1 kcal  4,9 BE  1, 49, A, C, F, G, I, J 404,7 kcal  3,6 BE  1, 2, I, J 567,4 kcal  1,7 BE  1, 49, A, C, D, F, G, I, J, A1, A3 458,1 kcal  4,1 BE  1, A, D, F, I, J, A1, A3 877,5 kcal  7,4 BE  A, C, F, G, I, J, K, M, A1, A3 307,4 kcal  1,9 BE  C, G 706 kcal  6,5 BE  A, E, F, K, A1 1, 3, 9, A, C, F, G, H, L, A1

Käse- Trauben- Salat
mit Eisberg, Chicoree,

Weintrauben,
Käsewürfeln
und Olivenöl-

Zitronendressing
dazu 1 Baguette

Linsensalat
mit Paprika,
Zwiebeln,
Orangen-

segmenten
und

Mozzarella

Baguette
" Teriyaki "

Jägerbaguette mit
Eisberg, Gouda,

Hähnchenstreifen
in Teriyakisoße
und Remoulade

Kartoffelsuppe
vom

Chefkoch
mit

1 Wiener Würstchen
dazu

1 Scheibe Brot

Spitzkohl-
salat

mit Meer-
reetich,

Apfel und
Rosinen

Blumenkohl-
Käse- Bratling

auf Erbsen-
Maisgemüse,

dazu Kartoffelspalten
und

Kräutersahnesoße

Sahne-
joghurt-
Honig-

Tiramisu
mit kara-

mellisierter
Walnuss

Gurken-
Apfel-
salat
mit

frischem
Ingwer

Zucchini-
Hackfleisch- Pfanne

vom Schwein
im Gemüsesud

gekocht
dazu

Salzkartoffeln

" Venetia "
Blattsalat, Gurke,

Paprika mit
Spinat- Frischkäse-

Pfannkuchen
dazu Caesardressing
und 1 Fladenbrotecke

Polentataschen
mit Spinatfüllung

an Zitronen-
Sahnesoße

dazu
 Cranberry-

Mandel- Couscous

Karamell-
pudding

an
Himbeer-

soße,
250g

Birnen-
kompott

" Helene "
an Schoko-
ladensoße,

250g

Gewürz-
kuchen

an
Orangen-

soße

Schweinebraten
dünn aufgeschnitten

auf
Kartoffelsalat

Konfetti mit Paprika,
Mais und Erbsen
ohne Mayonnaise

Baguette " Rustica "
Ciabatta mit

Eisberg, Gurke,
Hähnchenbrust

in Streifen
und Honig-

Senfremoulade

Kräuterrührei
an

Blumenkohl-
Kartoffel-

püree

Butterhuhn
in

mild- würziger
Tomatensoße

dazu
Spirelli

Bohnen-
salat
mit

Hirten-
käse

Entenkeule
in

Preiselbeersoße
           dazu

           Rotkohl und
Kartoffelklöße

Hühnerfrikassee
mit Erbsen,
Möhrchen

und Champignons
dazu

Kräuterreis

" Chefsalat "
mit Eisberg, Mais,

Tomate, Gurke, Käse,
Kochschinken vom Schwein

dazu Kräutersahne
und 

1 Mehrkornbrötchen

Aprikosencrumble
mit

        Marzipanstreuseln
überbacken

an Vanillesoße,
Vorbesteller

Baguette
" New Orleans " 

Sandwichbaguette mit 
Eisberg, Paprika, Tomate,
Putenschnitzel in Streifen

und
 BBQ- Remoulade

Kasselerbraten
auf

cremigem
Porreegemüse

dazu
Salzkartoffeln

Holzke Menü 49 . KW

Wir versorgen auch Tagesmutti`s, Kindergärten, Schulen,  

Reissuppe
mit Hühnchenfleisch,

Blumenkohl,
Suppengemüse

und 
Liebstöckel

dazu 1 Baguettebrötchen

Romanesco-
Brokkoligemüse
in holländischer

Soße mit
Zitrone verfeinert

dazu 
Salzkartoffeln

Texashacksteak
vom Rind

auf Speckbohnen
mit Pfefferrahmsoße

dazu
Zwiebel-

kartoffelpüree

Spirelli
Bologneser Art

mit Hackfleischsoße
vom Schwein
und Oregano

gewürzt

Balkankäsewürfel
auf Eisberg,

Chicoree, Gurke,
Paprika, dazu

Joghurt- Minz- Dressing
und

 1 Baguettebrötchen

Porreeeintopf
mit

Kartoffelstückchen
und

Kasselerwürfeln
dazu 

1 Scheibe Brot

Grießbrei
mit

Zimt- Zucker
obenauf

an
Sauerkirschsoße

Gutsherrengulasch
halb Rind/ halb Schwein

mit Sahne verfeinert
dazu

          Mischgemüse
               und Semmel-
           knödelscheiben

Bratwurst
der Marke

       Ursprung
      in Senfbratensoße

mit Sauerkraut
und

 Salzkartoffeln

" Champi "
Blattsalat, Tomaten,

Orangen, 
Champignons,

       Grana Padano dazu    
       Balsamicodressing

und 1 Baguette

Gelbe
Erbsensuppe

mit
1 Schweineknacker

dazu
1 Baguette

Kräuterrührei
an

Blumenkohl-
Kartoffel-

püree

Hausgemachtes 
Gyrosgeschnetzeltes

vom Schwein
in Metaxasoße

               gebacken
              dazu Butterreis,

Vorbesteller

Linseneintopf
süßsauer

mit
1 Wiener Würstchen

dazu
1 Scheibe Brot

Kasselerbraten
auf

cremigem
Porreegemüse

dazu
Salzkartoffeln

Kartoffelsuppe
vom

Chefkoch
mit

1 Bockwurst
dazu

1 Scheibe Brot

Jägerpfanne
Putengeschnetzeltes

mit
Pilzen
dazu

Eierspätzle

Kabeljau
in

körniger
Senfsoße

dazu
geschwenkte

Grünkohlkartoffeln

Klopse
Königsberger Art

mit Schweinefleisch
in Kapernsoße

dazu
Salzkartoffeln

  Pflege - und Seniorenheime.             Rufen Sie uns einfach an !

Tel.:  035753- 16 3 77/ 78
Fax:  035753- 15 1 88

Hähnchennuggets
auf Kartoffelsalat

mit Joghurt
und Apfel

angemacht
dazu Ketchup

" Caesar`s Salat-
Chicken Wrap "
Weizentortilla mit 

Eisberg,
Hähnchenbruststreifen,

Weißbrotwürfeln
und Caesar- Dressing

Romanesco-
Brokkoligemüse
in holländischer

Soße mit
Zitrone verfeinert

dazu 
Salzkartoffeln

Sellerie-
salat
mit

Apfel
und

Schmand

Spaghetti aglio, olio
e peperoncino

mit Olivenöl,
Chili,

Knoblauch
und

 Grana Padano

Bratapfel-
joghurt

mit
beschwipsten

Rosinen,
150g

Partyfrikadellen
vom Schwein

auf Bologneser
Nudelsalat

mit Salami, Gurke,
Tomaten und Paprika

" Backfisch- Baguette "
Sandwichbaguette mit

Backfischfilet
auf Eisberg, 

Gurke,
Ei und

Kräuterremoulade

Grießbrei
mit

Zimt- Zucker
obenauf

an
Sauerkirschsoße

Möhren-
salat
mit

Zitrone
und

Zucker

Asiatische
Bratreispfanne

mit Rucola,
Pfirsich,

Erdnüssen und
Hähnchenstreifen

obenauf



Holzke Menü GmbH
Woschkower Weg 13, 01983 Großräschen

Bestellschluß 8:00 Uhr www.menue-holzke.de
bestellung@holzke-menue.de                    

Menü Menü 1 Menü 2 Menü 3 Menü 4 Menü 5 Menü 6 Menü 7 Menü 8 Menü 9 Menü 10 Menü 11
Preis 4,90 € 5,40 € siehe Auspreisung 5,50 € 5,80 € 5,40 € 6,60 € 4,30 € 1,70 € 5,50 € 2,00 € 150g
Farbe blank schwarz rot blau Salate lila Seniorenportion Salate gelb 2,20 € 250 g

Eintöpfe Kaltmenü Kaltmenü (halbe Portion) 150 g Süßspeisen

50 . KW
Mo

08.12.

358,5 kcal  4,3 BE  A, C, F, G, I, A1, A2 671,9 kcal  9,2 BE  1, 2, 337,6 kcal  3,4 BE  A, C, G, A1 576 kcal  2 BE  1, A, C, G, A1 503,8 kcal  4,3 BE  A, G, J, A1 525,3 kcal  7,4 BE  A, G, L, A1 569,7 kcal  3,2 BE  1, 2, 5, 49, A, C, G, H, A1, H4 403,1 kcal  5,5 BE  1, 2, G 551,2 kcal  2,4 BE  2, 49, A, C, F, G, I, J, A1 1, A, C, F, G, H

Di
09.12.

399,7 kcal  3,2 BE  2, 3, A, A1, A2 736,6 kcal  8,1 BE  1, 3, A, C, F, G, A1 1131,9 kcal  5,8 BE  49, A, G, A1 573,3 kcal  3,6 BE  2, 3, 6, A, C, G, A1 566,2 kcal  5,6 BE  1, 2, A, C, F, G, K, A1, A2 402,3 kcal  2,8 BE  1, 2, A, C, D, F, I, A1, A3 626,8 kcal 7,6 BE 1,2,3,49,C,D,F,G,I,J,K,L,A1,A3 477,7 kcal  5,2 BE  1, 3, A, C, F, G, A1 3, 9, I, J, L 431 kcal  4,3 BE  1, 2, A, C, G, I, J 1, A, C, F, G

Mi
10.12.

434,5 kcal  3 BE  2, 3, 5, 6, A, G, I, J, A1 670,2 kcal  3,2 BE  2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1 914,3 kcal  3,9 BE  1, 2, 3, 6, A, C, G, I, J, A1 355,7 kcal  3,5 BE  A, C, F, G, I, J 771,3 kcal  2,8 BE  A, G, A1, A3 402,8 kcal  3,3 BE  1, 2, A, C, D, J, A1 885,2 kcal  6,7 BE  A, C, F, G, I, J, K, M, A1, A2 406,5 kcal  1,9 BE  2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1 1152,6 kcal  3,4 BE  2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, L, A1 1, A, C, F, G, H, A1

Do
11.12.

324 kcal  2,9 BE  2, 3, A, I, J, A1, A2 425,3 kcal  3,7 BE  A, C, G, I, J, A1, A2, A3 682,8 kcal  4,5 BE  1, 2, 3, 6, A, C, G, L, A1 359,9 kcal  2,5 BE  1, 2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1 473,7 kcal  3,4 BE  A, C, F, G, H, J, K, L, A1 -A4 423,6 kcal  3 BE  3, 9, A, C, G, I, J, L, A1 611,5 kcal  6,1 BE  A, C, F, G, I, J, K, A1 - A4 386,8 kcal  3 BE  1, 2, 3, 6, A, C, G, L, A1 3, 9, L 798,4 kcal  5,5 BE  49, A, C, G, A1, A2, A3 1, A, C, F, G, H, A1

Fr
12.12.

459,6 kcal  5,1 BE  A, F, G, I, K, A1 403,9 kcal  3,7 BE  1, 2, A, C, F, G, I, J, A1, A2, A3 586,8 kcal  4,4 BE  3, 9, A, C, F, G, I, J, L 464,4 kcal  3,8 BE  A, C, F, G, I, J 425,7 kcal  5,1 BE  3, A, F, G, H, I, K, A1, H3 460,5 kcal  6,5 BE  G 562 kcal  6,8 BE 1,2,49,A,C,F,G,I,J,K,M,A1,A3 213,2 kcal  2,1 BE 1,2,A,C,F,G,I,J,A1,A2,A3 3, G, L 866 kcal  3,5 BE  A, C, G, L, A1 1, 3, A, C, F, G, H, L, H1

Bratnudeln
mit

Jagdwurstwürfeln
vom Schwein

und
geriebenem

Käse obenauf

Grießbrei
mit

Zimtzucker
an weih-

nachtlicher
Birnensoße,

250g

Hähnchen-
schnitzelchen
auf Nudelsalat
" Konfetti " mit
Paprika, Mais,

Erbsen
und 1/2 Pfirsich

" Pulled Turkey BBQ "
Ciabatta mit
Krautsalat,

Pulled Turkey
( langsam gegartes

Putenfleisch )
und Barbequesoße

Eierkuchen
mit

Quark
gefüllt

an warmem
Apfelkompott

Rotkohl-
salat
mit

Balsa-
mico

2 Kartoffeltaschen
mit Tomate/

Mozzarella gefüllt
auf Gemüsecurry
mit Pfirsichspalten

und
warmem Chilidip

Backfisch
auf

Kartoffelsalat
ala

" Nagels Kranz "
mit Schnittlauch

ohne 
Mayonnaise

Baguette " Vital " 
Sportkornsandwich

mit Eisberg,
Gurke,

gelber Paprika, Ei
und

Dillremoulade

Butterspirelli
mit

gewürfelter
Jagdwurst

vom Schwein
und 

lieblicher
Tomatensoße

Weiß-
kraut-
salat
süß-
sauer

Wir versorgen auch Tagesmutti`s, Kindergärten, Schulen,    Pflege - und Seniorenheime.             Rufen Sie uns einfach an !

Käse-
kuchen-
creme

hausgemacht,
150g

Bulgurbällchen
auf

Mediterranem
Kartoffelsalat

     mit Balkankäse,
Tomate

und Rucola

Wrap " Mario "
Weizentortilla mit

Rucola,
Frischkäsepesto,

Tomate, Hähnchen-
schnitzelstreifen

und Grana Padano

Chili con Carne
mit

Schweine-
hackfleisch,

Roten Bohnen,
Paprika und Mais
dazu Butterreis

Gurke
mit

Sauer-
rahm
und

Leinöl

Holzke Menü 50 . KW Tel.:  035753- 16 3 77/ 78
Fax:  035753- 15 1 88

Chili con Carne
mit

Schweine-
hackfleisch,

Roten Bohnen,
Paprika und Mais
dazu Butterreis

Wirsingroulade
mit

Schweinehackfleisch
gefüllt

in Bratensoße
dazu

Salzkartoffeln

Berner Schweine-
geschnetzeltes

mit Paprika
und Zwiebeln
in Käsesoße

dazu
Eierspätzle

" Charli Chaplin "
Hähnchenstreifen auf

Blattsalat mit Aprikosen,
Birne und Pfirsich
dazu Honig- Senf-

Dressing
und 1 Baguettebrötchen

Klassischer
Möhreneintopf

mit Kartoffelwürfeln
und

Schweinefleisch
dazu

1 Baguettebrötchen

Buttermakkaroni
an

Spinat- Knoblauch-
Sahnesoße

mit
Grana Padano

verfeinert

Grünkohleintopf
mit Speck

vom Schwein,
Kasseler- und

Kartoffelstückchen
dazu

1 Scheibe Brot

Eierkuchen
mit

Quark
gefüllt

an 
warmem

Apfelkompott

Forelle mehliert
mit Kräutern

gebraten
dazu Zuckererbsen,

                 Salzkartoffeln
           und zerlassener

Zitronenbutter

Fleischkäse
in

Apfel-
Zwiebelsoße

dazu
Kartoffelpüree

" Tropical "
Putenschnitzel

in Streifen auf Eisberg,
Ananas, Pfirsich,

Mandarine
dazu Ananas- Kokosnuss- 
Dressing und 1 Baguette

Soljanka
mit

Jagdwurstwürfeln
vom Schwein,
Gewürzgurke
und Sauerkohl

dazu
1 Scheibe Weißbrot

Butterspirelli
mit

gewürfelter
Jagdwurst

vom Schwein
und 

lieblicher
Tomatensoße

Hähnchen
Cordon Bleu

auf
Bratkartoffeln

dazu
Letschosoße

Schwarzwurzeln
in

würziger
Kerbelsoße

dazu
Salzkartoffeln

" Virginia "
mit Gemüsenuggets

auf Blattsalat,
Paprika, Oliven

dazu Sourcreme
und

1 Weizenbrötchen

Garnelen gebraten
auf

würzigen
Zitronenspaghetti

mit frischem
Blattspinat

und Balkankäse
obenauf

Marzipan-
pudding

mit
Rotwein-

Pflaumen-
soße,
250g

" Farfalle "
Nudelsalat mit

Paprika, Gurke,
Zwiebel, Tomate,

Hähnchen-
bruststreifen

und
 Kräutersahne

Baguette " Försterin " 
Jägerbaguette mit

Gouda, Bulette vom 
Schwein in Scheiben,

 gebratenen
Champignons, 

Zwiebeln
und

 Remoulade 

1/2 Wildschwein-
bratwurst

in 
Preiselbeersoße

dazu
           Cranberryrotkohl

und 
Kräuter-

Kartoffelpüree

Bohnen-
salat
mit

Tomate

Panierter
Hirtenkäse

auf
indischen

Gewürzlinsen
dazu

Kräuterebly

Kartoffelsuppe
mit

1 Wiener Würstchen
der Marke 
Ursprung

dazu
1 Scheibe Brot

1/2 Paprikaschote
mit

Schweinehackfleisch
gefüllt

in
 Paprikasahnesoße

dazu
Salzkartoffeln

Wildschweinbratwurst
in

Preiselbeersoße
dazu

Cranberryrotkohl
und

 Kräuter-
Kartoffelpüree

Kochschinkenstreifen
in

pikanter
Käsesahnesoße

dazu
Gabelspaghetti

" Fruchtig herb "
mit Trauben,

Gurke, Chicoree,
Balkankäse, 

Gomasio
dazu Birnen-

Rosmarin- Dressing
und

 1 Mehrkkornbrötchen

Kanarischer Eintopf
mit Suppengemüse,

Paprika, Bohnen,
Kichererbsen,

Orangensaft, Chorizo
und roten Linsen

dazu
1 Fladenbrotecke

Holzke`s Bulette
vom Schwein

auf
Salzkartoffeln

dazu
Blumenkohl

und
holländische Soße

Rinderpökelzunge
in

deftiger
Meerrettichsoße

dazu
Leipziger Allerlei

und
Kartoffelklöße

Halbierte
Eier
in

Dillsenfsoße
dazu

Salzkartoffeln

" Frischkäse "
körniger Frischkäse,

Karottensalat,
Eisberg, Weintrauben

und 
karamellisierten
Walnusskernen

dazu
1 Fladenbrotecke

Sahnemilchreis
" Pina Colada "

mit
frischer Ananas

und
 gerösteten

Kokosflocken
obenauf

" Schnitzlibaguette "
Ciabatta mit

Eisberg, 
Ei,

Gurke, Schweine-
schnitzel in Streifen

und
Tomatenremoulade

Holzke`s Bulettchen
vom Schwein

auf
Salzkartoffeln

dazu
Blumenkohl

und
holländische Soße

Brokkoli-
salat
mit

Zwiebel,
Tomate,
Balkan-

käse

Lemoncello-
Cheese-

cake-
Schicht-

dessert mit
Sauer-

kirschen

Schoko-
pudding

mit
Sauer-

kirschsoße,
250g



Holzke Menü GmbH
Woschkower Weg 13, 01983 Großräschen

Bestellschluß 8:00 Uhr www.menue-holzke.de
bestellung@holzke-menue.de                    

Menü Menü 1 Menü 2 Menü 3 Menü 4 Menü 5 Menü 6 Menü 7 Menü 8 Menü 9 Menü 10 Menü 11
Preis 4,90 € 5,40 € siehe Auspreisung 5,50 € 5,80 € 5,40 € 6,60 € 4,30 € 1,70 € 5,50 € 2,00 € 150g
Farbe blank schwarz rot blau Salate lila Seniorenportion Salate gelb 2,20 € 250 g

Eintöpfe Kaltmenü Kaltmenü (halbe Portion) 150 g Süßspeisen

51 . KW
Mo

15.12.

379,9 kcal  4,3 BE  2, 3, A, C, F, G, I, A1, A2 375,9 kcal  2,8 BE  A, C, G, I, J 588,9 kcal  5,0 BE  3, 9, A, C, D, F, G, I, J, L 523,3 kcal  2,4 BE  2, A, C, F, G, I, J, A1 616,5 kcal  4,6 BE  3, 9, A, C, F, G, J, L, A1, A2 799,7 kcal  3,4 BE  2, 3, 5, 6, C, G, I, J 834 kcal  4,3 BE  1, 2, 3, A, C, G, I, J, L, A1 223,6 kcal  2 BE  A, C, G, I, J 3, 9, G, L 384,9 kcal  4,1 BE  1, 2, A, B, C, D, G, I, J, A1 1, A, C, F, G

Di
16.12.

288,8 kcal  3,5 BE  2, A, A1, A2 573,5 kcal  9,4 BE  3, G, L 806,4 kcal  4,2 BE  1, 2, 49, A, C, D, F, G, I, J, A1, A3 581 kcal  2,8 BE  1, 2, A, C, F, G, A1 535,3 kcal  3,1 BE  2, 3, 6, A, C, F, G, H, I, J, K, A1 - A4 607,6 kcal  4,5 BE  A, C, F, G, A1 550,4kcal  6,1BE 2,3,6,9,C,F,G,I,J,K,L,M,A1,A3 369,2 kcal  6,2 BE  3, G, L 437,3 kcal  4,1 BE  G 1, A, C, F, G

Mi
17.12.

443,8 kcal  4,2 BE  3, A, C, F, G, K, A1 416,2 kcal  3,9 BE  A, C, F, G, I, J 1081,4 kcal  6 BE  1, 3, A, C, G, L, A1 657,6 kcal  4,3 BE  1, 2, 3, 6, G, J 592,5 kcal  5,3 BE  5, A, C, F, G, I, J, K, A1 483 kcal  4,3 BE  2, 3, 5, A, G, A1, A2 671,8 kcal  6,9 BE  2, 3, 6, A, F, G, J, K, A1, A3 258,9 kcal  2,3 BE  A, C, F, G, I, J 911,1 kcal  4,9 BE  1, A, C, D, F, G, I, J, A1, A3 1, A, C, F, G, H, A1

Do
18.12.

349,1 kcal  2,8 BE  1, 2, A, C, G, J, A1, A2, A3 473,5 kcal  4,1 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A2, A3 557,1 kcal  3,3 BE  A, C, G, A1 714,0 kcal  3,4 BE  1, 2, 3, 5, C, G, I, J 558,4 kcal  3,4 BE  1, 2, A, C, F, G, H, I, K, A1 - A4 575,5 kcal  3,8 BE  1, 2, 5, A, C, F, G, J, A1 783,5 kcal  3,9 BE  2, 3, 6, A, C, G, I, J, A1 349,5 kcal  2 BE  A, C, G, A1 J 454,3 kcal  3,5 BE  1, 2, 3, A, C, F, G, I, J, L, A1 A, F, G, H, H1, H2, H3, H7

Fr
19.12.

397,8 kcal  4,1 BE  A, I, J, A1, A2 414,2 kcal  5,5 BE  A, C, F, G, I, J 485,7 kcal  3,1 BE  3, 9, A, C, F, G, I, J, L 665,9 kcal  2,9 BE  1, 2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1 512,4 kcal  6,5 BE  3, 9, A, F, G, K, L, A1, A2 602,6 kcal  8,9 BE  1, 3, A, C, F, G, L, A1 630,7 kcal  7 BE  1, 2, A, C, F, G, I, J, K, M, A1, A3 248,5 kcal  3,3 BE  A, C, F, G, I, J 508,5 kcal  2,4 BE  A, C, F, A1 1, A, C, F, G

Thai- Gemüsecurry
Zucchini, Tomate,

Erbsen und
Blumenkohl

in Mangosoße
dazu 

Kräutercouscous

Mandarinen-
quarkspeise,

150g

Blumen-
kohl-
salat
mit

Zwiebel
süß-
sauer

Grüne
Bohneneintopf

mit
Kasselerstückchen

dazu
1 Baguettebrötchen

Rührei
mit

Rahmspinat
und

Salzkartoffeln

Wildlachs
gedünstet

          auf Erbsen-
         Maisgemüse

dazu
 Weißweinsoße

und Salzkartoffeln

Spaghetti
" Alfredo "

an Petersilien-
sahnesoße

und
 Grana Padano

obenauf

Salat " Vitality "
Hähnchenstreifen auf 

Eisberg, Chicoree, Gurke,
Paprika dazu Heidelbeer-

Balsamico- Dressing
und 

1 Baguettebrötchen

2 knackige
Wiener Würstchen
der Marke Ursprung

auf Berliner Kartoffelsalat
                mit Fleischsalat, 

Apfel,
 Gurke und Zwiebel

Crossi- Wrap
Weizentortilla mit
Eisberg, Gurke,
roter Paprika,

Chickencrossies
und Mango-

 Chutney

Rührei
mit

Rahmspinat
und

Salzkartoffeln

Rote 
Beete

mit Meer-
rettich
und

Sahne

Steckrübeneintopf
mit

ausgelöstem
Eisbeinfleisch

dazu
1 Scheibe Brot

Milchreis
mit

Zimt- Zucker
an warmen

Gewürzkirschen
mit Rotwein 
verfeinert

Schweinerippchen
gegrillt

in pikanter
Barbecuesoße

dazu
Kartoffelwedges

Gulasch
Ungarische Art

Schweinegulasch
mit

Paprika
an 

Butterspirelli

" Chefsalat "
mit Eisberg, Mais,

Tomate, Gurke, Käse,
Kochschinken vom Schwein

dazu Kräutersahne
und 

1 Mehrkornbrötchen

China-
kohl
mit

Ananas
und

Pfirsich

Paprika-
Hähnchenpfanne

mit
Zucchinischeiben,

Zwiebel
und Tomate
an Butterreis

Pökelkamm
vom Schwein

in Meerrettichsoße
mit

Sauerkraut
und

Salzkartoffeln

Jägerschnitzel
mit

Tomaten-
Paprikasoße

dazu
Spirelli

" Mini Donut "
Mini Backcamemberts

auf Blattsalaten, Spinat,
Pfirsichscheiben

dazu
Himbeer- Dressing

und 1 Baguette

Serbischer
Bohneneintopf

mit weißen Bohnen,
Karottenstückchen

und Hähnchenkeulchen
dazu

 1 Fladenbrotecke

Buttergemüse
in

Kräuter-
rahmsoße

dazu
Salzkartoffeln

Gänsekeule
in

             Preiselbeersoße
   dazu Apfelrotkohl

und 
Kartoffelklöße
( 2 Assietten )

Currywurst
der

Marke Ursprung
                 in scharfer

         Currysoße
dazu

 Kartoffelpüree

" Wellness "
mit Eisberg,

 Rote Beete, Ananas,
     Birne, Gouda, Walnuss

dazu rosa Sahne
und

 1 Fladenbrotecke

Eierlikör-
creme-

Schoko-
kuchen-
Schicht-
dessert

Klopse
Königsberger Art

mit
Schweinefleisch
in Majoransoße

dazu
Salzkartoffeln

Spreewälder
Schweinegulasch

mit
Senfgurken

dazu Mischgemüse
und

Semmelknödelscheiben

Hausgemachte
Eisbeinsülze

mit
Bratkartoffeln,

Remouladensoße
und

Krautsalat

" Veggie "
Spinat- Bratling
auf Blattsalat,

Paprika, Oliven
dazu Sourcreme

und
1 Mehrkornbrötchen

Holzke Menü

  Pflege - und Seniorenheime.             Rufen Sie uns einfach an !

51 . KW Tel.:  035753- 16 3 77/ 78
Fax:  035753- 15 1 88

Marinierter Hering
             in Sahne-
        remoulade
mit Apfel, Gurke

und Zwiebel
dazu 

2 Scheiben Brot

Blumenkohl-
Käsesuppe
mit Karotten,

Kartoffelwürfeln
und Fleischklößchen

vom Schwein
dazu 1 Scheibe Weißbrot

Sahne-
pudding

mit
Heidel-

beersoße,
250g

Farmersnudelauflauf
mit Paprika, Mais, 

Schweinehackfleisch,
Zwiebeln, Champignons,

Zucchini und Gouda
überbacken,
 Vorbesteller

Kartoffelsuppe
herzhaft

mit
1 Wiener Würstchen

dazu
1 Scheibe Brot

Couscoussalat
" Asiastyle "

süß- scharf, dazu 
Pfannkuchenröllchen
        mit Zitronengras-
      schmand gefüllt

Baguette
" Spreewald "

Ciabatta mit Eisberg,
Kochschinken, Sahne-

meerrettich, Gurke
und

 Kresse

Milchreis
mit

Zimt- Zucker
an warmen

Gewürzkirschen
mit Rotwein 
verfeinert

Kräuterquark
mit Leinöl

und Zwiebeln
( enthalten )

dazu
Salzkartoffeln

Hähnchenschnitzel
in Streifen

auf Exotischem
Nudelsalat

mit Fleischsalat,
Gouda, Paprika

und Ananas

Wrap " India "
Weizentortilla mit
Eisberg, Gurke,

Hähnchen-
bruststreifen,

Pfirsich
und Currysoße

Spreewälder
Schweinegulasch

mit
Senfgurken

dazu Mischgemüse
und

Semmelknödelscheiben

Weiß-
kraut-
salat
mit

Möhre

Backcamembert
an

Cranberry-
rotkohl
dazu

Rahmkartoffeln

Sahnegrießbrei
mit

Amarettibröseln
obenauf

an
Zwetschgen-

röster

Baguette " Jonny "
Ciabatta mit

Schweineschnitzel-
streifen, Lollo, Tomate,

Bacon, Zwiebel
und Tomaten-
Chilidressing

Paprika-
Hähnchenpfanne

mit
Zucchinischeiben,

Zwiebel
und Tomate
an Butterreis

Bami Goreng
Spaghetti mit

Sprossen, Chinakohl,
Porree, Möhren,

Erbsen und
Röstzwiebeln

obenauf

Gurken-
salat
mit
Dill

süß-
sauer

Schokoladen-
pudding

mit
Nüssen

und
Ahorn-
sirup

Vanille-
pudding

an
Heidelbeer-

soße,
250g

Fleischkäse- Baguette
Sandwichbaguette mit

Eisberg, karamellisierter
Zwiebel, Fleischkäse

mit Gouda
 überbacken

und Senf

Buttergemüse
in

Kräuter-
rahmsoße

dazu
Salzkartoffeln



Holzke Menü GmbH
Woschkower Weg 13, 01983 Großräschen

Bestellschluß 8:00 Uhr www.menue-holzke.de
bestellung@holzke-menue.de                    

Menü Menü 1 Menü 2 Menü 3 Menü 4 Menü 5 Menü 6 Menü 7 Menü 8 Menü 9 Menü 10 Menü 11
Preis 4,90 € 5,40 € siehe Auspreisung 5,50 € 5,80 € 5,40 € 6,60 € 4,30 € 1,70 € 5,50 € 2,00 € 150g
Farbe blank schwarz rot blau Salate lila Seniorenportion Salate gelb 2,20 € 250 g

Eintöpfe Kaltmenü Kaltmenü (halbe Portion) 150 g Süßspeisen

52 . KW
Mo

22.12.

Di
23.12.

Mi
24.12.

Do
25.12.

Fr
26.12.

Wir wünschen Ihnen und Ihrer Familie
 ein besinnliches Weihnachtsfest und einen

 guten Rutsch ins neue Jahr 2026!

Vom 22.12.2025 bis zum 02.01.2026
haben wir Betriebsferien.

Ab dem 05.01.2026
sind wir wie gewohnt für Sie da.

Bitte umblättern

Wir versorgen auch Tagesmutti`s, Kindergärten, Schulen,    Pflege - und Seniorenheime.             Rufen Sie uns einfach an !

Holzke Menü 52 . KW Tel.:  035753- 16 3 77/ 78
Fax:  035753- 15 1 88
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Bestellschluß 8:00 Uhr www.menue-holzke.de
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Menü Menü 1 Menü 2 Menü 3 Menü 4 Menü 5 Menü 6 Menü 7 Menü 8 Menü 9 Menü 10 Menü 11
Preis 4,90 € 5,40 € siehe Auspreisung 5,50 € 5,80 € 5,40 € 6,60 € 4,30 € 1,70 € 5,50 € 2,00 € 150g
Farbe blank schwarz rot blau Salate lila Seniorenportion Salate gelb 2,20 € 250 g

Eintöpfe Kaltmenü Kaltmenü (halbe Portion) 150 g Süßspeisen

02 . KW
Mo

05.01.

387,0 kcal  3,7 BE  A, C, F, G, I, A1, A2 562 kcal  2,2 BE  A, C, F, G, I, J, A1 594 kcal  4,4 BE  A, A3, A4 660,5 kcal  2,5 BE  3, 9, 49, A, C, F, G, I, J, L, A1 639,2 kcal  3,6 BE  3, 9, A, C, F, G, J, L, A1, A2 710,3 kcal  4,2 BE  1, A, D, F, I, A1, A3 545,6 kcal  3,2 BE  49, A, G, H, A1, H4 360,1 kcal  2,7 BE  A, A3, A4 1162,1 kcal  14,1 BE  A, C, F, G, I, J, A1 1, A, C, F, G

Di
06.01.

493,1 kcal  6,8 BE  A, F, G, I, K, A1, A2 358,3 kcal  2,2 BE  A, C, G, A1 785,8 kcal  3,7 BE  1, 2, 3, 5, A, D, J, L, A1 535 kcal  3,6 BE  1, 2, 3, 6, A, C, G, J, A1 544,9 kcal  3,6 BE  A, H, J, A1, H3 636,6 kcal  3,8 BE  1,2,3,5,6,A,C,F,G,I,J,A1 - A3 562 kcal  6,8 BE 1,2,49,A,C,F,G,I,J,K,M,A1,A3 234,3 kcal  1,5 BE  A, C, G, A1 744,7 kcal  3,2 BE  A, C, F, K, L, A1 1, A, F, G

Mi
07.01.

356,6 kcal  3,7 BE  A, A1, A2 709,1 kcal  7,2 BE  1, A, C, G, A1 828,9 kcal  4,3 BE  2, 3, 6, G 533,5 kcal  5,4 BE  A, C, G, J, A1 510,5 kcal  2,7 BE  2, 3, 6, A, C, G, I, J, A1 493,9 kcal  4,2 BE  1, 3, A, C, F, G, H, H1 640,4 kcal  5,8 BE 2,3,A,C,F,G,I,J,K,A1 - A4 447,3 kcal  4,4 BE  1, A, C, G, A1 J 554,1 kcal  2,1 BE  1, 3, 5, 9, A, C, F, G, I, J, L, A1 1, A, C, F, G, H

Do
08.01.

673,9 kcal  4,7 BE  1, 2, 3, 6, A, I, A1, A2 465,6 kcal  4,1 BE  3, A, C, G, J, A1 652,4 kcal  2,2 BE  1,2,5,A,C,F,G,H,I,J,A1,A3,H3 598,5 kcal  2,8 BE  1, 2, 5, A, C, F, G, A1 428 kcal  4,7 BE  3, 9, A, C, F, G, H, J, K, L, A1 - A4 759,6 kcal 2,6 BE 1,2,3,6,9, A, C, E, F, J, L, A1 762,9 kcal 6,7 BE 1,2,3,9,49,C,F,G,I,J,K,L,A1-A4 268,4 kcal  2,7 BE  3, A, C, G, J, A1 566,4 kcal  5,8 BE  A, F, J, A1, A3 1, 3, 9, A, C, F, G, H, L, A1

Fr
09.01.

314,2 kcal  3,6 BE  A, I, A1, A2 467,3 kcal  3,9 BE  A, C, F, G, I, J 453,7 kcal  3,3 BE  3, A, C, G, L, A1 448,4 kcal  1,6 BE  1, A, C, F, G, I, J, A1 1025,1 kcal  4,1 BE  1, 2, 3, A, C, D, F, G, I, J, K, L, A1 905,3 kcal  4,2 BE  A, C, G, I, J, K, A1, A2 628,4kcal 6,6BE 1,2,3,6,49,C,D,F,G,I,J,K,A1,A3 267,9 kcal  2 BE  3, A, C, G, L, A1 733,7 kcal  6,7 BE  1, 2, A, C, F, G, I, J, K, A1, A2, A3 1, 3, 9, A, C, F, G, L

Hähnchengeschnetzeltes 
Stroganoff

mit Champignons,
Gewürzgurke

und Rote Beete
dazu 

Kräuterspätzle

Kirsch-
Chia-

Grütze
mit

Vanillesoße,
250g

Rosenkohleintopf
mit

Schinkenspeck
und Rinderbrühe

dazu
1 Scheibe Brot

Eierkuchen
mit

Heidelbeer-
füllung

an
Vanillesoße

Pizza Prosciutto e 
Funghi

         mit Kochschinken
           vom Schwein und
Champignons, Tomate,

Oregano und Mozzarella,
gebacken, Vorbesteller

Putenhackbraten
in

Malzbiersoße
dazu glasierte

Möhrchen
und

 Salzkartoffeln

" Chefsalat "
mit Eisberg, Mais, Tomate,
Gurke, Käse, Kochschinken

vom Schwein
dazu Kräutersahne

und 
1 Weizenbrötchen

Sahnequarkspeise
mit

Mandelstiften
obenauf

an beschwipster
Aprikosensoße

Baguette " Pastrami "
Jägersandwich mit

Eisberg,
Gewürzgurke,

Pastramischeiben
vom Rind und 
Remoulade

02 . KW

Wir versorgen auch Tagesmutti`s, Kindergärten, Schulen,    Pflege - und Seniorenheime.             Rufen Sie uns einfach an !

Tel.:  035753- 16 3 77/ 78
Fax:  035753- 15 1 88

Holzke Menü

Bunter
Gemüseeintopf

mit Paprika-, Tomate,
Schweinefleisch

und Hörnchennudeln
dazu 

1 Baguettebrötchen

Putenbrust
in leichter

Joghurtsoße
mit Paprika

und Petersilie
dazu 

Kräuterspätzle

Lausitzer Fülling
( Grützwurst )

mit
Sauerkohl

und
Salzkartoffeln

Spaghetti
Carbonara

mit
Speck, Eigelb

und
Grana Padano

Pfannen-
Gnocchi

an
Petersilien-
Sahnesoße

Stracciatella-
quarkspeise,

150g

Kartoffelsuppe
mit

karamellisierten
Champignons

dazu
1 Baguette

Bratnudelpfanne
mit Möhren,
Zwiebeln,

     Teriyakisoße und
Hähnchenstreifen

obenauf

Schoko-
pudding

mit
Vanillesoße,

250g

" Florenz "
mit Mozzarellaperlen
auf Eisberg, Gurke,

Tomate
dazu Balsamicodressing

und 
1 Baguettebrötchen

Chickennuggets
auf Kartoffelsalat

Konfetti
mit Erbsen, Mais

und Paprika
dazu 

1 Portion Ketchup

Wrap " Luciano " 
Weizentortilla mit

Frischkäse,
       Tomate, Rucola,

Mozzarella
        und Pesto Verde

Lausitzer Fülling
( Grützwurst )

mit
Sauerkohl

     und
     Salzkartoffeln

Gurken-
Tomaten-

salat

Linseneintopf
süßsauer

mit
1 Wiener Würstchen

dazu
1 Scheibe Brot

Schweinebraten
auf

Schmorkohl
dazu

Salzkartoffeln

Hähnchenschnitzel
auf

Nuss-
kartoffeln

dazu Blumenkohl
und

Hollandaise

Feuerfleisch
" kräftig "

Schweinegulasch
mit Gewürzgurke,

Paprika und Tomate
dazu

Buttermakkaroni

" Vielfalt "
verschiedene

Blattsalate
mit Honigmelone
dazu Maracuja-

Vinaigrette
und 1 Mehrkornbrötchen

Putenschnitzelchen
auf

Pennesalat mit
Rucola , Erdnüssen

und Balsamico- Senf-
Dressing 

angemacht

Baguette " Baconjam "
Jägersandwich mit

Bulette vom
Schwein in Streifen,

Gouda, Tomate,
Eisberg und

Speckmarmelade

Schweinebraten
auf

Schmorkohl
dazu

Salzkartoffeln

Bohnen-
salat
süß-
sauer

Schichtkraut
mit Hackfleisch
vom Schwein
und Kümmel

gewürzt, dazu
Semmel-

knödelscheiben

Scholle paniert
Finkenwerdaer Art

mit
Schinkenwürfeln

                  auf Gurken-
    Kartoffelsalat

Jägerschnitzel
auf

Mischgemüse
dazu

Salzkartoffeln
und

 Bratensoße

Fruchtiger
Couscoussalat

mit
getrockneten

Aprikosen
und Walnuss 

obenauf

2 Frikadellchen
vom Schwein
auf Nudelsalat

" Hawaii " mit Ananas,
Fleischsalat,
Paprika und 

Zwiebeln

Schnitzlibaguette
Ciabatta mit

Eisberg, Gurke,
Schweineschnitzel-

streifen, Ei 
und

Tomatenremoulade

Schichtkraut
mit Hackfleisch
vom Schwein
und Kümmel

gewürzt, dazu
Semmel-

knödelscheiben

Eierkuchen
mit

Heidelbeer-
füllung

an
Vanillesoße

Spitz-
kohlsalat

süß-
sauer
und

mürbe

China-
kohl
mit

Grape-
fruit

Pfirsich-
Melba-

Schicht-
dessert

Karamell-
pudding

an
Himbeer-

soße,
250g

Käsevariationen
hausgemacht
mit Käsesalat,
Obatzda und

Lausitzer Quark
dazu

2 Scheiben Brot

Baguette
" Hot Turkey"

Sandwichbaguette mit
Eisberg, Gurke,
Ei, Putengrill-

brustaufschnitt
und Chilisoße

Rinderschmorbraten
der Marke Ursprung

in Burgunderbratensoße
mit Champignons

dazu glasierte
                  Möhrchen und   

Kartoffelstampf

Möhren-
salat
mit

Zitrone
und

Zucker

Hausgemachte
Frikadelle

vom Schwein
mit Kokos-
Ingwersoße

und Gomasio
dazu Wildreismischung

Graupenrisotto
mit

Wurzelgemüse,
Mais, Porree

und
Zucchinischeiben
aus der Pfanne

Weißkohleintopf
mit

Suppengemüse
und

Schweinefleisch
dazu

1 Scheibe Brot

Gekochte
Eier

in süß-
saurer 

Senfsoße
dazu

Salzkartoffeln

Rinderschmorbraten
der Marke Ursprung

in Burgunderbratensoße
mit Champignons

dazu glasierte 
              Möhrchen und 
           Kartoffelstampf

Ganze
Champignons

in
Käsecreme-

soße
dazu

Kräuterspätzle

Seelachs paniert
mit Honig- Senf- Füllung

auf  Blattsalaten mit
             Paprika, Gurke,

       getrockneten Tomaten
dazu Honig- Dill- Remoulade

und 1 Fladenbrotecke



Holzke Menü GmbH
Woschkower Weg 13, 01983 Großräschen

Bestellschluß 8:00 Uhr www.menue-holzke.de
bestellung@holzke-menue.de                    

Menü Menü 1 Menü 2 Menü 3 Menü 4 Menü 5 Menü 6 Menü 7 Menü 8 Menü 9 Menü 10 Menü 11
Preis 4,90 € 5,40 € siehe Auspreisung 5,50 € 5,80 € 5,40 € 6,60 € 4,30 € 1,70 € 5,50 € 2,00 € 150g
Farbe blank schwarz rot blau Salate lila Seniorenportion Salate gelb 2,20 € 250 g

Eintöpfe Kaltmenü Kaltmenü (halbe Portion) 150 g Süßspeisen

03 . KW
Mo

12.01.

408,2 kcal  3,9 BE  3, A, C, F, G, I, A1, A2 282,6 kcal  3,5 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A3 484,7 kcal  3,4 BE  A, C, F, G, I, J, A1 670,2 kcal  3,2 BE  2, 3, 6, A, C, F, G, I, J, A1 516,9 kcal  4,3 BE  A, C, F, G, J, A1, A2 503,9 kcal  4,2 BE  1, 2, 3, 5, 6, A, C, I, J, A1 385,3 kcal  3,2 BE  A, G, J, A1 171,7 kcal  2,1 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A3 G 610,6 kcal  5 BE  1, 2, A, C, G, J, A1 1, G

Di
13.01.

574,5 kcal  5,2 BE  A, C, F, G, K, A1, A2 435,1 kcal  4 BE  G 352,3 kcal  2,9 BE  C, D, G, I, J 459,5 kcal  5,5 BE  A, C, F, G, I, J 444,7 kcal  3,9 BE  3,9,A,C,F,G,H,K,L,A1,A2,A3,A4 573,4 kcal  2 BE  49, A, C, G, J, A1 671,8 kcal  6,9 BE  2, 3, 6, A, F, G, J, K, A1, A3 261,1 kcal  2,4 BE  G 682,8 kcal  4,5 BE  A, C, G, A1 1, A, C, F, G

Mi
14.01.

322,6 kcal  3,4 BE  2, 3, A, I, A1, A2 627,9 kcal  6,7 BE  1, A, C, G, A1 437,3 kcal  3,5 BE  1, 2, 3, A, C, G, I, A1 505,8 kcal  4,2 BE  A, C, F, G, I, J, A1, A2, A3 510,5 kcal  4,7 BE  2, 3, 6, A, C, G, I, J, A1 566,6 kcal  3,6 BE  1, 2, A, D, G, L, A1 867,8 kcal  6,9 BE  A,C,F,G,I,J,K,A1 - A4 486,6 kcal  4,9 BE  1,A, C, F, G, A1, A2, H 3, C, G, I, J, L 227,7 kcal  0,9 BE  3, A, C, F, G, I, J, A1 1, 3, 9, A, C, G, L, A1

Do
15.01.

525,6 kcal  6,2 BE  A, F, G, I, J, A1, A2 375,9 kcal  2,8 BE  A, C, G, I, J 545,1 kcal  4,3 BE  A, C, G, J, A1 605,1 kcal  3,1 BE  1, 2, 6, A, C, G, I, J, A1 472,5 kcal  6,4 BE  3, 9, A, F, G, K, L, A1, A2 541,1 kcal  4 BE  2, 3, 6, 9, A, C, F, G, J, L, A1 718,8 kcal  6,6 BE  1, 2, A, C, F, G, I, J, K, A1, A3 142,1 kcal  1,9 BE  A, C, G, I, J C, G, I, J 514,5 kcal  4,6 BE  A, C, F, G, I, J, A1 1, A, C, F, G

Fr
16.01.

508,4 kcal  6,3 BE  2, 3, A, I, A1, A2 652,6 kcal  2,4 BE  1, A, C, F, G, I, J, A1 474,8 kcal  3,5 BE  5, A, C, G, J, A1 279,3 kcal  3,6 BE  1, 2, A, C, G, A1 663,3 kcal  5,4 BE  A, C, F, G, I, J, K, A1, A2, A3 2430,3 kcal  25,8 BE  A, C, F, G, H, A1, H1 578,3 kcal  5,9 BE  2,3,6,A,C,F,G,I,J,K,M,A1,A3 391,5 kcal  1,4 BE  1, A, C, F, G, I, J, A1 412,1 kcal  2,9 BE  A, C, G, I, J 1, G
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Nudelsuppe
mit

Hühnchen,
Suppengemüse
und Liebstöckel

dazu
1 Baguettebrötchen

Lausitzer Quark
mit

Leinöl
und Zwiebeln
( enthalten )

dazu
Salzkartoffeln

Hähnchen
Indisch

mit Mango, Ananas
und Kokosmilch

leicht scharf
dazu gelber
Couscous

Mango-
quarkspeise

hausgemacht,
150g

Blumenkohl
in

holländischer
Soße

mit Zitrone
abgeschmeckt

dazu Salzkartoffeln

Kohlroulade
mit

Schweinefleischfüllung
in herzhafter
Bratensoße

mit Kümmel gewürzt
dazu Salzkartoffeln

Butterspirelli
mit gewürfelter

Jagdwurst
vom Schwein

und
lieblicher

Tomatensoße

" Fruchtig- Herb "
mit Eisberg, Chicoree,
Gurke, Balkankäse,

Grapefruit
dazu

Orangenvinaigrette
und 1 Baguettebrötchen

Schweineschnitzelchen
auf

Thüringer
Kartoffelsalat

mit
Jagdwurstwürfeln,
Senf und Zwiebeln

Wrap " Curry Chicken "
Weizentortilla mit
Eisberg, Tomate,

Hähnchen-
brustfiletstreifen
und Curryfrisch-

käsecreme

Blumenkohl
in

holländischer
Soße

mit Zitrone
abgeschmeckt

dazu Salzkartoffeln

Gurken-
Mais-
Salat
mit

Saurer
Sahne

Bratwurst
der

Marke Ursprung
in

Senfbratensoße
dazu bayrisch Kraut

und Zwiebel- 
Kartoffelpüree

Vanille-
pudding

an
Heidelbeer-

soße,
250g

Waldpilzeintopf
süß- sauer

mit
Mischpilzen,
Kartoffel- und

Kasselerwürfeln
dazu

1 Scheibe Brot

Germknödel
mit

Kirsch-
füllung

an
Vanillesoße

Rinderleber
in

Apfel- Zwiebel-
Soße

           mit
           Sellerie-
Kartoffelpüree

Klopse
Königsberger Art

mit
Schweinefleisch
in Kapernsoße

dazu Leipziger Allerlei
und Salzkartoffeln

" Chefsalat "
mit Eisberg, Mais,

Tomate, Gurke, Käse,
Kochschinken
vom Schwein

dazu Kräutersahne
und

1 Weizenbrötchen

Seelachs in
Knusperpanade

mit Tomatenfüllung
     auf

          Kartoffelsalat
           mit Rucola,
    Balkankäse und

Kirschtomaten

Baguette
"  Zürich "

Jägersandwich mit
Eisberg, Gurke,

Camembert,
Preiselbeeren

und
 Remoulade

Germknödel
mit

Kirsch-
füllung

an
Vanillesoße

Kraut-
salat
mit

Möhre
und

Butter-
milch

Gebratene
Pilzpfanne

an
Gemüserösti

und
Kerbelsoße

Rote
Himbeer-

grütze
mit

Vanillesoße,
250g

Gyrosnudelsalat
Butterhörnchen,

Gurken, Cocktailtomaten
und Karottenraspel

mit Joghurt verfeinert
dazu

Gyrosgeschnetzeltes

Fleischkäse-
Baguette

Sandwichbaguette mit
Eisberg, karamellisierten

Zwiebeln und
Fleischkäsescheibe

mit Gouda überbacken

Lausitzer Quark
mit

Leinöl
und Zwiebeln
( enthalten )

dazu
Salzkartoffeln

Bohnen-
salat
süß-
sauer

Hackfleisch-
Lauch- Pfanne
vom Schwein

mit
gebratenen

Schupfnudeln

Ungarische
Gulaschsuppe

mit
Schweinefleisch

und
Hörnchennudeln
dazu 1 Baguette

" Sweety "
Chinakohl, Eisberg,
Birne, Kiwi, Pfirsich,
Trauben, Gomasio

dazu
Himbeerdressing

und 
1 Baguette

Gedämpfter
Zander

an
Schmorgurken

dazu
Dillkartoffeln

Hühnerfrikassee
mit

Spargel,
Blumenkohl
und Erbsen

dazu
Butterreis

" Gourmet "
Blattsalate, Gurke, 

Pfannkuchen- Röllchen
mit Rote Beete-

Frischkäsefüllung
        dazu Meerrettichsahne

und 1 Baguette

Schoko-
pudding

mit
Sauerkirsch-

soße,
250 g

Linsensuppe
süßsauer

mit
Suppengemüse

und
Kasselerwürfeln

dazu
1 Scheibe Brot

Makkaroni
an

Pilzsoße
mit

Putenstreifen

Hausgemachte
Rinderroulade

in
herzhafter

Bratensoße
mit

Butterbohnen
und Kartoffelklößen

Krautgulasch
Schweinegulasch

mit
Weißkohlstreifen

dazu
Salzkartoffeln

" KOS "
mit Eisberg, Gurke

und Chinakohl,
Rote Beetesalat,

gebackener Balkankäse
dazu rosa Sahne

und
1 Fladenbrotecke

Heidelbeer-
rührkuchen

mit
Streuseln

in der Assiette
gebacken

für's Wochenende

Baguette " Wasabi "
Ciabatta mit

Radicchio, Radieschen,
Gurke, Kochschinken

vom Schwein,
Kresse 

und
Wasabifrisch-

käsecreme

Makkaroni
an

Pilzsoße
mit

Putenstreifen

China-
kohl
mit

Ananas
und

Pfirsich

Hühner-
geschnetzeltes

mit Gemüse
in cremiger

Soße
dazu

Röstinchen

Götter-
speise
Tropic

an
Vanillesoße,

250g

Schinkenröllchen
mit Meerrettich

gefüllt
auf exotischem

Nudelsalat
mit Ananas, 

Lyoner
und Paprika

Baguette " Tokio "
Sandwichbaguette mit

Eisberg, 
Paprika,

Hähnchenbruststreifen
in Sojasoße

und
Asia-Remoulade

Rahmspinat
mit

Rührei
und

Salzkartoffeln

Reissalat
mit

Kidney-
bohnen,
Erbsen

und
Paprika

Kräutersahnesteak
aus der Pute

mit
Pariser

Karotten
und

Butterreis

Kartoffelsuppe
mit

1 Wiener Würstchen
dazu

1 Baguette

Rahmspinat
mit

Rührei
und

Salzkartoffeln

Schweinebraten
in Malzbier-
Honig- Soße

dazu
Sauerkraut

und
Semmelknödel-

scheiben


