Holzke Menli GmbH Bestellschluf 7:30 Uhr www.menue-holzke.de
Schwartzkopffstrae 7, 15745 Wildau bestellung-wildau@holzke-menue.de

Holzke Menu 22 KW Tel.: 03375 - 9228880

Fax: 03375 - 9228882

Menii Menii 1 Menii 2 Menii 3 Menii 4 Menii 5 Menii 6 Menii 7 Menii 8 Menii 9 Menii 10 Menii 11
Preis 6,30 € 6,75€ siehe Auspreisung 6,75€ 6,95 € 6,60 € 7,85€ 5,30 € 2,20 € 8,15€ 2,40 € 150g
Farbe blank schwarz rot blau Salate griin Salate gelb eese 2,70 € 250g
Eintopfe Kaltmenii Kaltmenii (halbe Portion) 150 g SiiRspeisen
22 . KW
Mo
25.05.

Pfingstmontag

Di Cremige Gekochte Lausitzer Fiilling Putenbrust " Florenz " Chickennuggets Curry- Wrap Gekochtes Gurken- Rinder- Erdbeer-
Tomatensuppe Eier ( Griitzwurst ) in leichter mit Mozzarellaperlen auf Kartoffelsalat Weizentortilla mit Ei Tomaten- geschnetzeltes Buttermilch-
26.05. mit Reiseinlage in stiR- saurer mit JoghurtsoRe auf Eisberg, Gurke, " Konfetti " Eisberg, Gurke, in salat asiatisch creme,
und Schweinefleisch- Senfsolke Sauerkohl mit Paprika o Tomate, dazu mit Erbsen, roter Paprika, sUR- saurer mit Wokgemise 150 g
kl6Bchen, dazu dazu und und Petersilie | Balsamicodressing Mais und Paprika Currysofe und SenfsoRe dazu
1 Roggen- Malzbrétchen Salzkartoffeln Salzkartoffeln dazu Spatzle und 1 Baguettebrotchen dazu 1 Portion Ketchup Hahnchenfleisch dazu Salzkartoffeln Wildreis
€
12% rconns
A3, A4, H1, H2, H3,
5273 keal 52 BE 1,2ACF.GJ KA1 -A3 4673 keal 3.9BE A,C,F.G,1,J 594 keal 4.4 BE A, A3, A4 561.7 keal 2.2 BE A C,F,G,1,J, A1 639.2 keal 36 BE 3,9,A,C,F, G, J,L A1, A2 710,3keal 42BE 1,AD,F,|,A1,A3 1049,1 keal 6,9BE 3,A,C, G, 1, J, A1 2742 kcal 24 BE A.C,F,G,I,J 466,9 keal 5,5 BE 49,A,C.F,G,1,J, A1 Hé, S, HE, KT, He
Mi Kesselgulasch Bratwurst Ofen- Hahnchen Bunte " Chefsalat " i i " Rustica " Ciabatta 1/2 Bratwurst Puten- Spargel- Erdbeer-
mit der Marke Ursprung mit Tomate und Kase Schupfnudelpfanne mit Eisberg, Mais, mit mit €  der Marke Pfanne Tiramisu
27.05. Schweinefleisch in SenfbratensoRe tiberbacken mit Mais, Tomate, Gurke, Kase, gehackten Eisberg, Gurke, 5,A5 Ursprung mit Spargel aus folien- mit Sahne-
und Paprika dazu Bayrisch Kraut 55 [ dazu griinen Bohnen, Kochschinken vom Schwein Pistazien Hahnchenbrust in Senfbratensofle freiem Bioanbau, Karotten und joghurt
dazu und 1, Pestospaghetti Paprika, Champignons dazu Kréautersahne obenauf und Tomaten- dazu Bayrisch Kraut Friihlingszwiebeln Py € und
1 Baguettebrétchen Kartoffelpiiree und Tomatensalsa und Zwiebeln und 1 Baguettebrotchen an Erdbeerragout Krauterremoulade und Kartoffelpiiree dazu Krauterebly 2 Amaretti-
€ bréseln
100
3896 kcal 39BE 1,2,3,A.C.F, 6,1, A1 A2 604 5keal 328 1,2,6,A,C, G, J 908,4 kcal 29 BE 49.A, G, G, H,L A1, Ha 506.3 keal 49 BE A,C, G, A1 5849 koal SO BE 2,3,6.4,C.F,G,1.J.ALA2 5685 kcal 7,5 8E G, H, HT 877,5kcal 7,4 BE A,C.F,G,1.J.K M, AT, A3 7kcal 19BE 1,2,6,A,C,6,4,A1 5857 keal 2BE A,C, G, 1,4, A1 1,A,C.F. G H, A1 HT
Kartoffelsuppe Jéagerschnitzel Cordon Bleu Lausitzer Quark Spargel- Erdbeersalat Putenschnitzelchen Baguette Jégerschnitzelchen Ofenlachs Schoko-
5! € mit an vom Schwein £ mit Leindl mit Blattsalaten, auf Pennesalat " American Style " an salat mit pudding
6y 1 Krakauer TomatensoRe auf 5,5 und Zwiebeln 0 €  Kresse, mit Rucola, Jagersandwich TomatensoRe suR- Zitronenachtel mit
der ( lieblich ) Salzkartoffeln ( enthalten)) 1 ,8 Radieschen Erdniissen mit Eisberg, ( lieblich ) sauer auf Vanille-
Marke Ursprung mit mit frischem Spargel dazu Leberwurst dazu Erdbeer- und Balsamico- Gewiirzgurke, mit Wurzelgemiise soBe,
dazu Butternudeln und und Vinaigrette und Senf- Dressing Rinderbrustaufschnitt Butternudeln dazu 2509
1 Scheibe Brot Zitronenhollandaise Salzkartoffeln 1 Knusperbaguette angemacht und Remoulade Wildreis
6841 kcal 328E 1,2,3,6,4,C.F,G,1LJ,A1 5265 kcal 368E 1,2,3,A.C,F,G,1,J, A1 A3 530 keal 358E 1,2,3,5.6,G,1 4573 keal 48BE 1,AF. G, J.K L ALAZ 7506 keal 26 BE 1236 9ACEFILAT 693 keal 5,9 BE 23ACFGLIKAT - Ad 4408 keal 2BE 1,2,3,6,A.,F, G, 1,4, A1 5566 kcal 56 BE D ARG
Spargel- Gemiise- Krautgulasch Honig- Senf-Schweinebraten 200g " Gebackener Gefiillte Baguette " Baconjam " Krautgulasch Méhren- Butterhuhn Stachelbeer-
Eintopf Schweinegulasch in Bratensoe frischer Spargel Balkankase " halbe Eier Jagersandwich mit Schweinegulasch salat in kompott
mit mit dazu in Orangen- auf Eisberg, Chicoree, auf Bulette vom Schwein mit mit mild wiirziger an
Schweine- WeiRkohlstreifen Apfelrotkohl hollandaise Gurke, Paprika Norddeutschem in Streifen, Gouda, WeiRkohlstreifen Zitrone Tomatensolke VanillesoRe,
Hackballchen dazu Semmel- 1 50 und ,05 gratiniert dazu Joghurt- Minz- Kartoffelsalat Tomate, Eisberg dazu Semmel- und dazu Romanesco 250g
dazu knddelscheiben ? KartoffelkloRe dazu Salzkartoffeln, Dressing und mit Gurke, Schmand und kndédelscheiben Zucker und
1 Scheibe Weilbrot Vorbesteller 1 Fladenbrotecke und Meerrettich Speckmarmelade Vollkornmakkaroni
3333 keal 208E 1.2.C,F, 26806 keal 23 BE 1,2,A.C, G, A1 4745 Kcal 53BE 3,A,C.G, A1 267,1 keal 34 BE A.C,F,G, 1,4, A1, A3 630 keal 4.8 BE A.C.F. G, K, A1, A2, A3 5477 keal 35 BE 3,5,9,C,6.1.0.L 761.7keal 67BE 1239.49,CF GLIKLAIM 1844 keal 15BE 1,2,4,C. 6. A1 6116 keal 6.4 BE 49,8,C.G.J 16

Wir versorgen auch Tagesmutti's, Kindergarten, Schulen, Pflege - und Seniorenheime. Rufen Sie uns einfach an!
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5238 kcal 4,1BE 2,3,6,A,1,4,A1, A2

9958 keal 117BE A,C,F.G,1,J,A1

4673 keal 35BE 3,9,A.C,G, I, L A1

5031 keal 42BE A, C,F,G,1,J,A1,A2, A3

1 Knusperbaguette

8515 ¢

3707 keal 53 BE A F.G,K,A1, A2

dazu 1 Portion Senf

4587 kcal 43BE 3,G,J

Champignons, Zwiebeln
und Remoulade

6115 keal 61 BE CF.GJKATAZA3AL

dazu Romanesco
und 1 KartoffelkloR

605 ¢

3016 keal 19BE 3,9,A.C,G, L, At

Fax:
u
Menii Menii 1 Menii 2 Menii 3 Menii 4 Menii 5 Menii 6 Menii 7 Menii 8 Menii 9
Preis 6,30 € 6,75 € siehe Auspreisung 6,75 € 6,95 € 6,60 € 7,85€ 5,30 € 2,20 €
Farbe blank schwarz rot blau Salate griin Salate
Eintopfe Kaltmenii Kaltmenii (halbe Portion) 150 g
23 . KW Nudelsuppe Milchreis Kohliroulade Hiihnerfrikassee " Fruchtig- Herb " Schweine- Wrap " Greek " Weizentortilla Milchreis Gurken-
mit Hihnchen, mit mit mit Spargel, mit Eisberg, Chicoree, schnitzelchen mit mit Mais-
Mo Suppengemiise Zimtzucker Schweinefleischfiillung Blumenkohl Gurke, Balkankése, auf Thiringer Gyrosgeschnetzeltem, Zimtzucker Salat
und frischem an in Bratensofe und Erbsen Grapefruit, dazu Kartoffelsalat Eisberg, Gurke, an mit
01.06. Liebstockel warmer mit Kimmel gewiirzt dazu Orangenvinaigrette mit Hirtenkése, Tomate, warmer Saurer
dazu 1 Roggen- ErdbeersoRe 5 £ dazu Butterreis und 1 Roggen- Jagdwurstwiirfeln, roten Zwiebeln ErdbeersoRe Sahne
Malzbrétchen 1 ,0 Salzkartoffeln Malzbrétchen Senf und Zwiebeln und Tzatziki
391 keal 29BE 3,A.CF,G,1, KA1, A2, A3 576.4 keal 9.4 BE 1.6 4847 koal 34BE A C,F,G,1.J, A1 4505 koal 5.5BE A C,F,G,1,J 4907 keal 33BE ALF.G.J,K A1 A2, A3 5039 keal 42BE 1,2,3,5,6,A,C,1LJ,A1 627,7 kcal 3,4 BE 49,A, G, A1 3705 keal 628E 1,6 s
Di Linsensuppe Ganze Putenschnitzel Makkaroni " Chefsalat " Erdbeercrumble Baguette Ganze Mexico-
sliRsauer Champignons an frischem an mit Eisberg, Mais, aus " Pesto Rosso " C i Rei
02.06. mit in Spargel 25 [ PilzsoRe Tomate, Gurke, frischen Erdbeeren Sandwichbaguette mit in mit Kidney-
Suppengemiise KasecremesoRe mit  Ss mit Kése, Kochschinken mit Streuseln Eisberg, Gurke, Késecremesofe bohnen,
und Kasselerwirfeln dazu Kréuterhollandaise Putenstreifen vom Schwein uberbacken Hahnchenschnitzel dazu Erbsen
dazu Kréauterreis und dazu Kréutersahne dazu in Streifen Krauterreis und
1 Scheibe Brot Salzkartoffeln und 1 Weizenbrétchen VanillesoRe und Pesto Rosso Paprika
€
1,10
506, keal 63 B 2,3, AL AT A2 367 keal 4.4 BE 1,A.C.F,G,1. 4812kcal 3BE 1,2,A.0,F,G,1,4, A1, A3 5795keal 24 BE 1,A.C,F,6,1.J, AT 5105 keal 27 BE 2,3,6,4,C.G.1,J.A1 776.1 keal 92BE 1,A,C,F,G,H. A1 H1 702.dkcal 6TBE 123.49.C.F.GLIKLAT A3 HA 2556 keal 33BE 1,A.C,F,6,1.J c.6l
Mi Griine Butterspirelli Rotbarsch Rahmspinat Blattsalate Wiener Wiirstchen Baguette Butterspirelli Radic-
Bohneneintopf mit gebraten mit mit Ei;03ry, Radicchio, der " New Orleans " mit chio-
03.06. mit gewlirfelter auf Riihrei Cninakohl, Chicoree, Marke Ursprung Sandwichbaguette mit gewiirfelter Pfirsich-
Rindfleisch- Jagdwurst Erbsen- Maisgemise und Gurke und Hahnchen- auf Oma's Eisberg, Paprika, Jagdwurst salat
stiickchen vom Schwein dazu Salzkartoffeln streifen, dazu Maracuja- Kartoffelsalat Tomate, Schweine- vom Schwein
dazu und lieblicher LimettensahnesoRRe Vinaigrette und mit Mayonnaise schnitzel in Streifen und lieblicher
1 Scheibe Brot TomatensoRe und Petersilienkartoffeln 1 Mehrkornbrdtchen dazu 1 Portion Senf und BBQ- Remoulade TomatensoRe
€
AS €
1. 632
3295keal 35BE A, 1AL, A2 6702keal 32BE 2,3,6,A.C,F, G, L4, A1 5698 kcal 5,4 BE 1,2,4,C.0,F,G,1,J,A1 3639 kcal 28BE A,C.G. 14 4901 keal 4,0 BE 3,9,C,F,G,H.J.K,L AT- Ad 5444 kcal 37 BE 2,3,5,C.6.1.J 6087 kcal 7,6 B 12ACDF GIIKAL A3 4065 koal 19BE 2,3,6,A,C.F,G,1,J,A1 L
Do Ungarische Hackfleisch- Rindersauerbraten Hahnchen- Erdbeersalat 6lichen " Ziirich ™ Rindersauerbraten Bohnen-
Gulaschsuppe Lauch- Pfanne der Marke geschnetzeltes mit Rucola, Gouda, mit Meerrettich Jégersandwich mit der Marke Gurken-
04.06. mit vom 0 € Ursprung Stroganoff Kiirbiskernen gefiillt Eisberg, Gurke, Ursprung salat
Schweinefleisch Schwein B,A' in Pulsnitzer mit Champignons, und auf exotischem Camembert, in Pulsnitzer
und Hérnchennudeln mit Lebkuchensole Gewiirzgurke Himbeerdressing Nudelsalat Preiselbeeren LebkuchensoRe
dazu gebratenen dazu Butterbohnen und Rote Beete 0 £ dazu mit Ananas, Lyoner und dazu Butterbohnen
1 Scheibe WeiRtbrot Schupfnudeln und Hefeknddelscheiben dazu Spatzle 1 18 1 Knusperbaguette und Paprika Remoulade und Hefeknédelscheiben
4288 keal 28 BE A,C,G,A1 62,8 kcal 45 BE A,C, G, AT 5679 keal 47 BE 3, 5541 kcal 2,1 BE 1,3,5,9,A,C.F.G,1LJ.L A1 5009 keal 51BE 3,9.A,F,G,K L, A1, A2 541,1 keal 4 BE 2,3,6,9.A,C.F,G,J,L AT 8678 koal 6.9 BE ACF.GIIKALAZASAL 3442 kcal 3.1 BE 3,5,A.C, G, L A1
Fr Kartoffelsuppe Gnocchi- Pilz- Génseragout 5 € Klopse Spargelsalat " Funghi " Génseragout Spitz-
vom Pfanne mit B,A Konigsberger Art siiR- sauer diinn Jagerbaguette mit mit kohl-
05.06. Chefkoch an Karottenscheiben, mit Schweinefleisch & mariniert aufgeschnitten Bulette vom Schwein Karottenscheiben, salat
mit italienischer Selleriewiirfeln, Rotwein in KapernsoRRe und auf Kartoffelsalat in Scheiben, Gouda, Selleriewtirfeln, Rotwein mirbe
1 Bockwurst Krauter- verfeinert dazu Schnittlauchrolichen mit Joghurt gebratenen verfeinert
dazu SahnesoRe dazu Romanesco Leipziger Allerlei dazu und Apfel
1 Scheibe Brot und KartoffelkloRe und Salzkartoffeln

Wir versorgen auch Tagesmutti's, Kindergarten, Schulen,

Pflege - und Seniorenheime.

Rufen Sie uns einfach an!

www.menue-holzke.de
bestellung-wildau@holzke-menue.de

03375 - 9228880
03375 - 9228882

Menii 10
8,15€
gelb

Kréutersahnesteak
aus der Pute
mit
Pariser Karotten
und
Bérlauch-
kartoffelpiiree

4792 kcal 23BE 2,3,49,A,.C.F,G,1,J

Wildlachs
auf
Kichererbsen
Gemdiisepfanne
mit Kokosmilch
dazu Couscous
und Krauterjoghurt

563,9 keal 4.1BE 1,2,49,A.0,G, K. A1

Marinierte
Rinderstreifen
dazu Graupenrisotto
mit frischem Spargel
aus folienfreiem
Bioanbau
dazu Romanesco

5782 kcal 428 49, A F,J, A1, A3

Hiihnchenfilet
in
Paprika-
RahmsoRe
dazu Griine Bohnen
und
SuRkartoffelgnocchi

5182 kcal 33BE A,C,G, 1 AT

Garnelen
in Zitronen-
Knoblauch-
SoRe
dazu Blattspinat
und
Krauterquinoa

3719kcal 35BE 49,A.C,G,1,J

Menii 11
2,40 € 150g
2,70 € 250g

SiiBspeisen

Mango-
quarkspeise,
150g

1.6

Schoko-
pudding
mit
VanillesoRe,
250 g

1.AFG

Amaretto-
sahne-
pudding
5€ mit
7—’8 frischen
Erdbeeren

1A C.F, G H HT

Himbeer-
Kéase-
kuchen-
Schicht-
dessert

1,3,9,A.C,F,G,HL AT

Sauer-
kirsch-
kaltschale
mit
Quarkcreme,
250g

1ACFG
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Menii 10
8,15€
gelb

Fax:
=
Menii Menii 1 Menii 2 Menii 3 Menii 4 Menii 5 Menii 6 Menii 7 Menii 8 Menii 9
Preis 6,30 € 6,75 € siehe Auspreisung 6,75 € 6,95 € 6,60 € 7,85€ 5,30 € 2,20 €
Farbe blank schwarz rot blau Salate griin Salate
Eintopfe Kaltmenii Kaltmenii (halbe Portion) 150 g
24 . KW Kohirabieintopf Halbierte Eier Gedampfter Senfrahm- Studentensalat Schweineschnitzel Wrap " Mediterran " Halbiertes Ei Gurke
mit in Kapseehecht geschnetzeltes mit Gurke, Tomate, Mais, auf Weizentortilla mit in mit
Mo Suppengemiise sUB- saurer an vom Schwein Friihlingszwiebeln, kérnigem Kartoffelsalat Radicchio, Tomate, sUR- saurer Dill-
und SpecksofRe Schmorgurken mit Frischkase, Weilbrotwiirfeln mit Essig Gurke, Hahnchen- SpecksofRe joghurt
08.06. Kasselerwiirfeln dazu dazu Zwiebelscheiben dazu Kréautersahne und Ol angemacht schnitzel in Streifen dazu
dazu 1 Baguette Salzkartoffeln Dillkartoffeln dazu Butterspatzle und 1 Baguette dazu Garnitur und Pestofrischkase Salzkartoffeln
€
149
4422 kcal 568E 2,3,A,F, G, LK. AL A2 5032 kcal 37 BE A,C.F,G,1.J 3463 keal 3BE C.G, 1.4 6732 kcal 26 BE 1,2,4,C., .G, 1,4, A1, A3 7885 koal 7.8 BE 39AF,G, UK LALA2 5958 keal 43BE 1,2,5,A.C,J, A1 6024 keal 33 BE 1,2,49,A, C. G, H, AT, Ha 208,1 kcal 228E A,C.F.G.1.J G
Di Hahnchen- Curry- Schwarzwurzeltaler Schweinegulasch Bratwurst Seelachs paniert SahnegrieBbrei Chicken Déner Pita Schwarzwurzeltaler Rote
Lauch- Suppe auf 1 7_5 € mit der Marke mit Honig- Senf- Fiillung mit Amaretto-  §ff/ Pitabrétchen mit auf Beete
09.06. mit Paprika, W Gemlisereis ? Paprikastreifen Ursprung auf Blattsalaten mit Paprika, bréseln Eisberg, Hahnchen- W Gemiisereis mit Meer-
Champignons dazu Hollandische dazu Butterbohnen in ZwiebelsoRe Gurke, getrockneten Tomaten obenauf Dénerfleisch, Tomate, dazu Hollandische rettich
und TeriyakisoRe Sofe mit Zitrone und dazu Senf- dazu Honig- Dill- Remoulade an Gurke, Roten Zwiebeln Sofe mit Zitrone und
dazu 1 Fladenbrotecke abgeschmeckt Semmelknddelscheiben Kartoffelpliree P u. 1 Fladenbrotecke Sauerkirschkompott und DénersoRe abgeschmeckt Sahne
00€ 8.0%
3641 keal 328 1,49,A.8,C.0, F,G,J, K. A1 5304 keal 57 BE A,C.F,G,1,J,K A1, A3 4383 kol 26 BE 1,2,A,C,6,A1 5008 keal 31 BE 2,6,A,C. 10251 keal 4,1 BE 1,2,3,A,C,D, F,G,1,J,K,L AT 5806 keal 83 BE 1,4,C.F, G, AT 647 keal 38BE 3,A,C,G,1,J, A1 3226 kcal 36 8E A,C.F,G,1. 1K A1, A3 3,9.6.L
Mi Spargel- Jégerschnitzel Gepockelte Spaghetti Spargelsalat Brathering " Backfisch- Baguette " Jégerschnitzelchen Bohnen-
cremesuppe mit Rinderzunge < " Alfredo " mit verschiedenen Blatt- mit Zwiebelringen Natursandwich mit mit salat
10.06. mit Tomaten- auf 3,’55 an Petersilien- (% salaten, frischem Spinat auf einem Backfischfilet auf Tomaten- mit
GrieRkloRchen Paprikasoe frischem Spargel sahnesofe und Gurke Salatbett Eisberg, Gurke, PaprikasoBRe Orange
dazu dazu mit Hollandaise und Grana Padano dazu Erdbeervinaigrette 1 20 € Jazu Brihe Eiund dazu u. Hasel-
1 Baguettebrétchen Spirelli dazu Salzkartoffeln obenauf und 1 Baguettebrétchen " und 1 Baguette Krauterremoulade Spirelli nuss
€
195
4051 keal 4,1 BE 3,A,C.F.G,LJ, A1 A2 6659 kcal 298E 1,2,3,6,4,C.F,G,1J,A1 381 kcal 33BE A,C.F,G.1,J.ALA3 5545 kcal 24 BE 2.4,C.F, G, 14, A1 3796 kcal 34 BE 1,4,C.F.G, U AL A2 4745 kcal 49BE 1,A,D.F,G,K A1, A2 951,4 keal 7,1 BE 12ACDFGLIKALAS 4317 keal 18BE 1,2.3,6, ACF.GLIAT HoH2
Do Soljanka Eierpfannkuchen Hahnchenkeule Holzke's " Teufelchen " Hahnchenschnitzel Bulgurballchen Baguette " Fitness™ Eierpfannkuchen Weik-
mit Paprikastreifen, mit Quark in Bulette in Streifen auf sommerlichem Sportkornsandwich mit mit Quark kohl
11.06. Gewiirzgurke, Rinder- gefiillt GeflugelrahmsoRe vom Schwein auf Blattsalat, Gurke, Nudelsalat mit Rucola, Eisberg, roter gefillt mit
und Schweinefleisch- dazu W mit Rotkohl in feinem Pfirsich Grillgemiise Paprika, Radieschen, dazu Manda-
stiickchen ErdbeersoRe und Spargelragout dazu TeufelssoRe (scharf) und Tomaten, Putenbrustscheiben und Erdbeersole rinen
dazu Kartoffelkl6Ren dazu und 1 Roggen- Malzbrotchen ohne Frischk@seremoulade und
1 Scheibe Weilibrot e Salzkartoffeln Mayonnaise Joghurt
149
3122kcal 278E 5,A.G,L LAY 6014 keal S8BE 1.A,C,G, A1 5805 keal 4,1 BE 1,3,A.C,G,1,J, LLA1 4128 koal 44 BE 1,2,A,C,F,G,1,J, A1, A2, A3 6490 kcal 33BE 1,2,A.C,D.F,G,1.J,K AT-A3 8145 koal 9.4 BE 39.49ACF GHLATHA 7693 koal 6,8 BE 236 ACF GLIKMATAZ 4007 keal 4BE 1,A.C,G, A1 6.
Fr Kartoffelsuppe Frischer Spargel Putenhackbraten Séchsisches W " Rote Frische " Erdbeer- Baguette " Svenska " Putenhackbraten Tomaten-
herzhaft mit in Feuerfleisch Erdbeersalat mit rithrkuchen Jagersandwich mit in Malzbier- salat
12.06. mit Semmelbrosel MalzbiersoRe € Schweinegulasch Eisberg, Chicoree, mit Eisberg, Ei, Dill, soRe Haus-
1 Gefliigelwiener gratiniert 0 € dazu ,’\5 mit Gewiirzgurke, 5 Mozzarella, Streuseln Réucherlachs 20 € dazu frauen-
dazu dazu T4 glasierte Paprika und Tomate %go Pistazienkernen uberbacken und stiRem Honig- 5y glasierte art
1 Scheibe Brot Krauter- Mohrchen dazu Makkaroni dazu Oliven- Minz- Dressing fur's Senfdressing Mohrchen
kartoffelpliree und Salzkartoffeln und 1 Baguettebrétchen Wochenende und Salzkartoffeln
€
J\1 ’00
3423 keal 41BE 2,3,6,A.6,1.J.A1LA2 5627 keal 57 BE A, G, AT, A2, A3 4875 keal 5.3BE A, .G, A1 5965 keal 28 BE 1,2,5,4,C.F. G, A1 648 kcal 36 BE A,C.F,G.H, AT, A2, HT 24023 keal 255 BE A.C.F. G, H.ALHI 8914 keal 7BE ACDF.GLIKALAZASAS 2845 keal 33BE A, .G, A1

Pflege - und Seniorenheime.

Rufen Sie uns einfach an!

Héhnchen
Indisch
mit Mango, Ananas
und Kokosmilch
leicht scharf, dazu
Vollkorn- Gewiirzreis

5752kcal 55BE 1,2,4

Héahnchenfilet
mit
Karotten- Sellerie
Gemiise
und
Kréuter- Quinoa

4044 keal 35 BE

Zitronenlachs
auf
wiirzigem
Linsendahl
dazu
Wildreis

5928 kcal 6,8 BE 49,0, G,K

Rinderstreifen
mariniert
auf
Vollkornspaghetti
dazu Tomatensugo
und Mediterranes
Gemiise

46,1 kcal 42 BE 143ACDFGIIAIAS

Kabeljau
auf frischem Spargel
aus folienfreiem
Bioanbau
dazu Bérlauch-
sahnesofie
und Salzkartoffeln

3216 keal 3.1BE 2,3,49,A.C,D.F.G,1,J, A1

Menii 11
2,40 € 150g
2,70 € 250g

SiiBspeisen

Heidelbeer-
joghurt,
150g

1,ACFG

Vanille-
pudding
€ an
7-’85 frischen
Erdbeeren,
250g

1,ACFG

Joghurt-
Chia-
Trifle

mit Wein-
trauben
und Misli

1,A C.F,GH, 1, H1 H2

GrieR-
pudding
€ an

296 frischem
Erdbeer-
ragout,
250g

1,A.CF.G Al

Schokoladen-
pudding
an
VanillesoRe,
250g

1.AF.G




Holzke Menii GmbH
Schwartzkopffstrae 7, 15745 Wildau

Holzke Menu

Bestellschluf} 7:30 Uhr

25 .

KW

Tel.:

www.menue-holzke.de
bestellung-wildau@holzke-menue.de

03375 - 9228880

Fax: 03375 - 9228882

Menii Menii 1 Menii 2 Menii 3 Menii 4 Menii 5 Menii 6 Menii 7 Menii 8 Menii 9
Preis 6,30 € 6,75 € siehe Auspreisung 6,75 € 6,95 € 6,60 € 7,85€ 5,30 € 2,20 €
Farbe blank schwarz rot blau Salate griin Salate
Eintopfe Kaltmenii Kaltmenii (halbe Portion) 150 g
25 . KW Linsensuppe Vegetarische Schweineschnitzel Sahnige " Veggie " Bifteki Wrap " Bob " Vegetarische Sellerie-
" siiR-sauer " Bolognese auf Bohnenpfanne Spinat- Bratling halb Rind/ halb Schwein Weizentortilla mit Bolognese salat
Mo mit vom Salzkartoffeln mit auf Blattsalat, mit Hirtenkase Lollo Rosso, vom mit
1 Wiener Wiirstchen Vegetarian Butcher an frischem Kasselerstiickchen Paprika, Oliven auf Kartoffelsalat Tomaten, Hahnchen- Vegetarian Butcher Apfel
15.06. der Marke Ursprung mit Zwiebeln 95 € Spargel vom Schwein, dazu Sourcreme mit Apfel und Joghurt schnitzel in Streifen, mit Zwiebeln und
dazu und Tomaten 1y mit Rosmarin- Zwiebel, Kartoffeln und angemacht, dazu Gurken- Bacon und Tomaten Zwiebel
1 Baguettebrotchen dazu Buttermakkaroni hollandaise in SahnesoRe 1 Baguettebrétchen Radieschensalat und BarbecuesoRe dazu Buttermakkaroni
5712kcal 3BE A, C,F,1,J,A1AS 4334 koal 46 BE 1,2,A,C,F,G,1,J,A1A3 2842 kcal 23BE 2,3,4,C, 6,14, A1 608 keal 4.2BE 1,2,A,C.F.G.1 AT A2 5342 kcal 4 BE 3,A.C, 6,4, A1 7721 keal 4BE 1,2,A,C,D,F.G,1LJ.A1LA3 3427 keal 18 BE A,C,F. 1,4, A1, A3 EN
Di Méhreneintopf Riihrei Afrikanisches Bobotie Spirelli " Mexico " 1 Stiick Spargel- Schnitzlibaguette Rihrei Méhren-
mit mit Schweinehackfleisch mit mit Eisberg, Mais, Tomaten- Quiche Ciabatta mit mit salat
16.06. Schweinefleisch Creme- mit Curry und Mandeln gebratenen Kidneybohnen, mit Eisberg, Gurke, Creme- mit
dazu champignons gebacken, an Erdbeer- Salamiwdirfeln Paprika, Tomate, Balkankase Schweineschnitzel- champignons Zitrone
1 Scheibe Brot dazu Rhabarber- Chutney dazu Gurke, Kase und streifen, Ei dazu und
Salzkartoffeln dazu Krautercouscous, Tomatensugo dazu Salsadressing Ei gebacken und Salzkartoffeln Zucker
Vorbesteller und 1 Fladenbrotecke £ Tomatenremoulade
30 840
1,
305.2keal 35 B A1, A1, A2 400.1 keal 3.4 BE 1.A,C.F.G.1,J 8309 keal 46 BE 1249AC.GHALHI 7748kcal 37BE 1,2.3,A.C,F, 6,14 LAl 579.1 keal 5,8BE 1,2,A,D.F.G. 1K, A1, A3 9543 keal 6,1 BE A,C.G,AT 562 keal 6,8 BE 12.49.C.F G1IKMAIAS 2195 kcal 18BE 1.A,C.F.G.1.J
Mi Thailandische Hii pp! HefekloB 200g Frischer Spargel Matjes " Erdbeersalat " Jégerschnitzel Baguette HefekloRe China-
mit Kokosmilch mit an in Eisberg, Rucola, auf " Peanut Turkey " o mit kohl
17.06. und Champignons Zimt- Zucker Hollandaise Sauerrahm Hirtenkése, Blattspinat, Kartoffelsalat Sportkornsandwich mit W Zimt- Zucker mit
( leicht scharf ) obenauf mit Kochschinken mit Apfel, Gurke Erdbeeren, Walnuss " Konfetti " Rucola, Paprika, obenauf Gurke
dazu an vom Schwein 5 £ und Zwiebel dazu Limetten- Minz- mit Paprika, Mais Putenbrustaufschnitt, an siR-
1 Fladenbrotecke Heidelbeersole dazu $,3 dazu Vinaigrette und und Erbsen Gouda und Erdnuss- Heidelbeersole sauer
Salzkartoffeln Salzkartoffeln 1 Roggen-Malz- Brétchen ohne Mayonnaise Frischkaseremoulade
€
25 €
1 1 ‘7_5
4306 keal 38BE A8, C.D,F, G, K AT 591.7 kcal 85BE 1,4,B.C,F, G, A1 3134 keal 328E A,C.F,G.1,J.A1LA3 554.1 kcal 37 BE 3.5,C.0,G, 1, 510kcal 26 BE ALF, G, H,K A1 AZ A3, H3 5448 kcal 43 BE 1236.CDF GLIATAS 9416 koal 6.7 BE 236CEFGLIKMATAZ 488 kcal 7.1 BE 1,A,C.F,G,A1
Do 1 Knacker 2 Kartoffeltaschen aten Hackbraten " Chefsalat " Sommerlicher Baguette Schweinebraten Zucchini-
vom mit Tomate in " Tex Mex Style " mit Eisberg, Mais, Obstteller " Caprese " in salat
18.06. Schwein Mozzarella SenfbratensolRe vom Schwein in pikanter Tomate, Gurke, Kase, aus frischen Ciabatta mit W SenfbratensolRe mit Dill
auf deftigem 1 gefillt, auf dazu BarbequesoRe Kochschinken Friichten Eisberg, Tomate, 0 £ dazu und
Szegediner Gemisecurry Sauerkraut dazu vom Schwein 1 ‘50 mit Ananas, Mozzarella, % 5,“ Sauerkraut Senf-
Sauerkrauteintopf mit Pfirsichspalten und Kartoffelspalten dazu Krautersahne Erdbeeren, Kiwi Basilikum und kornern
dazu 1 Scheibe Brot dazu Chilidip Salzkartoffeln und 1 Baguettebrétchen und Honigmelone und Pesto Verde Salzkartoffeln
€
108
6935 keal 3BE 1,2,3,6,A, A1, A2 3947 keal 43BE 1,2,A,C,6,1.4 3038 keal 29 BE A,C. G, 4, A1 655,4 kcal 6 BE 1249 ACDF GLIATAZAS 5849 keal 39BE 2,3,6,A,C.F. . LU AL A2 149.7 kcal 26 BE 5539 keal 5.3 BE 49,C.F.GHIJKMATASHA 2157 keal 17 BE A,C, 6,4, A1 1301
Fr Kartoffelsuppe Schweine- Seelachs paniert Klopse " Griechisch " " Farfalle " Baguette Schweine- Rote
vom geschnetzeltes mit Spinatfiillung Konigsberger Art mit WeiRlkohlsalat, Nudelsalat " Hot Chicken " geschnetzeltes Beete
19.06. Chefkoch mit Gemiise auf Zitronen- mit Schweinefleisch Tomate, Gurke, Paprika, mit Paprika, Sandwichbaguette mit mit Gemiise mit
mit 1 Bockwurst und Kokosmilch Spinat- Spaghetti in Oliven, Hirtenkase, Gurke, Zwiebeln, Eisberg, Gurke, und Kokosmilch Sellerie
dazu verfeinert und gerdsteten Majoransofie Peperoni, dazu Olivendl- Tomate, Hahnchen- Tomate, Ei, Hahnchen- verfeinert und
1 Scheibe Brot dazu Pinienkernen dazu Oregano- Dressing und bruststreifen schnitzel in Streifen dazu Apfel
Krauterspatzle 5 € obenauf Salzkartoffeln 1 Roggen- Malz Brétchen und Krautersahne und ChilisoRe Krauterspatzle
13
5233 kcal 41 BE 2,3,6.A,1,4,A1, A2 670 kcal 20BE A.C,G,1,J, A1 983 keal 33BE 1,2,A,C.D,G,L A1 4708 kcal 4,1BE A,C.F,G.1.J.A1LAZ A3 8196 kcal 3,1BE A,F,G,J, K A1A2Z.A3 4328 koal 30BE 3,8,AC,G,1,4,L AT 7763 keal 67 BE 1249.C.0F GLIKATAS 402kcal 17BE AC,G, 1,4, A1 3510

Wir versorgen auch Tagesmutti's, Kindergarten, Schulen,

Pflege - und Seniorenheime.

Rufen Sie uns einfach an!

Menii 10
8,15€

gelb
SiiBspeisen

Hahnchen-
SiiBkartoffel- Curry
mit Kichererbsen
und Kokosmilch
dazu Butterbohnen
und Vollkornreis

5742kcal 62 BE 1,2,49,K

Zander
in
SenfsolRe
dazu
Brokkoli-
Kartoffelpliree

368.3kcal 19BE A.C,D.F.G.1.J

1/2 Paprikaschote
mit Hirse- Gemuse-
Fillung und Balkankase
obenauf, dazu
Salbeibohnen in
Tomatensugo gebacken,
Vorbesteller

534,1 kcal 4,6 BE 349 GKLATAZAIAL

Putenbrust
auf
asiatischem
Teriyakigemise
dazu
Kréauterhirse

5044 kcal 3,8 BE 49.CF,G I KATAZA3AL

Spargelfrittata
Eieromelett mit
Spargel aus folienfreiem
Bioanbau, Kochschinken-
streifen, Tomatenwdarfeln in
der Assiette gebacken,
Vorbesteller

306.2kcal 09BE 2,3,6,C, G

Menii 11
2,40 € 150g
2,70 € 250g

Sauerkirsch-
joghurt,
150 g

1ACFG

Schoko-
pudding
an
Karamell-
schlagsahne

ACF.GH

Erdbeer-

Rhabarber-
kompott
an
VanillesoRe,
250g

1,ACFG

GrieRbrei
an
Himbeer-
soRe,
250g

1,3.9,A.C,F,G,H.L AT

Frische Erdbeeren

mit
Limetten-
schlagsahne

285¢

ACFGH




Holzke Menii GmbH
Schwartzkopffstrae 7, 15745 Wildau

Holzke

Menu

Bestellschluf 7:30 Uhr

26 .

KW

Te
Fax:

Menii Menii 1 Menii 2 Menii 3 Menii 4 Menii 5 Menii 6 Menii 7 Menii 8 Menii 9
Preis 6,30 € 6,75 € siehe Auspreisung 6,75 € 6,95 € 6,60 € 7,85€ 5,30 € 2,20 €
Farbe blank schwarz rot blau Salate grin Salate
Eintopfe Kaltmenii Kaltmenii (halbe Portion) 150 g
26 . KW Reissuppe Putenfrikassee Victoriabarsch Pfanne Ungarische Art " Caprese " Schweinebraten Wrap " Vital " Putenfrikassee Gurken-
mit Hihnchenfleisch, mit in Jagdwurststreifen Tomatenscheiben, diinn aufgeschnitten Weizentortilla mit mit salat
Mo Suppengemiise Blumenkohl ZitronensoRe mit Gewlirzgurke, Mozzarella auf auf Tharinger Lollo Rosso, Ei, Blumenkohl mit
und frischem dazu mit Orangen- Paprika, Zwiebeln Eisberg, dazu Kartoffelsalat mit Rucola, Gurke, dazu Meer-
22.06. Liebstockel, dazu Butterreis Fenchelgemiise und Tomate Balsamicodressing Jagdwurst, Senf Tomate und Butterreis rettich
1 Roggenmalzbrotchen dazu Salzkartoffeln dazu Spirelli und 1 Baguettebrotchen und Zwiebeln Schnittlauchremoulade
8:“-’5 ¢
4618 keal S.9BE 3,C,F, G, 1K A1 A2, A3 4806 kcal 57 BE A,C.F,G.1.J 3932 kcal 38BE A.C,F.G,1,J 5985 kcal 27 BE 2,3,5,6,A,C.F,G,1LJ,A1 5709 kcal 37BE 3,9.4,C.F,G,J,L A1, A2 5189kcal 378E 2,3,5,6.1.4 62,1 keal 33BE AC,G,1,J, A1 2684 kcal 3,4 BE A,C.F.G.1.J 3,9.6.L
Di Gelbe Halbierte Eier Schweineschnitzel Chili con Carne Dénersalat Bulgurbélichen " Pulled Turkey BBQ " Halbiertes Ei Bohnen-
Erbsensuppe auf " Forsterin mit mit Hiihnchendénerfleisch, auf Ciabatta mit auf salat
23.06. mit 1 Knacker feinem an Jagersole Schweinehackfleisch, Eisberg, Tomate, Gurke, Zwiebeln, Pennesalat Krautsalat, Pulled feinem mit
vom Schwein Spargelragout mit Pilzen Roten Bohnen, Kraut-, Rotkohl- mit Rucola Turkey ( langsam Spargelragout Tomate
dazu dazu dazu Paprika und Mais salat, dazu DénersoRRe und gegartes Putenfleisch ) dazu
1 Scheibe Brot Petersilienkartoffeln Zwiebelkartoffelstampf dazu Butterreis und 1 Fladenbrotecke Erdniissen und BarbequesoRe Petersilienkartoffeln
1A%¢
748kl 63BE 1,2,3,6,A,1,A1,A2 4012kcal 32BE A, C.F.G.1J 505.2 kcal 50 BE 1.2,3.4,C, G, A1 6719 kcal 928 1,2, 6407 kcal 358E 3,A.C.F,G,1,J, K AT 9545 koal 94 BE 3,9, AC,E.F L AT 573 keal 67 BE 1249C.DF.GLIKMATAS 2325 keal 2BE A C.F.G.LJ 0L
Mi Karotten- Butterspirelli Héhnchenschnitzel Blumenkohlgratin " Erdbeermund " Butterspirelli Schops-
Ingwercremesuppe mit gewiirfelter A5 € an mit Kase 1 90 € Erdbeeren mit vom Schwein Laugensandwich mit mit gewiirfelter kasalat
24.06. mit roten Linsen  §{f Jagdwurst 1, sliR-saurer iiberbacken " Eisberg, Chicoree, mit Krautsalat Eisberg, karamellisierten Jagdwurst mit Hirten-
und Sahne vom Schwein ChinasoRe dazu Mozzarella, dazu Minz- und hausgemachtem Zwiebeln und Fleisch- vom Schwein kase,
verfeinert, dazu und lieblicher mit Ananas Salzkartoffeln Limetten- Dressing Tzatziki, dazu késescheibe und lieblicher Oliven,
1 Knusperbaguette TomatensoRe dazu Butterreis Vorbesteller und 1 Baguette 2 Scheiben Brot mit Gouda iiberbacken TomatensofRe Paprika
4751 keal 70 BE AC,F,G,K A1 A2 6702 kcal 328E 2,3,6,A.C,F,G,1,J, A1 761 kcal 7BE 1,2,A.C,F,G,1,J, KA1 3793 kcal 298E A,C.F.G.1.J 7160 keal 48 BE A,F,G,K A1 A2 730 keal 4,8 BE 49.4,G, 4, A1, A2 6228 kcal 6BE 2,3,6,A,J, K. A1 A2Z.A3 4065 kcal 198 2,3,6,A.C,F,G,1,J, A1 G
Do Deftiger Milchreis Hausgemachte Kasselerbraten " Chefsalat " Hausgemachte Baguette Milchreis Gurken-
Bohneneintopf mit Schweineroulade vom Schwein mit Eisberg, Tomate, SiiRe " Mortadella " mit Apfel-
25.06. mit Zimtzucker o€ in auf Gurke, Mais, Kése, Eierpfannkuchen Jagersandwich mit Zimtzucker salat
Suppengemiise, dazu ﬁ,‘ herzhafter Rahmkohlrabi Kochschinken mit Zimt - Zucker Rucola, Tomate, dazu mit
Paprika, Tomate Apfelkompott BratensofRe dazu vom Schwein obenauf Mortadella Apfelkompott frischem
und Putenfleisch mit Rotkohl Salzkartoffeln dazu Krautersahne an Rohrzucker- und Frischkase Ingwer
dazu 1 Scheibe Brot und KartoffelkloRen und 1 Mehrkornbrétchen schlagsahne
2802 kcal 35BE 3,A,C,G,A1 A2 607,6 kcal 10.1BE 1.A,C.F.G 5225 kcal 39BE 1,3,5.A,C,G,J,L AT 4027 koal 32BE 2,3,6,A,C,G,1.J 5353 kcal 31 BE 236ACF GHLIKAT - Ad 721 keal 72BE 1,A.G,F, G, H. A1 HT 7459 keal 61 BE 2,3C,F,G,1,J, KA1 - Ad 3913 keal 67 BE 1,A.C,F,G
Fr Kartoffelsuppe Balkankise Rinderschmorbraten Bratwurst Blattsalat Gemiisenuggets Baguette " Zoe " Rinderschmorbraten
vom Chefkoch paniert der Marke der Marke Ursprung " Caesar's Style " auf fruchtigem Ciabatta mit der Marke
26.06. mit auf Djuvec- Reis Ursprung o€ n mit Eisberg, Radicchio, Ei, Curry- Couscoussalat Lollo, Hahnchen- Ursprung
1 Wiener Wiirstchen mit Tomate, Erbsen in 1 ,0 Senfbratensofe Tomate, Weilbrotwiirfeln, mit Gurke, Rucola, schnitzelstreifen, 5 in
dazu und Paprika PreiselbeersolRe dazu bayrisch Kraut Hahnchenstreifen Weintrauben Camembert, 6»“ Preiselbeersolie
1 Paguettebrotchen dazu dazu Butterbohnen und Zwiebel- dazu Caesardressing und Walniissen Preiselbeeren dazu Butterbohnen
Blattspinat und Salzkartoffeln Kartoffelpiiree und 1 Baguettebrotchen obenauf und Honig- SenfsoRe und Salzkartoffeln

4512 kcal 49BE A,C.F.G.1.J,A1 A2

4596 keal 5 BE 1249AC.GIJA1A2A

8%

4599 keal 5,0 BE 3,A.C, G,L AT

5219 keal 2.7 BE 1

9113 keal 35 BE 1249ACDFGIJAIA2A3

760,1 keal 3BE 1,2,A F,G, H,J, A1, A3, H3

960,3kcal 6.9BE 125C.F.GLIKMATAS

33BE 3,A,C.G,L Al

Wir versorgen auch Tagesmutti's, Kindergarten, Schulen,

Pflege - und Seniorenheime.

Rufen Sie uns einfach an!

www.menue-holzke.de
bestellung-wildau@holzke-menue.de

: 03375 - 9228880
03375 - 9228882

Menii 10
8,15€

gelb rmyese

Garnelen
auf Linsen- Rhabarber-
curry mit StiRkartoffeln,
Frihlingszwiebeln,
Spinat und Tomaten
dazu Krauterquinoa

5052 keal 54 BE 3,9,C,G, L

Putenbrust
auf Butterbohnen
dazu Joghurt-
KréutersoRe
und SiRkartoffel-
Gnocchi

5994 kcal 33BE A,C,G,1,J, At

Rindergeschnetzeltes
auf warmem
Belugalinsensalat
mit Paprikastreifen
und Cherrytomaten
dazu Brokkoli

5449 kcal 38 BE 1,49,A,D,F, L A1, A3

Hahnchenbrust
auf Vollkornspaghetti
al Arrabiata
mit Olivendl, Chiliflocken
und Knoblauch
geschwenkt
dazu Grillgemise

4855 keal 4 BE 49, F,J, L A1

Wiirzige
Linsenbolognese
mit Hirtenk&se
obenauf
dazu Brokkoli

und
Vollkornmakkaroni

5404 kcal 6,8 BE 3,9,49,C. G, L

Menii 11
2,40 € 150g
2,70 € 250g

SiiBspeisen

Himbeer-
quarkcreme,
150g

1,3.9,ACFGL

Sahne-
pudding
an stiickiger
PfirsichsoRe,
250g

1ACFG

Rhabarber-
Chia-
Griitze
an VanillesoRe,
250g

1,ACFGH

Frische
Erdbeeren
mit leichter

Minznote
an
Schokoladen-
sofe

€
285"
Waldbeeren-
gritze
mit
VanillesoRe,
250g

1.A.C.G.Al




Holzke Menii GmbH
Schwartzkopffstrae 7, 15745 Wildau

Holzke Menu

Bestellschluf} 7:30 Uhr

27

- KW

Tel.:

www.menue-holzke.de

03375 - 9228880

Fax: 03375 - 9228882

bestellung-wildau@holzke-menue.de

Menii Menii 1 Menii 2 Menii 3 Menii 4 Menii 5 Menii 6 Menii 7 Menii 8 Menii 9 Menii 10 Menii 11
Preis 6,30 € 6,75 € siehe Auspreisung 6,75 € 6,95 € 6,60 € 7,85€ 5,30 € 2,20 € 8,15 € 2,40 € 150g
Farbe blank schwarz rot blau Salate griin Salate gelb 2,70 € 2509
Eintopfe Kaltmenii Kaltmenii (halbe Portion) 150 g SiiBspeisen
27 . KW Deftiger Rahmspinat Hirtenrolle Jagerschnitzel Balkankasewiirfel Seelachs Erdbeerwrap Rahmspinat Sellerie- Boeuf Stroganoff Apfeljoghurt
Bauerntopf mit vom Schwein an auf Eisberg, Chicoree, in Knusperpanade Weizentortilla mit mit salat Rindergeschnetzeltes mit
Mo mit Rihrei mit Frischkéase Tomatensole Gurke, Paprika mit Tomatenfiillung Eisberg, Mozarella, Rihrei mit mit Champignons Rosinen,
Schweinehackfleisch, : und gefillt ( lieblich ) dazu Joghurt- auf Kartoffelsalat Putenbrust in Scheiben, und Apfel und 150g
29.06. Paprika- und =1 Salzkartoffeln in MetaxasoRe mit Minz- Dressing 0 £ mit Rucola, Erdbeeren, Frischkase, Salzkartoffeln und Gewlirzgurke
Kartoffelwiirfeln dazu Butternudeln und 6,% Balkankase Pistazien und Zwiebel dazu
dazu 1 Baguettebrotchen Couscous € 1 Baguettebrotchen und Kirschtomaten Balsamicodressing Krauter- Bulgur
18°
4146 kcal 5.4 BE 3,A,C.F.G,1J AL A2 3639 keal 28 BE A.C, G, 1,4 7703 keal 33BE 1,49.A,C.F, G, 1.4, A1 6841 kcal 328E 1,2.3,6.4,C.F,G,1LJ,A1 5442 kcal 36BE A.C,F,G, A1, A2 56,6 keal 36BE 1.2,A.0, G, LAl 566.4 keal 34 BE 3,9, A6, H, J, L AT HT 2176 keal 2BE A.C,G,1,J EN 456 keal 34BE 1,A.C,F, G, 1,4, AT 13,ACFG
Di Gréaupcheneintopf Spaghetti Kostritzer Klopse Orientalischer Fruchtschale Baguette " Florida " Kostritzer Kraut- Red Thai Curry Schokoladen-
mit Kohlrabi, Napoli Schwarzbierfleisch Kénigsberger Art Kichererbsen- Salat " SahnegrieR " Ciabatta mit Schwarzbierfleisch salat mit pudding
30.06. Schweinefleisch an vom Schwein mit Schweinefleisch mit Gurke, mit Eisberg, Ananas- vom Schwein mit Hahnchen- an
und fruchtiger mit Rotkraut in Kapernsolte Zwiebel, Petersilie, Zimt-Zucker 3 raspel, Gurke, mit Rotkraut Méhre und Gemisestreifen VanillesoRe,
frischem TomatensoRe 0 £ und dazu Olivendl an gebratenen Hahnchen- I3 und und scharf 2509
Liebstockel mit 1 1A‘ KartoffelkléRen Leipziger Allerlei und Hirtenkase (%9 frischen streifen und 5,&5 1 KartoffelkloR Butter- dazu
dazu 1 Scheibe Brot Tomatenwiirfeln und Salzkartoffeln angemacht Erdbeeren BarbequesoRe milch Vollkornreis
3058 keal 47 BE A1, A1, A2 A3 4865 keal 35 BE A.,G,1,J, AT 464,8 keal 46 BE 1,3,5,A,C.G,L A1 503,1keal 42BE A,C.F.G1,J, AT, A2, A3 792.1 keal 7.4BE & 4125 Kcal 5.4 BE 1.A,C.F.G,A1 567, keal 63 B 12,0.0.F GIJKMAIAS 2852 keal 24 BE 1,3,5,A.C,6, L AT c.el 5219keal §BE 1.2,49,8,0, 1K LAFG
Mi Spargelcremesuppe Sachsische Ofenforelle Krautnudeln " Veggie Crossi " Holzke's Frikadelle " Turkey Fantastico " Séchsische Gurken- Hirtenkase Sauerkirsch-
mit Quarkkiichlein mit Krautern Kasselerwiirfel vom Schwein Gemiisenuggets vom Schwein Ciabatta mit Eisberg, Quarkkiichlein salat mit Hirse kaltschale
01.07. Fleisch- mit Rosinen 65 £ dazu und WeiRkohlstreifen (9 auf Blattsalat, Gurke, auf Kartoffelsalat Tomate, Edamer, mit Rosinen mit paniert (e an
kl6Rcheneinlage und Zimt- Zucker LD Zuckererbsen, mit Spirelli - Paprika, Aprikosen- mit Apfel Pulled Turkey (langsam und Zimt- Zucker Dill auf indischen Quarkcreme,
vom Schwein obenauf Salzkartoffeln in der Pfanne hélfte, Gomasio und Joghurt, gegartes Putenfleisch) obenauf sUR- Gewiirzlinsen 2509
dazu an warmem und zerlassene geschwenkt dazu Himbeer- Vinaigrette ohne und Rhabarber- s an warmem sauer dazu
1 Baguette Erdbeerkompott Zitronenbutter und 1 Baguette Mayonnaise Erdbeer- Chutney Erdbeerkompott Ofengemiise
488 keal SBE 12.3.CF GIIKATAZAS 6522 kcal 1068 1,A,C, G, A1 11319 keal 5,8 BE 49, A,G, A1 7024 keal 29 BE 2,3,A.C,F, A1 9249 kcal 11,58 3.9,A.F, G, UK, L AT A2 386,1 keal 46 BE 1,2,3,C, .. A1 A2.A3 714 koal 7.8 BE 149ACDFGLIKMAIAS 4531 keal 7.5 BE 1,A,C,G,A1 5469 kcal 53 BE 49,C,F, G, K A1- A4 1A GG
Do eneintop Hausgemachter Hackbraten Lasagne al Forno 1/2 Zucchini " Chefsalat " Spaghettisalat ; Hackbraten Rote Putenbrust Waldmeister-
aue vom Schwein, mit mit mit Hirtenkase mit Eisberg, Mais, Caprese " Pesto Rosso " vom Schwein, mit Balkan- Beete in gotterspeise
02.07. Balkan- Paprika- Schweinehackfleisch und Krautern Tomate, Gurke, Kase, mit Zucchini, Sandwichbaguette Paprika- mit Kokos- CurrysoRRe an
ene e wirfeln auf und Tomaten verfeinert gefiillt Kochschinken Tomate, roten mit Eisberg, Gurke, wiirfeln auf Sellerie dazu VanillesoRe,
der Marke prung Ratatouillegemiise c in Kasesole auf stiickigem vom Schwein Zwiebeln, Schweineschnitzel Ratatouillegemise und Fingermohrchen 250g
da und Salzkartoffeln 1 “)_5 Uberbacken, Tomatensugo dazu Krautersahne Pesto Verde in Streifen und Salzkartoffeln Apfel und Zucchini-
% eibe Bro Vorbesteller dazu Butterreis und 1 Roggen- Malzbrétchen und Mozzarella und Pesto Rosso Couscous
5099 keal 5 BE A,C, G, J, A1 7626 keal 62BE A.C,F.G,1,J, A1 2039 kcal 51 BE 49,A, C.G. 14, A1 A2, A3 567.7 keal 3BE 2,3,6,A.C,F,G,1,J, K A1 A2, A3 507,6 kcal 2,4 BE 49, A, C. G, H, AT, H4 700kcal 6,85 123,49.C.F GLLKLATASHA 2036 keal 29 BE A,C, G, 4, A1 3510 485,4 kcal 2,3 BE 49.A,C. .14, AT 1.6
Fr Lauch- Kése- Kohlrabistreifen Schweineschnitzel Jagergulasch " Herb- SUR " Sauerkirsch- Baguette " Tokio " Kohlrabistreifen Spitzkohl- Pulled Lachs GrieRpudding
Suppe in Petersilien- auf Schweinegulasch mit Eisberg, Chicoree, kuchen Sandwichbaguette mit in Petersilien- salat ( Stremellachs mit an
03.07. mit sahnesoRe Salzkartoffeln mit frischen Erdbeeren, mit Eisberg, Paprika, sahnesole mit Meer- Wiirzauflage stiickig ErdbeersoRe,
Schweinehackfleisch, mit Zitrone dazu Blumenkohl Pilzen Hahnchenbruststreifen Butterstreuseln Héhnchenbruststreifen mit Zitrone rettich, zerteilt ) auf Bratnudel- 2509
Schmelzkase £ abgeschmeckt und dazu 60 dazu uberbacken in Sojasole abgeschmeckt Apfel pfanne mit M6hren,
und Porree, dazu dazu BratensoRe Salzkartoffeln 14 Joghurtdressing 0 £ fiir's mariniert dazu und Zwiebeln, Sojasprossen
1 Scheibe Weillbrot Kréuterkartoffelpliree 1 00 [ und 1 Baguette 4\5,6 Wochenende und Asia- Remoulade Krauterkartoffelptree Rosinen und TeriyakisoRe
9
3204 keal 198E 1,A,G,A1 2624 kcal 298E A,C.F.G.1.J 3818 keal 43BE 1,2,4,C,6, 4, A1 3585 keal 32BE 1.A,C. G, A1 6144 kcal 5BE AF,G.K AT, A2 2721 keal 263 BE A, C. G, A1 7188 koal 66 BE 1,2,A,C,F,G,1,, KA1, A3 184,1 keal 19 BE A, C.F.G.1J s9.6.L 6418 kcal 58BE A,D.F.JK,L AT 1,A.C,F,G A1

Wir versorgen auch

Tagesmutti's, Kindergarten, Schulen,

Pflege - und Seniorenheime.

Rufen Sie uns einfach an!




